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心理康复护理对脑卒中患者心理状态及生活质量的影响分析 

范希君，王莉娟 

贵州省人民医院康复科  贵州贵阳 

【摘要】目的 探讨对脑卒中患者采用心理康复护理后其生活质量及心理状态受到的影响。方法 采用

分组对比的研究方法，与 2020 年 8－2021 年 8 月从本院患者中选取符合研究要求的 80 例脑卒中患者，将

其以 40 例每组的方法平均分到采用常规护理的参照组和在该护理模式基础上采用心理康复护理的研究组，

记录组间产生的相关数据进行比较。结果 研究组患者的情绪状态改善效果优于参照组，生活质量高于参照

组（P＜0.05）。结论 在脑卒中患者中使用心理康复护理模式，能够有效地提高患者的心理状态，改善其生

活质量，效果显著。 
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【Abstract】Objective To explore the impact on the quality of life and mental state of stroke patients after 
psychological rehabilitation nursing. Method: Using the research method of group comparison, 80 stroke patients 
who meet the research requirements were selected from the patients in this hospital from August 2020 to August 
2021, and the 40 cases in each group were averaged to those who used routine care. The reference group and the 
research group using psychological rehabilitation nursing on the basis of this nursing model record the relevant data 
generated between the groups for comparison. Results: The effect of improving the emotional state of patients in 
the study group was better than that of the reference group, and the quality of life was higher than that of the 
reference group (P<0.05). Conclusion: The use of psychological rehabilitation nursing mode in stroke patients can 
effectively improve the patient's mental state and improve their quality of life, with significant effects. 
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引言 
为了深入分析脑卒中患者的护理方法，本研究

提出心理康复护理的方法，选取部分患者接受该方

法护理，另一部分接受常规护理，以此完成对比分

析，作出如下汇报。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究对象的来源：2020 年 8 月－2021 年 8 月从

本院中选取部分符合研究要求的脑卒中患者，总共

80 例。研究小组的确定：采用常规护理的视为参照

组；使用心理康复护理的视为研究组。分组依据：

根据平均分配的原则，以 40 例分组的数量将患者分

配至两组，所有患者中年龄最小的 50 岁，最大的

78 岁；取中间值 65.21 岁进行组间比较，（P＞0.05）
说明数据可比价值高。 

纳入标准：（1）符合脑卒中诊断标准的患者；

（2）在我院接受治疗且住院的患者；（3）患者或

家属获取知情权病情签署同意书。 
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排除标准：（1）拒绝配合或中途退出者；（2）
排除认知障碍患者。 

本研究经过院方伦理委员会审批后实施。 
1.2 方法 
参照组护理期间所采用的护理方法为常规护

理，即护理人员对患者体征的变化进行全面监测，

并根据医嘱指导患者正确用药。同时对患者的治疗

环境进行改善。 
研究组患者接受护理期间，所采用的护理方法

为心理康复护理，具体操作措施如下：（1）普及健

康知识：待患者入院时，护理人员要抱以积极的态

度和饱满的热情进行接待，同时使用温和的语言与

患者沟通，引导患者及家属对医院的环境进行了解，

并对病房内相关设施的使用方法详细讲解，保证患

者和家属能够熟练掌握，从而减少患者的陌生感
[1-5]。在与患者沟通的过程中，护理人员要对患者的

心理情况进行详细的评估，结合评估结果，制定针

对性的心理护理方法。另外，告知患者脑卒中的相

关知识，提高患者的认知程度。如果患者年龄较大，

且文化较低，在进行疾病知识宣教的过程中，采用

简单易懂的语言进行讲解。针对文化程度较高，且

理解能力好的患者，护理人员需进行健康知识宣传

手册的发放，并结合手册为患者讲解相关知识，以

此进一步提升患者的认知程度，从而提高患者的护

理配合度。（2）病情护理。在患者接受治疗期间，

护理人员需要积极主动地与患者沟通，将治疗期间

可能出现的问题提前告知，以此对患者的不安心理

进行安抚，从而使患者的依从性得到提升。另外，

对患者的生命体征进行全面的监测，如果发现异常，

及时上报并配合医生完成处理[6-9]。如果在监测的过

程中发现患者有明显的便秘情况，则使用肠道蠕动

药物进行治疗，并给予患者腹部适当的按摩，以此

促进患者的肠道蠕动，使其能够顺利排便。对患者

导尿管进行观察，尤其是尿液颜色，以免出现感染

事件。在护理期间，协助患者完成翻身，并对受压

部位进行按摩，以免出现压疮。加强患者的喉腔护

理，及时清理口腔分泌物，以免出现呛咳。将相应

的护理方法教给患者家属，使其能够与护理人员之

间形成良好的配合，告知家属如果发现异常，应及

时通知医护人员进行相应的处理。（3）康复护理。

将康复护理的作用告知患者及家属，提高其护理配

合度，为了锻炼患者的理解能力，护理人员可定期

为患者播放其感兴趣的视频，并阅读报纸，同时指

导患者进行语言功能锻炼，从简单的单音节发生，

逐渐向复杂的语句转变，从而促进患者语言功能的

恢复[10-11]。此外，鼓励患者大胆表达，当患者表达

不清时，护理人员要保持耐心，认真倾听，给予患

者一定的互动，使其信心得到提高。指导患者在床

上完成相应的锻炼，如借助吊环见上肢运动，根据

患者的恢复情况，早期鼓励其下床锻炼，根据患者

的恢复状况，逐渐增加运动强度。（4）心理护理。

脑卒中具有起病急发展快的特点，治疗后患者致残

率较高，基本的生活能力和运动能力丧失，此时患

者心理压力不断增加，引起不良情绪发生，不利于

各项工作的顺利开展。此时护理人员需要对患者进

行针对性的心理疏导，为其讲究治疗成功的案例，

帮助患者树立信心。 
1.3 观察指标 
（1）分别与护理前后进行 2 次患者情绪状态评

估，采用焦虑自评量表及抑郁自评量表进行评价，

各量表总分 100 分，分数越高说明患者的情绪状态

越差。（2）采用 SD-36 生活质量评分量表进行患者

护理后生活质量的评价，总分 100 分，分数与生活

质量呈正相关关系。 
1.4 统计学处理 
研究资料采用百分比和均数±表示，组件用 t

和 X2 比较，所有数据分析均使用 SPSS 软件完成。

差异有统计学意义时（P＜0.05）。 
2 结果 
2.1 不同方法护理前后比较 2 组患者的情况状

况 
护理前后两组患者的情绪状况变化情况及比较

情况见表 1。 
2.2 不同方法护理后比较 2 组患者的生活质量 
研究组生活质量高于参照组（P＜0.05）。见表

2。 
3 讨论 
脑卒中是临床中常见的疾病，该病也可称为中

风，发生后患者会出现感觉神经障碍和运动功能障

碍的情况。据相关研究分析得知，脑卒中发生率较

高，且男性群体中发生率高于女性。临床中将脑卒

中分为两种类型，一种是出血性脑卒中，另一种是 
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表 1 不同方法护理前后比较 2 组患者的情况状况（x±s，分） 

组别 例数 
SAS SDS 

护理前 护理后 护理前 护理后 

研究组 40 58.16±2.45 33.24±2.14 59.24±2.56 32.55±2.27 

参照组 40 58.19±2.79 42.08±3.21 59.37±2.68 41.97±2.66 

t  0.132 15.297 0.297 17.867 

P 值  ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

表 2 不同方法护理后比较 2 组患者的生活质量（x±s，分） 

组别 例数 精神状态 情感功能 社交功能 生理功能 

研究组 40 85.24±6.42 86.32±5.89 85.26±5.29 86.33±5.43 

参照组 40 75.18±5.25 75.12±4.97 76.09±5.18 75.06±4.52 

t  8.135 9.667 8.795 10.537 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

 
缺血性脑卒中，后者又称为脑梗死，主要是大脑血

管受到阻塞后出现缺血缺氧现象所致[12-13]。而出血

性脑卒中的发生于脑内出血有着直接的联系，该病

具有较高的致残率和致死率，对患者的生命安全有

着严重的威胁。一般情况下，患者出现脑卒中前会

有肢体麻木或头晕的症状，然而大部分患者对脑卒

中相关知识的了解有限，疾病发生时容易被忽视，

从而失去最佳治疗时间，进而造成患者死亡率升高

的情况发生。及时有效地治疗干预后，患者可康复，

但受到后遗症的影响，患者的心理压力不断增加，

十分容易发生不良情绪，严重影响患者的预后效果
[4]。所以临床中需要加强患者的护理，提高护理质

量，改善患者的生活质量。本研究对研究组采用康

复心理护理，结果显示，患者的情绪状况和生活质

量均优于参照组（P＜0.05）。 
综上所述，使用心理康复护理进行脑卒中患者

的护理工作，能够有效地改善患者的不良情绪，还

能够促进患者生活质量的提高。 
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