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多层螺旋 CT 联合磁共振成像检查对膝关节损伤的诊断价值 

何勇棋 

广东省英德市人民医院  广东英德 

【摘要】目的 观察在对膝关节损伤患者诊断过程中按照多层螺旋 CT 联合磁共振成像检查进行诊断的价值。

方法 在本院 2023 年 3 月至 2024 年 6 月收治疑似膝关节损伤患者中选择 152 例为对象，分别开展多层螺旋 CT、
磁共振成像检查，以手术诊断作为金标准。评估多层螺旋 CT 联合磁共振成像在膝关节损伤诊断中的效能。结果 
结合手术诊断，本组患者中 140 例为膝关节损伤、12 例为常规损伤。多层螺旋 CT 联合磁共振成像检查诊断准确

率、灵敏度方面高于对常规多层螺旋 CT、漏诊率低于螺旋 CT 诊断，差异有统计学意义（P<0.05）。结论 在对

膝关节损伤患者诊断时可优先开展多层螺旋 CT 联合磁共振成像检查，促使患者可以迅速确诊，保障后续诊断与

治疗的针对性。 
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Diagnostic value of multi-slice spiral CT combined with magnetic resonance imaging in knee joint injury 
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Guangdong Yingde City People's Hospital, Yingde, Guangdong 

【Abstract】Objective To observe the diagnostic value of multi-slice spiral CT combined with magnetic resonance 
imaging in patients with knee joint injury. Methods From March 2023 to June 2024, 152 patients with suspected knee 
injury were selected as subjects. Multi-slice spiral CT and magnetic resonance imaging were performed respectively, and 
surgical diagnosis was taken as the gold standard. To evaluate the efficacy of multi-slice spiral CT combined with magnetic 
resonance imaging in the diagnosis of knee injury. Results Combined with surgical diagnosis, 140 patients had knee joint 
injury and 12 patients had conventional injury. The diagnostic accuracy and sensitivity of multi-slice spiral CT combined 
with magnetic resonance imaging were higher than that of conventional multi-slice spiral CT, and the missed diagnosis rate 
was lower than that of spiral CT, the difference was statistically significant (P<0.05). Conclusion Multi-slice spiral CT 
combined with magnetic resonance imaging can be given priority in the diagnosis of patients with knee joint injury, so as 
to promote the rapid diagnosis of patients and ensure the pertinence of subsequent diagnosis and treatment. 
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膝关节损伤为临床最常见的关节损伤类型，多因

外界暴力等因素所导致，会促使患者关节部位骨质、关

节腔、肌肉以及韧带等出现不同程度损伤，直接影响到

患者正常生理活动[1]。 
临床在对疑似膝关节损伤患者诊断与治疗的过程

中，更需要采取更加有效诊断措施，在最短时间内判断

患者损伤程度并开展针对性治疗[2]。多层螺旋 CT、磁

共振成像技术为当前临床对膝关节损伤患者常用诊断

方式，可以较为直观对患者损伤部位各方面特点进行

显示，达到促使患者迅速确诊的目的。本次研究主要对

多层螺旋 CT 联合磁共振成像检查在膝关节损伤患者

诊断中的价值进行探究。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
在本院 2023 年 3 月至 2024 年 6 月收治疑似膝关

节损伤患者中选择 152 例为对象，分别开展多层螺旋

CT、磁共振成像检查，以手术诊断作为金标准。评估

多层螺旋 CT 联合磁共振成像在膝关节损伤诊断中的

效能。本组患者中男性 80 例，女性 72 例，年龄在 32—
58 岁间，均值为（42.34±1.03）岁。入院时发生损伤
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时间为 4~10h，均值为（5.34±1.12）h。本次研究在开

展前均告知患者本次研究目的，在其知情且愿意参与

的情况下开展后续检查。 
1.2 方法 
本组患者在入院后均立即开展多层螺旋 CT、磁共

振成像检查。 
（1）多层螺旋 CT 检查。所使用设备为常规 64 排

多层螺旋 CT，指导患者保持仰卧位，检查过程中管电

压设定为 120KV，电流设定为 150mA，层厚设定 3mm，

层距设定为 3mm。从患者髌骨近端至膝关节周围进行

扫描，扫描中所得到各方面影像资料均传递至工作站

进行诊断与处理。 
（2）磁共振成像检查。使用设备为 1.5T 磁共振扫

描仪，指导患者保持仰卧位，使用膝关节检查中专用线

圈开展检查，主要进行矢状位、冠状位等成像。T1WI 
矢状位检查过程中 TR 设定为 710ms，层厚设定为

4mm，回波时间控制为 14ms。FSPD 矢状位检查过程

中，TR 设定为 2220ms，层厚设定为 4mm，回波时间

控制为 45ms。FSPD 冠状位检查过程中，TR 设定为

2010ms，层厚设定为 4mm，回波时间控制为 60ms。检

查后各方面影像资料均由本院具备 4 年以上诊断经验

医师进行评估。 
1.3 观察指标 
本次研究中以手术作为最终诊断，将多层螺旋 CT

检查结果、多层螺旋 CT 联合磁共振成像检查结果进行

对比，评估诊断效能。 
1.4 统计学方法 
本次研究中与两组有关数据都按照 SPSS20.0进行

处理，百分数对计数数据表示，卡方检测，计量数据则

按照均值±标准差表示，t 检测，P<0.05 差异具备统计

学意义。 
2 结果 
2.1 常规螺旋 CT 诊断与手术诊断对比 
结合手术检查，本组患者中 140 例为膝关节损伤，

12 例未常规损伤，在常规螺旋 CT 检查中，112 例检出

损伤，40 例未损伤，多层螺旋 CT 联合磁共振成像检

查中，136 例检出损伤，16 例未损伤，见表 1。 
2.2 诊断效果能对比 
对比诊断效能，与常规螺旋 CT 诊断相比，多层螺

旋 CT 联合磁共振成像在诊断准确率、灵敏度方面高于

对常规螺旋 CT、漏诊率低于螺旋 CT 诊断，差异有统

计学意义（P<0.05），见表 2。 

表 1  多层螺旋 CT 联合磁共振成像检查情况统计 

 
多层螺旋 CT 多层螺旋 CT 联合磁共振成像 

损伤 未损伤 总计 损伤 未损伤 总计 

损伤 108 4 112 136 0 136 

未损伤 32 8 40 4 12 16 

总计 140 12 152 140 12 152 

表 2  两种诊断方式准确率、漏诊率、灵敏度对比[n，（%）] 

组别 例数 准确率 漏诊率 灵敏度 

多层螺旋 CT 152 76.32%（116/152） 22.86%（32/140） 77.14%（108/140） 

多层螺旋 CT 联合磁共振成像 152 98.68%（150/152） 2.86%（4/140） 97.14%（136/140） 

χ2  17.383 12.495 12.495 

P  <0.001 <0.001 <0.001 

 
3 讨论 
膝关节为人体最复杂的关节之一，在承重方面具

备有重要作用，同时也是容易损伤的关节。膝关节损伤

在临床一直保持有极高的接诊量，结合当前临床实际

可以发现，在意外摔伤、交通事故、高处跌落等因素的

作用下，膝关节损伤患者数量[3]存在有明显增加的趋

势。一旦出现损伤，会导致患者存在有不同程度疼痛

感，并影响到关节正常生理活动，出现无法伸展或者弯

曲等情况，部分患者会存在有关节肿胀等症状，甚至出

现关节腔淤血等，对患者健康以及日常生活造成影响。

在对膝关节损伤患者进行治疗的过程中，为促使患者

可以迅速进行恢复，需采取更加有效诊断方式，判断患

者损伤程度并开展针对性治疗，促使患者膝关节损伤

部位可以尽快进行恢复。 
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按照影像学技术对膝关节损伤患者进行诊断为当

前临床对该部分患者诊断的主要方式，以多层螺旋

CT、磁共振成像最为常用。在多层螺旋 CT 检查过程

中，可以对患者膝关节解剖层理进行准确显示，直观呈

现患者损伤程度，并可以获得较为清晰的半月板影像，

评估半月板是否存在有损伤的特点。但该技术无法在

同一层面对半月板全貌进行显示，在对细微病变检查

过程中的准确性相对较低，容易出现误诊或者漏诊的

情况[4-5]。 
在磁共振检查过程中，则可以从多个层面、多个角

度对患者膝关节进行成像，判断患者膝关节软组织以

及硬组织损伤程度，并可以准确对关节囊、关节盘以及

关节腔积液情况进行显示，具备有分辨率高以及成像

清晰等多方面优势。且在磁共振检查的过程中可以对

膝关节病变位置以及损伤程度、范围等进行准确显示，

可以在一定程度上保障诊断的准确性[6-7]。但因关节腔

内存在有关节液，在开展磁共振检查的过程中容易和

周围增生滑膜或者血管断面进行混淆影响到检查结

果。 
基于多层螺旋 CT、磁共振成像在膝关节损伤诊断

中的优劣势，按照两种方式联合进行诊断则可以弥补

单一诊断中存在的不足，进一步提升临床对膝关节损

伤患者的诊断效率[8-9]。在本次研究中，结合观察可以

发现，按照多层螺旋 CT 联合磁共振成像对膝关节损伤

患者进行诊断，可以有效保障临床对该部分患者诊断

的准确性，降低漏诊率。而在廖德泳等[10]研究中同样

指出，在对膝关节损伤患者进行诊断过程中，按照多层

螺旋 CT 联合磁共振成像技术进行检查，可以降低漏诊

率和误诊率，准确判定患者膝关节损伤部位以及损伤

程度，与本次研究相符。 
综合本次研究，临床在对膝关节损伤患者进行诊

断的过程中可以优先按照多层螺旋 CT 联合磁共振成

像进行诊断，确保可以在短时间内针对患者损伤程度

进行判定，保障后续检查与治疗的针对性，综合提升临

床对该部分患者的诊断效能。 
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