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优质护理在不孕不育症护理中的效果探析

胡咏梅，夏小凤，高冉冉，马子凤，肖 雅*

中国人民解放军联勤保障部队第九〇一医院 安徽合肥

【摘要】目的 探讨优质护理在不孕不育症护理中的效果。方法 将我院 2021年 3月-2022年 1月 80例
不孕不育症患者，抽签随机法分二组。对照组给予常规护理，优质组实施优质护理。比较两组护理前后负

性情绪、满意度、疾病认知。结果 护理前两组负性情绪比较，P＞0.05，护理后两组均显著降低，而其中优

质组显著低于对照组，P＜0.05。优质组的满意度 40（100.00）比对照组 33（82.50）高（P＜0.05）。优质

组疾病认知 96.56±3.61分高于对照组 82.12±3.01分，P＜0.05。结论 不孕不育症患者实施优质护理效果确切，

可提高患者疾病认知，减轻不良情绪，提升满意度。
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Effect of High quality Nursing in Infertility Nursing
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【Abstract】Objective To explore the effect of quality nursing in infertility nursing.Methods 80 patients with
infertility in our hospital from March 2021 to January 2022 were randomly divided into two groups. The control
group was given routine nursing, while the high quality group was given high quality nursing. The negative
emotion, satisfaction and disease cognition before and after nursing were compared between the two groups.
Results The negative emotions of the two groups before and after nursing were significantly lower than those of
the control group (P>0.05). The satisfaction of high quality group was 40 (100.00) higher than that of control group
33 (82.50) (P<0.05). 96.56 ± 3.61 points of disease cognition in high quality group were higher than 82.12 ± 3.01
points in control group (P<0.05). Conclusion The implementation of quality nursing for infertile patients has a
definite effect, which can improve patients' cognition of disease, reduce their bad emotions, and enhance their
satisfaction.
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不孕不育症是一种常见的疾病，是指已婚或同

居超过两年，有正常性生活但没有怀孕的人。患有

不孕不育的患者，会有各种负面的心理，这对患者

的身体和心理都有一定的影响。不孕不育症在孕龄

妇女中比较普遍，给患者的家人和个体带来了一定

的压力，使患者产生了不良的情绪。随着辅助生殖

技术的发展，目前已经是治疗不孕不育症的首选手

段，但由于治疗费用高、患者自身条件要求高、治

疗周期长，再加上治疗失败造成的心理压力，导致

* 通讯作者：肖雅

患者在接受辅助生殖技术治疗后，会出现不同程度

的负面情绪，甚至会影响到妊娠结局。因此，在不

孕不育症患者的精神状况中，护士应给予更多的关

注。所以，对不孕不育症患者进行有效的护理是非

常必要的[1-2]。本研究探析了优质护理在不孕不育症

护理中的效果，报道如下。

1 资料和方法

1.1一般资料

将我院 2021年 3月-2022年 1月 80例不孕不育

症患者，抽签随机法分二组。每组例数 40。
其中优质组年龄 21-34岁，平均（28.12±2.27）
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岁。对照组年龄 21-35岁，平均（28.78±2.91）岁。

两组资料有可比性。

1.2方法

对照组给予常规护理，优质组实施优质护理。

（1）护士应加强对不孕不育症患者的保健知识宣

传。护士在给患者做健康教育时，要先给患者介绍

一些有关不孕不育症的常识，并解释整个治疗过程。

通过对患者的正确认知，增强患者的自信心。对患

者进行全方位、详细的宣传和宣传，让患者了解当

前不孕不育的发病机制、临床治疗方案与流程、受

孕原理、过程、女性排卵规律等，并发放宣传手册、

杂志、播放宣传片等。（2）营造良好的就医环境，

保障患者的个人隐私，加深对患者心理状态的认识，

加强护患关系。采用积极、有效的方式，让患者敞

开心扉，减轻自己的心理负担，从而使患者能够主

动地进行治疗。（3）健康知识宣教：③积极的生活

干预：通过改变不良的行为习惯，引导患者形成良

好的生活习惯。针对女性患者：建议患者不要过度

减肥。多摄入一些重要的营养，如维生素等，如蛋

白质；减少电脑、手机等高放射性电子设备的使用

次数及暴露次数；加强身体锻炼，如瑜伽、太极等，

多做一些温和、温和的运动，增强免疫力；多参加

团体或室外活动，多和家庭成员沟通。及时倾诉自

己的负面情感，宣泄和调节坏心情；注重生殖健康

和卫生。（4）护士应针对患者的不同心理状态，采

取有针对性的心理辅导，鼓励患者家属给予患者更

多的精神支持，减轻患者的心理负担。对于患有严

重忧郁症的不孕不育症，应采用抗忧郁药物联合疗

法。心理和不孕不育症的特点是密切相关的，二者

是相互依存、相互促进、相互制约的。从某种意义

上讲，不孕不育症患者心理、心理压力都很大，经

常伴随着紧张、恐惧、失落、疲惫、失败感等各种

负面情绪，无法做出自我肯定或歇斯底里。具体心

理护理对策。① 尊重患者的隐私，减少患者面临的

社会压力。在治疗的时候，要设身处地的为患者着

想，为患者创造一个温馨舒适的心理环境，在治疗

的时候，要有耐心的倾听患者的心声，对患者的态

度要温和，这样才能让患者安心的说出自己的病情。

②根据患者的不同症状，加强与患者的交流，缓解

患者的精神压力；③积极开展有关的理论和教学，

提高心理护理工作的质量。第一项是进行生殖生理

学的教育：让患者参与有关生殖系统解剖结构、影

响受孕的因素、排卵期的计算、如何知道容易受孕

的时机等方面的知识。加强关于不育的疾病和风险

因素的宣传。同时强化用药指南：介绍治疗不孕的

药物与其它治疗方法的不同。适当运用心理辅导技

巧，可以帮助不孕患者作出正确的抉择，并透过学

习，提高个人品质。在治疗的时候，可以选择合适

的患者进行心理辅导和心理治疗，减轻患者的精神

压力，降低患者的消极情绪，改善患者的心理状态，

提高妊娠的成功率。④强化家庭支持。鼓励家属多

陪伴和支持患者，给予患者关怀，使其增加治疗信

心。⑤成功案例鼓励。多介绍治疗成功的案例，给

患者带来鼓舞。

1.3观察指标

比较两组护理前后负性情绪、满意度、疾病认

知。

1.4统计学处理

SPSS23.0软件中，计数χ2统计，计量行 t检验，

P＜0.05表示差异有意义。

2 结果

2.1负性情绪

护理前两组负性情绪比较，P＞0.05，护理后两

组均显著降低，而其中优质组显著低于对照组，P
＜0.05。如表 1。

表 1 护理前后负性情绪比较（χ±s,分）

组别 时间 SAS SDS

优质组 护理前 54.56±11.81 56.37±11.36

护理后 33.12±6.94 38.21±5.56

对照组 护理前 54.91±11.42 56.13±11.25

护理后 42.56±9.23 45.57±8.13

2.2满意度

优质组的满意度 40（100.00）比对照组 33
（82.50）高（P＜0.05）。

2.3疾病认知
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优质组疾病认知 96.56±3.61 分高于对照组

82.12±3.01分，P＜0.05。
3 讨论

原发性不孕不育症是指在性成熟后从未怀孕或

者生育过的原发性不孕不育症，继发性不孕是指曾

经有过妊娠但因其它原因导致的不孕。不孕不育症

的病因有很多，受精、排卵、着床等方面的因素都

会导致不孕不育症的发生，而不孕不育症的发病率

也是不同的[3-4]。

临床调查显示，大部分妇女的不孕不育都是由

输卵管所致，而生殖系统的感染也是其中的一个重

要因素，如果不注意，不及时就医，病情加重，则

会造成输卵管堵塞，一旦输卵管纤毛受损，对卵细

胞的吸收和排卵都会有一定的影响。另外，内分泌

对不孕不育症有很大的影响[5-8]。

有相关研究证明，夫妻双方的心理因素都会对

其怀孕有很大的影响，所以在实际护理中要做到以

患者为中心，提供优质的护理，改善患者的身心状

况，减轻患者的精神压力，并对患者的不良情绪进

行及时的干预，使患者正确认知疾病，树立积极的

治疗观念，对提升及凸显临床效果起到了重要作用。

目前，高质量护理已被广泛地运用于多个部门，它

能够根据患者的需要，根据患者的需要，保证患者

的生理功能和心理状况。在对不孕不育症患者进行

优质护理时，应采取相应的健康教育等措施，使患

者改掉过去的不良生活习惯，掌握科学的备孕知识，

确保不孕不育症的治疗成功率[9-10]。

本研究显示，优质组负性情绪低于对照组，满

意度高于对照组，疾病认知高于对照组，P＜0.05。
这说明，优质护理可提高患者的满意度，减轻患者

不良情绪，让患者和患者的家属对患者的病情、预

后、治疗方法有一个全面的认识，以提高患者的信

任程度，弥补护理的缺陷，并在病房环境管理、健

康知识教育、心理辅导等方面，使护理过程具有规

范性、科学性，提高护理质量，消除不良情绪。本

研究以患者的心理状况为依据，在住院后，即时全

面、详细地了解患者的基本情况，并以评估评估患

者的心理状况，分析患者本身及所处环境对患者的

心理影响，提供有针对性的心理辅导，并以成功案

例及动员患者家属的力量，给予患者更多的心理支

援，使患者建立起治疗的信心。同时，在不孕症的

临床护理中采用优质的护理干预措施，可以明显地

提高对该病的认识，改善对该病的治疗依从性，使

其获得更好的护理效果和满意度，在临床上有很大

的实用价值，值得大力推广。

综上，不孕不育症患者实施优质护理效果确切，

可提高患者疾病认知，减轻不良情绪，提升满意度。
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