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血管内超声对冠脉重度钙化病变介入治疗的患者护理分析 

王亮珠 

西安电力中心医院  陕西西安 

【摘要】目的 分析血管内超声对冠脉重度钙化病变介入治疗患者护理。方法 纳入本次研究人员的数量为 80
例，时间范围为 2023 年 3 月份至 2024 年 3 月份，依据患者入院治疗时间的先后顺序分成了对照组和实验组，每

组患者的数量为 40 例，对照组患者常规护理，实验组患者综合护理干预，分析两患者不良反应发生率，评估其

心理状态以及手术指标。结果 两组患者通过不同的干预措施后，实验组患者手术指标优于对照组，p<0.05，分析

两组患者的心理状态，实验组患者的心理状态更为平稳，分析两组患者并发症发生率，实验组患者出现并发症的

机率更低，p<0.05。结论 血管内超声患者行冠脉重度钙化介入治疗的患者提供综合性护理干预，可以降低患者出

现并发症的机率，改善患者的心理状态，降低其出现并发症的风险，值得提倡。 
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Analysis of patient care for interventional treatment of severe coronary calcification by endovascular 

ultrasound 

Liangzhu Wang 
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【Abstract】Objective To analyze the nursing of patients with severe coronary calcification lesions treated with 
intravascular ultrasound. Methods A total of 80 patients were included in this study, ranging from March 2023 to March 
2024. They were divided into a control group and an experimental group according to the order of admission time. There 
were 40 patients in each group. The control group received routine care, and the experimental group received comprehensive 
nursing intervention. The incidence of adverse reactions of the two patients was analyzed, and their psychological state and 
surgical indicators were evaluated. Results After different intervention measures, the surgical indicators of the experimental 
group were better than those of the control group, p<0.05. The psychological state of the two groups of patients was more 
stable. The incidence of complications of the two groups of patients was analyzed. The probability of complications in the 
experimental group was lower, p<0.05. Conclusion Providing comprehensive nursing intervention for patients with severe 
coronary calcification treated with intravascular ultrasound can reduce the probability of complications, improve the 
psychological state of patients, and reduce the risk of complications, which is worth promoting. 
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冠脉重度钙化病变是指钙盐大量在冠脉血管沉积，

作为动脉梗化的过程，若患者的年龄较大时，发生冠脉

钙化的风险达到 93%，女性老年患者发生动脉钙化 的
机率在 75%，若患者进入重度病变阶段时，患者的动

脉供血能力缓慢，对患者的生活质量造成了较大的影

响[1]。冠脉重度钙化病变多采取冠脉介入治疗，而患者

治疗期间冠冕曲、成角作为介入治疗的难点。随着当前

医疗技术的进步，血管内超声可以指导介入治疗，可以

提升患者的手术治疗成功率。但多数患者对自身的病

情存在认识不足，术前患者会担心自身的病情，存在较

多的认知误区，而其患者会担心术后的状态，发生负性

情绪的机率较高，做好患者围手术期的护理干预，可以

提升患者的治疗依从性，稳定患者的心理状态。综合护

理对患者的护理相对更为全面，有效地改善了患者的

负性情绪，降低患者术后出现不良反应的风险，保证患

者的治疗安全，本文就血管内超声对冠脉重度钙化病
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变介入治疗的患者提供综合性的护理措施，分析对患

者的影响进行讨论，详见下文： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究起始时间 2023 年 3 月份，结束时间为

2024 年 3 月份。双盲法分成对照组和实验组，每组 40
例患者，对照组患者年龄在 62-81 岁之间，平均年龄为

72.26±2.38 岁，男性患者 23 例，女性患者 17 例，实

验组患者年龄在 61-82岁之间，平均年龄为 73.16±2.06
岁，男性患者 22 例，女性患者 18 例。对我院在此期

间收治的所有患者的基础资料进行分析，P>0.05，可开

展研究。 
纳入条件：所有患者均为冠脉重度钙化，对本次研

究知情同意；精神健康； 
排除条件：患者存在抑郁焦虑、认知障碍等；重大

脏器疾病； 
1.2 方法 
对照组患者提供常规护理，术前与患者进行沟通，

告知患者注意事项，并及时完成患者转运，给予有效的

康复指导，监测患者的生命体征。 
对照组患者提供综合护理，具体包括：①建立综合

护理小组，护士长为组长，选择临床经验的护理人员进

行培训，对于冠脉重度钙化的患者给予有效的评估，分

析既往护理当中的问题，并制定相应的改进措施，坚持

以患者为中心，对工作当中的问题进行总结，在为患者

护理期间融入健康教育[2]。②术前指导，护理人员为患

者提供健康教育，对于老年患者而言，对手术存在明显

的恐惧感，对手术治疗相对较为盲目，护理人员可以通

过为患者提供图片或者视频的方式为患者普及疾病的

相关知识，患者出现冠状动脉重度钙化的原因，介入治

疗的优势 ，以提升患者对疾病的认知度，告知患者术

前配合的重要性，提升患者对介入治疗的认知度。护理

人员应当耐心解答患者提出的疑问，缓解患者的焦虑

和恐惧[3]。同时对患者的心理状态进行评估，给予有效

的疏导，若患者的负性情绪较为严重时，应给予有效的

疏导，告知患者手术为微创手术，对机体造成的创伤相

对较小，术后可以快速地康复，引导治疗成功的患者现

身说法，提升患者治疗的信心[4]。③术中管理，待患者

转运到手术室，与护理人员交接。护理人员说明患者的

具体情况，引导其关注手术的细节，调整好手术室内的

温度以及湿度，询问患者的舒适度，确保患者可以顺利

完成手术，在手术完成后，监测患者的生命体征，若无

异常，转运患者回到普通病房[5]。④术后，待患者的意

识状态恢复后，告知患者术后护理要点，确保患者可以

顺利完成手术，使得患者可以安心治疗，依据 VAS 视

觉评估量表对患者的疼痛程度进行评估，若患者疼痛

不耐受，影响睡眠时应指导适量地服用止痛药物，以提

高患者的耐受度，若疼痛在患者接受范围内时，应指导

患者通过转移注意力的方式来缓解患者的疼痛程度，

告知患者疼痛作为一种保护性反应，待患者无痛后说

明机体处于康复阶段[6]。观察患者是否出现并发症，记

录患者穿刺位置是否出现了血肿，记录血肿的范围、适

当给予加压处理，以实现消除血肿的护理。护理人员掌

握患者远端穿刺部位的脉搏情况，若患者出现青紫或

者麻木时，应依据患者的实际情况松开绷带，应给予热

敷，避免患者出现神经损伤。 
1.3 实验指标 
1.3.1 评估两组患者的手术指标。 
1.3.2 分析患者干预前后的心理状态（依据 SAS、

SDS 自评抑郁、焦虑量表对患者的心理状态进行评估，

评分越高患者的心理状态越差）。 
1.3.3 对两组患者的不良反应发生率进行评价。 
1.4 统计学方法 
文中计量数据使用 n 表示，检验通过 χ2。本文所

涉及的数据均通过 SPSS21.0 软件进行统计分析，P＜
0.05 具有统计学意义。可以进行研究。 

2 结果 
2.1 两组患者通过不同的护理方式后，实验组患者

的临床指标优于对照组，p<0.05。 
 
表 1  比较两组患者的临床指标恢复情况（͞x±s） 

组别 卧床时间（h） 住院时间（d） VAS（分） 

对照组 31.52±1.24 9.04±0.28 4.04±0.41 

实验组 24.12±0.94 7.27±0.13 2.21±0.24 

t 10.267 7.928 12.791 

p <0.05 <0.05 <0.05 

 
2.2护理前，对照组患者SAS评分53.21±2.15分；

SDS 53.46±3.17 分；护理后，SAS 评分 42.56±2.18
分；SDS 评分 35.25±2.10 分； 

护理前，实验组患者 SAS 评分 53.48±2.74 分；

SDS 53.62±3.51 分；护理后，SAS 评分 31.54±2.54
分；SDS 评分 29.14±2.64 分；护理前，两组患者的

SAS、SDS 评分差异不大，p>0.05，护理后，实验组患

者的 SAS、SDS 评分显佳，p<0.05。 
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2.3 对照组患者患者有 2 例患者出现了穿刺口出

血，发生率为 5.00%；2 例患者出现了感染，发生率为

5.00%；对照组有 4 例患者出现了并发症，发生率为

10.00%； 
实验组患者 1 例患者穿刺口出血，发生率为 2.50%；

0 例患者发生了感染，发生率为 0.00%；实验组患者 1
例患者发生了并发症，发生率为 2.50%；实验组患者出

现并发症的机率更低，p<0.05。 
3 讨论 
冠脉重度钙化病变作为典型的冠心病，该病的病

情相对较为复杂，该病具有较高的发病率，而且治疗风

险大，患者发病后多以介入治疗为主，为患者提供常规

的治疗介入困难相对较大[7]。随着当前冠状动脉血管超

声广泛使用，可以收到较佳的效果，依据超声为依据，

可以观察患者的硬化点，对血管内斑块的危险性进行

评估，可以掌握最小血管直径等参数，掌握患者的冠脉

病变位置。但为患者进行治疗期间，会对患者的机体造

成创伤，加上患者对疾病相关知识的不了解，易导致患

者出现并发症，故做好患者的护理十分重要。 
常规的护理措施只是关注患者的外表变化，对患

者的生理功能以及心理状态关注度较低，一定程度对

护理效果造成了影响[8]。在临床护理中应多关注患者的

整体状态，将理念放在重要位置，一切服务以患者为中

心，弥补常规护理当中的不足，在改进护理模式的过程

中，促进护理人员整体素质水平的提升。在围术期，对

过往护理当中的不足进行管理，摆脱传统护理当中的

不足。将护理重点放在康复期间，促进护理措施的顺利

实施。 
本文通过对两组患者提供不同的干预措施后，实

验组患者的临床症状，患者的心肺功能明显得到了改

善，提升了患者机体的耐受度，促进了患者的恢复，稳

定了患者的心理状态，降低患者出现并发症的机率，满

足了患者的护理需求，值得在临床推广实施。 
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