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优质护理在妊高症产妇产后出血护理中的应用分析 

郭培培 

武安仁慈医院  河北武安 

【摘要】目的 探究在妊高症产妇应用优质护理对产后出血的影响。方法 文章研究时间 2021 年 3 月到

2022 年 5 月，共选取研究患者 60 人，随机分成研究组（优质护理）、对照组（一般护理），每组 30 人，

比对 2 组护理效果。结果 研究组基础体征更平稳、各阶段出血量更少、产后出血停止时间快，P 值＜0.05；
干预前 2 组产妇各项负面情绪和满意度分值差异小，干预后，研究组产妇满意度分值明显升高，焦虑和抑

郁情绪分值明显降低，P 值＜0.05。结论 对妊高症产妇应用优质护理可以维持患者产后生命体征的平稳，

降低产后 24 小时出血量，改善产后抑郁情绪。 
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【Abstract】Objective: To explore the effect of high-quality nursing on postpartum hemorrhage in pregnant 
women with hypertension. Methods: the study period was from March 2021 to may 2022. A total of 60 patients 
were randomly divided into the study group (high-quality nursing) and the control group (general nursing), with 30 
people in each group. The nursing effects of the two groups were compared. Results: in the study group, the basic 
signs were more stable, the bleeding volume in each stage was less, and the postpartum bleeding stopped faster 
(P<0.05); Before the intervention, there was little difference in the scores of negative emotions and satisfaction 
between the two groups. After the intervention, the scores of satisfaction of the study group were significantly 
higher, and the scores of anxiety and depression were significantly lower; Before the intervention, the quality of life 
of the two groups was poor. After the intervention, the emotional, physiological and physical functions and overall 
health scores of the study group were higher (P<0.05). Conclusion: the application of high-quality nursing to 
pregnant women with pregnancy induced hypertension can maintain the stability of the patient's vital signs after 
delivery, reduce the bleeding volume in 24 hours after delivery, and improve the postpartum depression. 

【Keywords】Quality nursing; Pregnant women with pregnancy induced hypertension; Postpartum hemorr- 
hage; Negative emotions; Satisfaction 
 

妊娠高血压疾病（简称；妊高症）是指高血压

和妊娠并存的疾病类型，主要见于初产妇，在我国，

近些年妊高症发病率已上升至 10%[1-2]。临床上可根

据疾病对产妇脏器的损伤程度，将其分为妊娠期高

血压、子痫前期、子痫以及后期合并症时期[3]。相

关研究表明，妊高症与产妇机体免疫力、家族遗传

以及胎盘出血等因素有关。产妇主要表现为大量蛋

白尿、血压升高、水肿以及全身脏器损害，部分严

重者还会出现子痫症状，中后期有肾衰竭或脑出血

倾向，产后出血风险也显著升高，严重威胁产妇和

新生儿生命安全[4-5]。因此，需要产后采用优质护理

办法改善患者出血症状，提高预后生活质量。文章

选取我院内产科妊高症产妇共 60 人作为本次研究

对象，探究应用优质护理对产后出血的影响，报道
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如下。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
文章研究时间 2021 年 3 月到 2022 年 5 月，共

选取研究患者 60 人，随机分成研究组、对照组，每

组 30 人，对照组：产妇年龄区间 22-39、均值（岁 ）：

（28.24±3.17），孕周区间：38-40、均值（周）：

（39.32±1.09），产妇类型：初产妇 22 例/经产妇 8
例；研究组：产妇年龄区间 23-39、均值（岁 ）（28.31
±2.62），孕周区间：38-40 平均值（周）：（39.22
±1.14），产妇类型：初产妇 21 例/经产妇 9 例，资

料对比 P＞0.05。纳入：入选受试者均为我院产科收

治人群，产后意识状态清楚，可准确表达自身想法，

与产妇家属共同签署知情同意书；患者症状与临床

最新版妇产科妊高症中诊断标准一致。排除：研究

期间依从性较差，中途退出的患者；产妇年龄超过

40 周岁；患有多器官功能衰竭的患者。 
1.2 方法 
对照组：给予一般护理，产后密切监测新生儿

和产妇生命体征变化，做好产后保暖护理，遵嘱使

用止血药物，如出现异常，立即通知值班医师。 
研究组：予优质护理，具体如下：⑴成立小组：

产科在护士长带领下成立优质护理小组，结合科室

实际情况制定科学合理的护理程序，定期组织小组

成员进行护理培训，培训内容包括产后出血原因以

及护理要点，全面提高产科人员护理技能和人文关

怀观念，所有人员必须经过科室考核后方可上岗。

⑵健康指导：利用查房时间向患者普及妊高症发病

原因和预防措施，提高产妇和家属认知水平，做好

产妇的日常生活指导，夜间睡觉时取侧卧位，缓解

身体对子宫的压迫；每日严格控制钠盐摄入，鼓励

产妇多食用含有优质蛋白和膳食纤维的食物；督促

产妇严格按照健康手册规定日期进行体检。⑶病情

护理：首先，需要分析患者产后出血的原因，以此

为依据，制定针对性的干预措施。产后常规检测产

妇凝血指标功能，如果提示凝血功能出现异常，则

需要立即告知医师，调整药物治疗方式，药物干预

后定期复查凝血指标；如果是由于产后催生素分泌

过少引起的产后出血，则需要在静点药物基础上，

鼓励新生儿多吸吮乳房，促进产妇分泌催生素，强

化产后子宫收缩力度；如果是由于新生儿胎盘引起

的产后出血，则需要协助医师在手术室将胎盘及时

取出，确保手术过程的无菌性，避免造成术后感染；

如果是宫缩乏力引起的产后出血，需要护理人员协

助产妇进行子宫按摩，指导家属每晚按摩 1 次，每

次按摩时间不少于 20 分钟。 
1.3 观察指标 
⑴统计 2 组产妇产后血压水平、2-24 小时内出

血量、产后出血停止时间、并发症例数，以此为依

据判定 2 组护理效果。⑵使用问卷表和 SAS、SDS
量表评估 2 组产妇满意度和产后焦虑抑郁情绪分

值。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS23.0 软件进行统计学处理，采用卡方

检验和 T 检验，若两组数据之间 p 值小于 0.05，则

代表 2 组患者在以上方面，具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比 2 组护理效果 
研究组基础体征更平稳、各阶段出血量更少、

产后出血停止时间快，P 值＜0.05，见表 1。 

表 1  2 组护理效果对比（ sx ± ，n%） 

项目 研究组（n=30） 对照组（n=30） T/ꭓ2 P 

舒张压(mmHg) 88.22±6.52 100.36±7.42 6.7318 0.0000 

收缩压(mmHg) 132.36±6.54 148.42±5.41 10.3638 0.0000 

产后 2h 出血量（ml） 122.54±20.57 256.91±31.73 19.4629 0.0000 

产后 4h 出血量（ml） 210.85±30.07 346.92±51.62 12.4756 0.0000 

产后 12h 出血量（ml） 192.48±10.53 254.33±11.30 21.9327 0.0000 

产后 24h 出血量（ml） 540.22±94.32 653.40±90.21 4.7497 0.0000 

住院时间（d） 5.72±0.64 7.86±0.82 11.2684 0.0000 

出血停止时间(min) 38.37±5.19 48.40±4.42 8.0587 0.0000 

并发症发生率（%） 1（3.33） 7（23.33） 5.1923 0.0227 
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2.2 比对 2 组情绪和满意度得分 
干预前，研究组满意度（72.36±6.21）分、焦

虑情绪得分（62.51±5.36）分、抑郁得分（61.22±
5.51）分，对照组（73.19±5.62）、（62.48±6.27）
分、（61.31±5.38）分，t=0.5428、0.0199、0.0640，
p=0.5894、0.9842、0.9492（＞0.05）；干预后，研

究组满意度得分（92.36±6.52）分、焦虑情绪得分

（42.25±5.18）分、抑郁（42.26±5.43）分，对照

组（83.35±5.67）分、（55.36±5.28）分、（56.63
±5.30）分，t=5.7114、9.7079、10.3729，p=0.0000、
0.0000、0.0000（＜0.05），干预前 2 组产妇各项负

面情绪和满意度分值差异小，干预后，研究组产妇

满意度分值明显升高，焦虑和抑郁情绪分值明显降

低。 
3 讨论 
妊高症是孕产期主要防治的疾病类型，妊高症

产妇生产风险系数较高，与正常产妇相比，妊高症

产妇全身小血管和细小动脉脆性较高，血窦闭塞困

难[6]。因此，此类产妇术前需要使用大量解痉药物

进行治疗，在一定程度上，增加了产后出血几率，

影响产妇和新生儿的生长发育[7]。研究中，对产妇

实施全程优质护理，除常规病情护理外，增加了病

房环境、饮食、心理以及健康教育等多方面的护理

干预。综合考虑产妇个体化差异，坚持以患者为本，

设身处地站在产妇和家属角度思考问题[8-9]。文章研

究结果显示，研究组基础体征更平稳、各阶段出血

量更少、产后出血停止时间快，P 值＜0.05；干预前

2 组产妇各项负面情绪和满意度分值差异小，干预

后，研究组产妇满意度分值明显升高，焦虑和抑郁

情绪分值明显降低，P 值＜0.05。上述研究结果均说

明优质护理可以有效缓解产妇出血症状，提高临床

康复效率[10]。 
综上所述，在妊高症产妇应用优质护理可以维

持患者产后生命体征的平稳，降低产后 24 小时出血

量，改善产后抑郁情绪。 
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