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认知行为疗法联合早期营养支持在喉癌全喉切除术患者中的应用价值探讨 

陈玲玲 

十堰市太和医院耳鼻咽喉头颈外科  湖北十堰 

【摘要】目的 探究认知行为疗法联合早期营养支持在喉癌全喉切除术患者中的应用价值。方法 将 2022 年

3 月至 2024 年 2 月我院收治的 70 例行全喉切除术的喉癌患者，随机分为观察组、对照组，各 35 例。对照组、观

察组分别实施常规护理、认知行为护理联合早期营养支持。结果 在护理满意度方面，观察组为 94.28%，对照组

为 77.14%，观察组明显高于对照组，有统计学意义（P＜0.05）。结论 认知行为疗法联合早期营养支持能够有效

满足全喉切除术喉癌患者的生理和心理需求，提供全面的个性化护理，增强患者对治疗团队的信任与满意度。该

护理模式通过提升患者护理体验，促进康复，提升护理满意度，并促进整体健康恢复，具有重要的临床应用价值。 
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Exploring the value of cognitive behavioral therapy combined with early nutritional support in patients 

undergoing total laryngectomy for laryngeal cancer 

Lingling Chen 

Department of Otorhinolaryngology Head and Neck Surgery, Taihe Hospital, Shiyan, Hubei 

【Abstract】Objective To investigate the application value of cognitive behavioral therapy combined with early 
nutritional support in laryngeal cancer patients undergoing total laryngectomy. Methods Seventy laryngeal cancer patients 
who underwent total laryngectomy admitted to our hospital from March 2022 to February 2024 were randomly divided 
into the observation group and the control group, each with 35 cases. Routine nursing care, cognitive behavioral nursing 
combined with early nutritional support were implemented in the control group and observation group, respectively. 
Results In terms of nursing satisfaction, the observation group was 94.28%, and the control group was 77.14%, and the 
observation group was significantly higher than the control group, which was statistically significant (P < 0.05); 
Conclusion cognitive-behavioral therapy combined with early nutritional support can effectively satisfy the physiological 
and psychological needs of patients with laryngeal cancer undergoing total laryngectomy, provide comprehensive and 
personalized nursing care, and enhance the patients' trust and satisfaction in the treatment team. This nursing model has 
important clinical application value by enhancing patients' nursing experience, promoting rehabilitation, enhancing nursing 
satisfaction, and promoting overall health recovery. 
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全喉切除术是一种广泛应用于治疗喉癌的手术方

法，主要针对肿瘤已经严重发展或扩散到喉部周围组

织的患者[1]。该手术的核心目的是通过完全切除喉部及

相关组织，彻底去除肿瘤细胞，从而有效阻止癌细胞的

进一步扩散[2]。由于手术的范围广泛，涉及到喉部的基

本功能，包括语音、吞咽和呼吸，因此术后的康复尤为

重要。术后，患者不仅需要面对肿瘤的治疗恢复，还需

要适应失去喉部的全新生活方式，同时重新学习如何

利用残余的喉部功能进行交流和进食[3]。全喉切除术对

患者的生活质量和身体功能产生较大影响，尤其是语

音和吞咽功能的损害，可能导致患者面临长期的心理

和生理双重挑战。为此，术后康复治疗显得尤为关键。

康复治疗不仅需要通过定期的医疗检查来密切监测患

者的身体状况，还需要综合考虑患者的心理需求。因此，
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术后康复通常需要由专业的多学科团队进行全面评估，

并根据患者的个体情况制定个性化的康复计划。这样，

才能有效促进患者功能的恢复，帮助他们尽早适应生

活中的新变化，并尽可能提高其生活质量。 
本研究选择了 2022 年 3 月至 2024 年 2 月期间，

我院收治的70例接受全喉切除术的喉癌患者为研究对

象。这些患者在术后接受了认知行为护理与早期营养

支持相结合的综合护理模式，旨在通过提供心理支持

和营养保障，进一步促进患者术后的康复过程。研究结

果显示，这种综合护理模式显著提升了患者的术后恢

复效果和生活质量，表明认知行为疗法与早期营养支

持的联合应用在全喉切除术患者的康复过程中具有显

著的临床优势。具体操作细节如下： 
1 资料与方法 
1.1 临床资料 
本研究选取 2022 年 3 月至 2024 年 2 月期间收治

的 70 例全喉切除术喉癌患者，随机分为观察组和对照

组，每组 35 例。观察组包括男性 18 例，女性 17 例；

年龄范围为 50 至 79 岁，平均年龄为 63.42±4.35 岁；

对照组包括男性 19 例，女性 16 例；年龄范围为 50 至

78 岁，平均年龄为 63.71±4.65 岁。组间临床资料比较

无显著性差异（P>0.05）。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组：实施常规护理。 
1.2.2 观察组：实施认知行为疗法联合早期营养支

持，包括术前教育、情绪支持和康复指导，同时提供早

期营养支持，具体措施如下： 
（1）认知行为疗法实施：①术前教育：医护人员

应在术前提供详细的手术过程、风险、并发症及术后康

复计划，帮助患者了解治疗流程，减轻焦虑和恐惧。②

情绪支持：术前及术后，医护人员需给予患者充分的情

绪支持，通过良好的沟通帮助患者应对情绪波动，增强

治疗信心。③康复指导：术后提供详细的康复指导，包

括呼吸训练、声带保护及言语康复等，帮助患者适应新

的生活方式，降低术后并发症风险。 
（2）早期营养支持实施：①营养评估：术前进行

全面的营养评估，了解患者的营养状态及营养不良风

险，依据评估结果制定个性化的营养方案。②术前营养

准备：为患者提供营养教育，建议富含蛋白质、维生素

及矿物质的饮食，并在必要时使用口服营养补充剂以

优化营养状态。③早期喂养：术后采用逐步引入流质饮

食的方式，满足患者的能量和营养需求，并监测其营养

摄入和消化道反应，实时调整饮食计划。 
1.3 观察指标 
比较两组患者护理满意度。 
1.4 统计学分析 
采用 SPSS 26.0 分析，组间比较采用 t/χ2 值检验，

以双侧概率值 P<0.05 为差异有统计学意义。 
2 结果 
在护理满意度方面，观察组为 94.28%（33/35），

对照组为 77.14%（27/35），观察组明显高于对照组，

有统计学意义，P＜0.05；见表 1。 
表 1  两组患者的护理满意度对比（n，%） 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 满意度（%） 

观察组 35 27（77.14） 6（17.14） 2（5.71） 33（94.28） 

对照组 35 16（45.71） 11（31.42） 8（22.85） 27（77.14） 

χ2值 / / / / 4.200 

P 值 / / / / 0.040 

 
3 讨论 
与常规护理相比，认知行为疗法通过更加系统化

和个性化的方式，能够帮助患者更全面地了解手术过

程和术后康复情况，从而有效减轻患者的焦虑和恐惧，

增强其对治疗的信心[4]。这种护理方法不仅注重提供充

分的疾病知识和治疗信息，还通过情绪支持和应对技

巧的引导，使患者能够在精神上更好地准备迎接手术

及康复挑战。通过信息传递、心理疏导和应对策略的综

合运用，患者能够更加顺利地适应手术及术后恢复过

程，减少术后负面情绪对康复的干扰。此外，认知行为

疗法的核心在于帮助患者理解自身的治疗方案，形成

合理的期望和自我效能感，从而提高患者的积极配合

度，促进康复过程的顺利进行。 
当认知行为疗法与早期营养支持相结合时，护理

效果得到了进一步增强。早期营养支持不仅有助于改

善患者的营养状况，满足术后身体的特殊需求，同时也

在心理层面提供了额外的支持。通过对患者的营养状

态进行全面评估，制定个性化的饮食和营养计划，患者
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可以更好地恢复体力，减轻术后并发症的风险，从而提

高康复效果。这一综合护理模式实现了对患者心理和

生理需求的双重满足，帮助患者从多个维度获得护理

支持[5]。这种综合的护理干预，不仅能够缓解患者的心

理压力和身体不适，促进身心健康的全面恢复，还能通

过减少术后并发症的发生，提高手术的成功率，进一步

提升患者的生活质量。由于这种护理方式更加贴近患

者的实际需求，能够显著提升患者的依从性和满意度，

同时为患者提供了更加全面的健康管理和康复支持[6]。

因此，认知行为疗法与早期营养支持的联合应用，在提

升患者的康复效果和生活质量方面，展现出明显的优

势。 
本研究结果表明，观察组的护理满意度达到了

94.28%，显著高于对照组的 77.14%，且差异具有统计

学意义。认知行为疗法通过向患者提供详细的手术及

康复信息，使其能够全面了解治疗过程，减少对手术的

恐惧和不安；而早期营养支持则通过营养教育和饮食

指导，进一步改善患者的生理状况，帮助其恢复健康。

清晰、透明的信息传递不仅能有效缓解患者的焦虑情

绪，还能增强其对治疗的信任感，从而显著提高护理满

意度。因此，我们认为，在全喉切除术的喉癌患者护理

中，相较于常规护理，认知行为疗法联合早期营养支持

通过对患者心理状态和营养需求的综合评估，制定个

性化的护理方案，不仅能提升患者对护理服务的满意

度，还能通过情绪支持和心理疏导减轻术后压力，增加

患者对护理团队的信任和依赖。 
此外，该护理模式还显著促进了患者的身体康复，

降低了术后并发症的发生率，进一步提高了患者的生

活质量。患者的身体健康状况显著改善后，通常会更加

认可护理服务，因为他们能够感受到护理团队提供的

全面且个性化的关怀和支持，这种关注和理解有助于

患者更好地适应术后的生活。综合而言，认知行为疗法

联合早期营养支持能够在全喉切除术喉癌患者的护理

中，更好地满足其生理和心理需求，为患者提供全面的

护理支持和个性化的关怀。这种护理模式不仅增强了

患者对治疗团队的信任和满意度，还通过科学、有效的

护理干预，显著提升了患者的护理体验，促进了其整体

康复和健康状态的改善，具有重要的临床应用价值和

参考意义。本研究的样本量较小，可能影响结果的普遍

性，未来研究应考虑扩大样本量并进行多中学研究。 
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