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优质护理对异位妊娠患者心理状态及术后恢复影响

许慧鸣，陈鹭茜

中国人民解放军联勤保障部队第九 00医院 福建福州

【摘要】目的 本文对优质护理进行研究，将其应用于异位妊娠患者护理工作中，分析其对患者心理状态及

术后恢复的影响。方法 此次研究对象共计 60例，是随机选自 2021年 1月~2022年 12月期间在我院就诊的异位

妊娠患者，鉴于研究需要，将其分组进行对比分析，对比干预后两组 SAS评分、SDS评分、肛门排气时间、伤

口愈合时间、住院时间、护理满意度情况，并引用相关软件将数据予以整合、汇总。结果 整体护理效果显现观

察组护理结局尤为突出，且可行性显高，各项数据均优于对照组且护理满意度高达 96.7%，组间数据差异明显化，

均达到 P＜0.05统计标准。结论 优质护理干预在异位妊娠患者护理工作中的有效实施，其护理价值显现，可使

患者保持最佳心理状态，可最大程度上提升患者康复速率，患者对该护理模式反响较好，建议推广运用。
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Effect of high-quality nursing on psychological state and postoperative recovery of patients with ectopic
pregnancy
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【Abstract】Objective To study high-quality nursing, apply it to the nursing of patients with ectopic pregnancy, and
analyze its impact on the psychological state of patients and postoperative recovery. Methods A total of 60 subjects in
this study were randomly selected from patients with ectopic pregnancy who were treated in our hospital from January
2021 to December 2022. In view of the research needs, they were divided into groups for comparative analysis. After the
intervention, the SAS scores, SDS scores, anal exhaust time, wound healing time, hospital stay, and nursing satisfaction
of the two groups were compared, and the data were integrated and summarized using relevant software. Results The
overall nursing effect showed that the nursing outcome of the observation group was particularly prominent, and the
feasibility was significantly high. All the data were better than that of the control group, and the nursing satisfaction was
as high as 96.7%. The data difference between the groups was significant, and all reached the statistical standard of
P<0.05. Conclusion The effective implementation of high-quality nursing intervention in the nursing work of patients
with ectopic pregnancy shows its nursing value, can keep the patients in the best psychological state, and can maximize
the recovery rate of patients. The patients have a good response to the nursing model, and it is recommended to promote
its application.
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异位妊娠又称宫外孕，其是指孕卵在子宫腔外着

床发育的异常妊娠过程，属于危险性较高的妇产科疾

病，据相关调查显示，近年，随着人工流产、盆腔感

染率的不断升高，异位妊娠的发生率也呈递增趋势，

其具有发病急，进展快的特点，一旦妊娠处发生破裂，

极易造成大出血，不仅会对患者生殖系统造成严重影

响，甚至会危机患者生命安全[1]。目前，手术是治疗异

位妊娠的首选，随着医疗技术的不断进步，可取得较

好的临床效果，但于患者而言，手术具有一定创伤性，

并且涉及生殖器官，会让患者存在恐惧、焦虑、无助

的不良情绪，加之部分患者又对疾病了解不足，担忧

手术会影响生育功能，从而加重了患者身心负担，这

不仅会阻碍手术顺利进行，还会影响手术治疗效果[2]。

因此，在临床治疗中需为患者提供安全、合理的护理
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措施，将对改善患者心理状态、促进患者恢复、增强

整体治疗效果起到至关重要的作用，本文将优质护理

应用在异位妊娠患者护理中并进行深入分析，具体内

容如下。

1资料与方法

1.1一般资料

此次研究对象共计 60 例，是随机选自 2021 年 1

月~2022年 12月期间在我院就诊的异位妊娠患者，鉴

于研究需要，将其分组进行对比分析，每组 30例，对

照组：平均年龄 [26.25±3.02]岁，观察组平均年龄

[25.92±3.18 岁]，左侧异位与右侧异位占比为 38/22，

基本资料比较 P＞0.05。

1.2方法

对照组实施常规护理，观察组以此为前提加以运

用优质护理，1.成立优质护理小组，定期组织成员针对

护理服务质量、护理操作技能等进行规范化培训与考

核，以此强化护理人员的专业护理水平、过硬的实际

操作技能，提升优质护理服务理念，同时结合患者的

护理需求，制定优质护理方案。2.环境护理：护理人员

要以热情态度接待患者，拉近与患者之间的距离，为

患者介绍院内环境，以及相关医护人员的基本资料，

使患者能够尽快适应治疗环境，消除其对环境的陌生

感、紧张感，并为其合理安置病房。为其创造整洁、

安静、舒适的就医环境，保持空气清新，调控好温度

与湿度，让患者置身于舒适的治疗环境中，增加其身

心舒适度，另外，对患者实施护理操作和治疗时，要

注重保护好患者隐私，设置遮挡帘，注意遮盖裸露部

位，并在术后限制探视人数、次数，并适时为患者播

放舒缓音乐，指导患者深呼吸，使其尽量保持放松状

态，使不良情绪得以缓解[3]。3.健康教育：护理人员要

全面掌握患者各项基本信息，再通过交流与调查充分

了解患者身体、心理状态并予以评估，由于大部分患

者对异位妊娠了解不足，患者容易出现恐惧、焦虑等

不良心理，因此，护理人员需积极主动与患者进行有

效沟通，耐心向患者普及有关异位妊娠的相关知识。

重点讲解疾病发生原因、治疗方法、手术治疗流程、

相关注意事项等，告知患者实施手术的重要性与必要

性，以此提升患者认知水平，消除患者对疾病与治疗

的未知恐惧感[4]。针对患者提出的疑虑与困惑，要结合

自身专业知识，运用科学易懂的语言对患者进行一一

解答，消除患者心理压力，增加其对护理人员的信任，

多向其展示在我院治疗成功案例，增强患者治疗信心，

从而提升患者对疾病治疗的配合度与依从性。另外，

针对未婚患者，护理人员要给予更多关注与健康教育，

充分了解患者真实病史，以免造成治疗护理出现偏差[5]。

4.心理护理：患者受自身疾病等多种因素影响，使其容

易产生焦虑、抑郁等不良情绪，这对患者治疗效果及

预后造成不利影响，因此，护理人员在整体护理中，

对于已婚未育患者和未婚未育患者更应加强其心理护

理，主动与患者交流，全面掌握患者内心动态与主诉，

再根据不同心理实施针对性护理。并且耐心对患者讲

解手术疼痛程度，以及术后生育功能等相关问题，多

向其列举异位妊娠后成功受孕的案例，给予患者较高

情感支持，多引导、鼓励患者，体现出对患者的尊重

与理解，帮助患者保持平稳情绪，降低患者生理、心

理应激反应，使其能够积极主动配合治疗，从而提升

其对护理人员的满意度。还要做好患者家属沟通工作，

让家属给患者足够的心理支持，多关心、体贴患者，

细心周到的照顾患者，家属配合临床工作，让患者心

情始终保持愉悦，内心充满温暖，从而增强其治疗信

心，提高其治疗依从性。5.术后护理：术后对患者皮肤

进行清洁，并做好患者防寒保暖工作，持续密切关注

患者生命指标，若有异常情况及时上报给予相应处理[6]。

手术后患者会存在不同的疼痛情况，加以其会担忧治

疗效果，容易产生烦躁、焦虑等不良情绪，因此，护

理人员要主动询问患者疼痛感受，并对患者疼痛程度

进行评估，向患者解释说明手术的效果，再根据患者

疼痛程度，给予患者安慰、解释病情、卧床休息、体

位摆放、转移注意力、知识宣教、药物治疗等多种护

理措施，以此减轻疼痛对患者的影响[7]。并在术后 6

小时可指导患者食用少量易消化流质食物，若无异常

现象，可逐步过渡到普食，叮嘱其不食辛辣刺激性食

物，促进患者尽早康复。

1.3判定标准

对比干预后两组 SAS评分、SDS评分、肛门排气

时间、伤口愈合时间、住院时间、护理满意度情况，

并引用相关软件将数据予以整合、汇总。

1.4统计学方法

全部借助专业系统软件 SPSS17.0处理分析，两组

差别比运用 T、χ2检测。计数数据运用百分率（%）代

替，对照两组结果表明 P小于 0.05，则说明研究有意

义。

2 结果
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表 1 两组 SAS评分、SDS评分、肛门排气时间、伤口愈合时间、住院时间、护理满意度情况进行比较（χ±s）

组别 例数 SAS评分 SDS评分
肛门排气时

间（h）
伤口愈合

时间（h）
住院时间

（h）
护理满意

度（%）

对照组 30 45.21±4.33 47.25±4.23 15.26±6.33 6.83±1.59 12.23±2.11 73.3%

观察组 30 36.22±4.11 35.26±3.43 9.60±7.52 3.95±1.28 9.15±2.02 96.7%

3 讨论

受精卵在子宫体腔以外着床称异位妊娠，异位妊

娠发病急，病情重，危险性较高，患者早期临床症状

并不明显，易发生延误治疗以及误诊的情况，若不及

时诊断和积极抢救，容易发生流产、腹腔内出血的情

况，从而引发失血性休克，严重者会威胁患者生命安

全[8]。手术是清除患者病灶，改善患者临床症状的主要

治疗方法，但手术作为一种应激源，会使患者产生不

同程度的心理应激反应，然而过度紧张、焦虑、恐惧

等不良情绪，会使患者血压、心率、血氧饱和度等生

命体征发生变化，继而增加心理应急反应和术后疼痛

感，影响整体疗效，更不利于患者术后康复[9]。因此，

在给予患者积极治疗的同时加以配合科学有效、高质

量的护理十分必要。优质护理，其以常规护理为基础，

提升整体服务水平，保证患者得到更加科学合理的、

全面的、优质的护理服务，并“以人为本”的护理理念，

以患者护理需求为起点，提供科学、合理的个性化服

务，充分满足患者护理需求[10]。热情主动与患者进行

有效沟通，针对患者负面情绪，给予积极心理疏导，

调动患者情绪，使其更好地配合治疗与护理，同时加

强健康教育，提升患者对疾病与治疗的正确认知，树

立正确的医疗观念，对促进患者情绪的改善有较好的

应用价值。通过对患者实施环境护理、健康教育、心

理护理、术后护理等多种优质护理措施，综合发挥了

护理价值。

综上，优质护理予以异位妊娠患者更加专业化与

人性化的护理服务，使其以一种较好的状态面对疾病，

以消除其负性心理，从而有助于提高治疗配合度，并

且可进一步帮助患者改善预后，加速患者康复速率，

故该护理模式值得大力推广运用。
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