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基于新生入学体检结果开展针对性健康管理的价值研究 

任亚琴 

浙江经济职业技术学院  浙江杭州 

【摘要】目的 研究分析基于新生入学体检结果开展针对性健康管理的价值。方法 回顾性分析本校 2022 级新

生入学体检情况，体检项目包括眼科、内科、外科、耳鼻喉科、口腔科、胸部透视、肝功能检查等，其中血色素、

肝功能、心脏听诊异常等需要视情况转诊上级医疗机构完善进一步检查，分析新生入学体检的基本情况。同时选

择其中的 200 名新生作为研究对象，采用随机数字表法分组，分为研究组与对照组，每组各 100 名学生，两组学

生均接受新生入学体检，其中对照组予以常规健康体检宣教，研究组学生开展针对性健康管理，依托云平台开展

线上线下联合的针对性健康管理，采用《2018 年全国居民健康素养监测调查问卷》评价对比两组学生干预后六大

健康素养问题具备率进行评价对比。结果 2022 级共有 3800 名新生接受入学体检，异常检出率为 2.34％，干预后

研究组学生《2018 年全国居民健康素养监测调查问卷》6 类健康素养具备率均高于对照组学生，差异具有统计学

意义（P＜0.05）。结论 新生入学体检能够及早发现新生存在的健康问题，开展针对性健康管理能够有效提升新

生多方面健康素养的具备率。 
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Study on the value of targeted health management based on the physical examination results of freshmen 
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【Abstract】 Objective: To study and analyze the value of targeted health management based on the physical 
examination results of freshmen. Methods: The physical examination of 2022 freshmen in our school was analyzed 
retrospectively. Physical examination items included ophthalmology, internal medicine, surgery, otolaryngology, 
stomatology, chest fluoroscopy, liver function examination, etc. Abnormal hemoglobin, liver function and cardiac 
stethoscopy should be referred to superior medical institutions for further examination according to the circumstances, 
and the basic situation of physical examination of freshmen was analyzed. At the same time, 200 freshmen were selected 
as research objects and divided into study group and control group by random number table method, with 100 students in 
each group. Students in both groups received physical examination for freshmen. The control group was given routine 
health examination education, while students in the study group were given targeted health management, which was 
carried out online and offline joint targeted health management relying on cloud platform. The "2018 National Health 
Literacy Monitoring Questionnaire" was used to evaluate and compare the rates of students with six health literacy 
questions after intervention in the two groups. Results: A total of 3800 freshmen of Grade 2022 received physical 
examination, and the abnormal detection rate was 2.34%. After intervention, the students in the study group had higher 
rates of 6 types of health literacy in the 2018 National Residents Health Literacy Monitoring Questionnaire than the 
students in the control group, and the difference was statistically significant (P < 0.05). Conclusion: Physical 
examination of freshmen can detect health problems of freshmen as early as possible, and carrying out targeted health 
management can effectively improve the rate of multifaceted health literacy of freshmen. 
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新生入学体检是医疗活动与教学活动中一项非常

重要的程序，是检查学生身体的健康状况，预防疾病

的发生和传播的有力措施，确保校园健康环境的维护。

入学体检一般包括身体检查、口腔检查、心理评估等

项目。我国医疗体系建设逐步完善，伴随健康中国

2030 目标的设置、国家“十三五”规划的逐步实施，

对新生入学体检相关工作的要求也在逐步转变[1-2]。向

接受入学体检的新生提供高质量健康管理服务成为了

重要的工作内容。伴随互联网技术的发展与普及，云

平台的构建为实现了健康管理工作由线下逐步转向线

下与线上联合的模式[3-4]，也便于针对入学体检新生健

康管理工作的开展。本文基于高校 2022 级接受入学体

检的部分新生情况，分析体检结果与开展针对性管理

的价值。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
回顾性分析本校 2022 级新生入学体检情况，选择

其中的 200 名新生作为研究对象，男女各 99 例、101
例，年龄 19~23（20.84±0.75）岁，采用随机数字表

法分组，分为研究组与对照组，每组各 100 名学生，

两组学生一般资料对比无统计学差异（P＞0.05）。 
1.2 方法 
两组学生均接受新生入学体检，按照相应流程开

展健康体检，其中对照组予以常规健康体检宣教，在

进行入学体检前，提醒每位学生需要注意好自己的个

人卫生，保持睡眠充足，避免饮食过饱过油等不良习

惯，健康问卷需要认真客观的填写，确保医生能够更

好地了解其身体情况。依据体检结果反馈存在的健康

问题与不足，耐心解答学生提出的问题。研究组学生

开展针对性健康管理，依托云平台开展线上线下联合

的针对性健康管理，具体包括：①建立健康管理档案：

在入学体检后，依据体检结果建立每位新生的健康管

理档案，上传至云平台，学生可通过个人账号与密码

登陆查询。②制定健康管理方案：由专业医师结合云

平台的个人档案，通过分析审核生成风险评估报告，

包括整体健康状况、疾病风险因素等，如部分学生体

检结果显示血脂指标偏高，这主要与不健康的饮食习

惯相关，需要提醒学生注意饮食的科学搭配，控制油

腻食品的摄入，多食用蔬菜水果，同时多参与户外运

动；睡眠不足也是当代学生较为常见的健康问题，睡

眠不足会影响身体的恢复和健康，也会对心理产生负

面影响，需要提醒学生注意保持充足的睡眠时间，逐

步建立良好的睡眠习惯；血压水平偏高、高血压等在

新生入学体检中也较为常见，会增加心脑血管疾病的

发生风险，针对血压水平较高的学生，需要加强高血

压的宣教，通过健康饮食、合理运动等予以预防。在

体检中诊断为高血压的学生，需要提醒其尽快入院就

诊，并按照医生的建议进行药物治疗，并定期进行血

压水平的监测。需要结合实际情况制定针对性健康管

理方案，通过云平台发送给个人。③开展针对性健康

管理：通过线下健康讲座、线上指导的方式开展健康

管理，其中线下健康讲座由健康领域专家，结合本校

新生入学体检结果开展针对性的健康讲座。下上健康

管理包括线上健康咨询、健康科普资料上传、一对一

健康管理服务等，学生在日常学习生活中，遇到健康

问题可发送至云平台，获得专业人员的解答。 
1.3 观察指标 
1.3.1 新生入学体检情况分析：统计 2022 级新生

入学体检情况，包括各体检项目异常检出率。 
1.3.2 健康素养评价：在干预后采用问卷调查的形

式评价两组学生健康素养改善情况，评价量表为《2018 
年全国居民健康素养监测调查问卷》，该量表由卫生

部编制[5-6]，涉及科学健康观素养、安全与急救素养、

慢性病防治素养、传染病防治素养、健康信息素养、

基本医疗素养 6 类。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS23.0 统计学软件处理，计数资料用百分

比表示，比较采用 χ2 检验，P＜0.05 为差异有统计学

意义。 
2 结果 
2.1 本校 2022 级新生入学体检情况分析：2022

级共有3800名新生接受入学体检，其中男生1845名，

女生 1955 名，年龄 19~23（21.29±0.86）岁，入学体

检中存在异常的情况包括：眼科 10 名，内科 11 名，

外科 9 名，耳鼻喉科 10 名、口腔科 19 名，胸部透视

8名；肝功能检查22名，异常检出率为2.34％（89/3800）。
入学体检情况存在异常的学生，均统一转入上级医疗

机构进一步检查。 
2.2 两组新生干预后健康素养对比：干预后研究

组学生《2018 年全国居民健康素养监测调查问卷》6
类健康素养具备率均高于对照组学生，差异具有统计

学意义（P＜0.05），见表 1。 
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表 1  两组新生干预后健康素养对比（例 ％） 

组别 科学健康观素养 安全与急救素养 慢性病防治素养 传染病防治素养 健康信息素养 基本医疗素养 

研究组/100 85（85.00） 83（83.00） 86（86.00） 90（90.00） 91（91.00） 89（89.00） 

对照组/100 66（66.00） 62（62.00） 70（70.00） 76（76.00） 76（76.00） 75（75.00） 

χ2 9.758 11.060 7.459 6.945 8.165 6.640 

P 0.002 0.001 0.006 0.008 0.004 0.010 

 
3 讨论 
健康体检是预防医疗体系中的重要内容，伴随我

国医疗事业的逐步完善，社会大众对健康体检的关注

度与重视度也在不断提高[7-8]。在高校新生入学时，入

学体检是必要且重要的一环，通过各类医学手术与专

业技术进行新生的多方面检查，有助于明确每位新生

的身体健康状态，提高传染性疾病的发现率，以保障

每位在校师生与其他人员的健康与安全。新生入学体

检作为一项常规项目，其主要目的是明确健康问题、

提升疾病早期发现率，而“健康促进”是其基本目标

之一。本研究主要围绕新生入学体检与针对性健康管

理的价值进行分析，3800 名新生中异常检出率为

2.34％，这一结果表明高校新生仍存在不同程度的健

康问题。在开展研究的 200 例学生中，干预后研究组

学生《2018 年全国居民健康素养监测调查问卷》6 类

健康素养具备率均高于对照组学生，表明针对性健康

管理能够有效提升学生健康素养。针对性健康管理的

开展需要结合学生个体化情况调整，具体干预内容存

在较大的个体化差异，为保障干预内容的科学性，需

要在实践中逐步形成一套完整的管理体系。 
综上所述，入学体检是新生必须经历的过程，

这不仅是校园健康管理的一部分，更是每位学生自

我保护和健康维护的重要手段。基于新生入学体检

结果开展针对性健康管理能够有效提升学生健康素养，

符合我国第十四个五年规划[9]的发展方向，值得开展

并推广。 
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