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康复护理路径对帕金森病患者运动功能和神经功能缺损的影响 

杨 攀 

南充市中心医院神经内科  四川南充 

【摘要】目的 探究康复路径应用后对帕金森患者运动功能和神经功能缺损的影响。方法 2021.5 至 2022.5，
选择我院收治的 110 例帕金森患者作为护理项目研究参与对象，将患者资料集中后进行随机分组，分为管理组和

对照组，所实施的护理方案分别为康复护理路径和普通护理，对比护理效果。结果 经过护理后，管理组运动功

能恢复效果，神经功能缺损情况改善效果，患者满意度评分高于对照组，组间差异（P＜0.05）。结论 帕金森患

者随着病情的发展逐渐丧失独立生活能力，接受康复护理路径对改善患者的运动功能和神经缺损症状有较大帮

助，患者对该项护理服务给出的评价满意度分值较高，表明该种护理模式临床实用性非常高。 
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【Abstract】Objective To explore the effect of rehabilitation pathway on motor function and neurological deficit of 
Parkinson's patients. Methods From May 2021 to May 2022, 110 patients with Parkinson's disease admitted to our 
hospital were selected as the participants of nursing project research. After collecting the data of patients, they were 
randomly divided into the management group and the control group. The nursing programs implemented were 
rehabilitation nursing path and ordinary care respectively, and the nursing effects were compared. Results After nursing, 
the recovery effect of motor function and the improvement effect of neurological deficit in the management group were 
higher than those in the control group, with a difference between the two groups (P < 0.05). Conclusion Patients with 
Parkinson's disease gradually lose their ability to live independently with the development of their illness, and receiving 
rehabilitation nursing pathway is helpful to improve their motor function and neurological deficit symptoms. Patients' 
satisfaction score of this nursing service is high, which indicates that this nursing mode is very practical in clinic. 
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老龄化对于大众健康造成挑战，人口老龄化之后

各种老龄化疾病的发病率升高，将会对医疗资源造成

挤兑，大众正常的医疗需求得不到满足，故而针对帕

金森该种常见老年人群疾病，临床上以防治作为主要

应对策略，同时对于已经发病的患者，将康复治疗作

为首要疾病管理方向[1,2]。针对帕金森患者表现出的运

动功能和神经功能受损，临床上采取康复护理措施改

善，促使患者恢复一定的生活自理能力，减轻外界依

赖，增加患者独处时的安全保障[3,4]。帕金森患者持续

性服用药物病情缓解疗效存在上限，在此基础上实现

疾病远期控制水平的提升，可从非药物治疗的方式入

手，康复护理可作为有效的应用方案。基于此本文探

究帕金森患者接受康复护理的效果，分析见下文： 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
2021 年 5 月至 2022 年 5 开展护理研究，选取我院

收治的 110 例帕金森患者作为研究对象，选入标准：

患者大脑无肿瘤、脑炎疾病；患者过往三月未使用胆

碱酯酶抑制剂进行认知功能治疗；患者了解研究内容

并在监护人陪同下签署知情文件。管理组：男 30 人，

女 25 人，平均年龄为（67.1±3.5）岁，平均受教育时

间为（8.9±1.2）年；对照组：男 29 人，女 26 人，平
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均年龄为（67.5±3.3）岁，平均受教育时间为（9.2±
1.1）年。两组患者基线资料进行对比，差异较小无统

计学意义（P＞0.05），本次研究通过临床审核。 
1.2 方法 
对照组：患者接受普通护理，患者接受常规西医

治疗，同时接受一些常规性的平衡能力训练，在步行

时测试平衡能力，连续按照直线进行步行锻炼，护理

人员给予患者家人健康指导，考虑到患者躲避危险的

能力下降，让患者家人注意保护患者，避免患者意外

受伤[5,6]。 
改进组：患者接受康复护理：1）病情评估：护理

人员实施综合病情评估，根据运动功能和神经功能的

评估结果，分析患者帕金森病情当前的发展阶段，评

估后发现所有帕金森患者病情发展分布为早期、中期、

晚期阶段，中期阶段患者数量最多，早期和晚期相对

较少，这与患者自身对帕金森疾病关注度不高有关，

因此延误诊疗后在中期确诊，并病情发病中期为康复

护理起点，此时护理人员需要根据该种病情发展特点

制定康复训练计划，康复训练计划要设定 A、B、C 三

套训练方案，其难度从 A 至 C 逐次升高，当患者的康

复护理有效果后，调整训练难度[7]。2）实施康复训练：

第一步训练患者的记忆力，患者帕金森疾病发病之后，

神经功能之间的连接受到影响，大脑的脑回路异常，

与神经突触数量减少有关，此时为帮助患者形成新的

神经突触，需要让患者增加有效的神经刺激，此时可

为患者准备其感兴趣的书籍和报纸，可让患者每天保

持 1 个小时的阅读习惯，通过每日一小时的阅读习惯，

大量学习书籍、报纸当中的刺激，刺激大脑产生记忆

连接，可指导患者正确进行阅读，可为患者准备阅读

本和圆珠笔，可让患者在阅读的同时记录一些感兴趣

的词汇，在后续回顾阅读时，可通过阅读本中记录的

词汇，作为触发阅读极易的钥匙。护理人员还可采取

帮助患者回忆往事的方法，应用倒推法，在帮助患者

回忆时，可让患者讲述自己的画面感，利用该种情景

回忆的方法，符合人体大脑的记忆曲线特点，患者的

记忆力可得到较大提升。当患者对远期记忆回顾较为

清晰时，可开始帮助患者回顾近期记忆，为帮助患者

更好地回顾记忆，可为患者准备思维导图，回忆患者

一些遗失的内容，可将其梳理为记忆思维导图，让患

者观看确认有无遗漏。第二步，定向力训练，患者定

向能力下降，无法准确辨别方法，针对该种情况进行

康复训练，护理人员需要注重对患者进行空间能力训

练，可在患者病房内张贴不同方向的提示，护理人员

可负责为患者进行定向的训练，当发现患者对空间辨

别能力较差时，可模拟不同方向进行定向训练，也可

为患者准备记事本，让患者参照记事本中的环境照片

根据提示进行定向训练。第三步，训练计算能力，计

算能力训练要为患者创造计算的机会，可为患者准备

计算游戏，让患者模拟购物后的结算，每天为患者准

备模拟购物计算题，应用游戏化的方式让患者参与完

成计算训练。第四步，训练患者的肢体功能，为帮助

患者更好地恢复肢体功能，根据用进废退的原则，为

患者创造使用肢体功能的机会，可让患者在医院活动

室参与乒乓球运动，组织患者在下午温度适宜时，进

行户外散步，当天气不佳不适宜出门散步时，可让患

者在病房内活动四肢，可屈伸、旋转关节，增加关节

的柔韧性。 
1.3 观察指标 
（1）两组帕金森患者运动功能应用 ADL 量表进

行定量评价，该项量表中所得分值越高，则表明患者

的运动能力在接受护理服务后恢复越好[8]；（2）患者

神经功能缺损应用 MMSE 量表评价，分值升高表明神

经功能缺损严重程度下降，在护理前后均应用 MMSE
评分，分析不同护理方案实施后对神经功能的保护改

善效用；（3）比较两组患者对住院期间所接受护理服

务的满意度，考虑到患者肢体活动能力不佳，此时可

让患儿儿女或家属代替患者进行评价，由患者口头讲

述自己的评价意愿，家属代为选择，采用科室自制护

理满意度调查问卷，从护理技术、服务态度、护士印

象、卫生环境、沟通交流五个大项进行打分，每一项

的分值均为二十分，根据患者对应的满意程度由 0-20
分进行打分，选择整数即可，患者给出的分值越高，

相加的总分值越高，则表示患者对应护理服务内容满

意程度高[9]。 
1.4 统计学方法 
SPSS24.0 版本统计学软件分析数据，导出 P＜0.05

具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 运动功能 
表 1，管理组运动功能评分高于对照组，差异显著

（P＜0.05） 
2.2 神经功能缺损 
表 2，管理组神经功能缺损评分高于对照组，（P

＜0.05）。 
2.3 患者满意度评分 
表 3，管理组满意度评分高于对照组，（P＜0.05）。 
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表 1 运动功能（X±s） 

组别 护理前 护理后 

管理组（n=55） 31.7±1.9 53.2±2.1 

对照组（n=55） 32.2±2.2 39.5±2.2 

T 值 0.6791 9.2935 

P 值 ＞0.05 ＜0.05 

3 讨论 
本文中，为顺利实施康复护理路径，预先对所有

帕金森患者进行评估，评估发现多数患者帕金森病情

进展至中期，此时制定的康复训练计划依据用进废退

的规则，为患者创造锻炼肢体功能和大脑功能的原则，

实施所有的康复护理措施。为帮助患者提升记忆能力，

除阅读、记录之外，护理人员带领患者进行记忆回想，

回顾以前发生的事情，此时配合情景想象法，可让患

者更好地进行记忆回顾，后进行近期记忆回顾，逐渐

让患者增加记忆能力。对于定向能力，引导患者进行

相应训练，在计算能力的训练当中，则加入游戏化的

训练方式，提高患者参与计算能力训练的趣味性，促

使患者在参与计算能力训练时不会感到枯燥。针对运

动功能训练，为保障患者训练的安全性，不设计运动

强度高的训练方案，让所有的患者接受低强度的运动

训练，室内、室外都有不同的训练方案，增加患者运

动功能训练场景，增加患者参与积极性。为保障患者

运动训练的安全性，需要护理人员或家属陪同，避免

患者意外跌倒。 
综上所述，针对帕金森患者，采取康复护理路径，

患者的运动功能和神经功能缺损均有较大改善，对患

者生活质量的提升有较大帮助，建议推广。 
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