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雌激素软膏对老年性阴道炎患者阴道微生态菌群影响的临床研究 

杜丽辉 

湖北三峡职业技术学院附属医院  湖北宜昌 

【摘要】目的 探究老年性阴道炎使用雌激素软膏对阴道微生态菌群的影响。方法 文章研究人员选取时间

2021 年 4 月到 2022 年 7 月，患者均选自我院妇科诊室，共 60 人，将其随机分成研究组、对照组，每组 30 例，

比对药物疗效。结果 2 组治疗前，乳酸杆菌分布情况无差异，治疗后研究组乳酸杆菌阳性率明显高于对照组，P
＜0.05；研究组病人会阴部灼热感、瘙痒症状、分泌物性质和颜色异常、阴道内浅表溃疡等消退时间更快，实验

室检查结果转阴用时短，P＞0.01；疗后研究组病人各项女性激素水平更趋近正常值，P＜0.01。结论 老年性阴道

炎治疗在常规抗菌药基础上联用雌激素软膏，可以提高药物疗效，加快阴道炎症状消退时间。 
【关键词】雌激素软膏；老年性阴道炎；阴道微生态菌群；激素水平 

 

Clinical study on the effect of estrogen ointment on vaginal microflora in patients with senile vaginitis 
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【Abstract】 Objective: To explore the effect of estrogen ointment on vaginal microflora in senile vaginitis. 
Methods: the researchers selected the time from April 2021 to July 2022. The patients were all selected from the 
gynecological clinic of our hospital, with a total of 60 people. They were randomly divided into the study group and the 
control group, with 30 cases in each group, to compare the efficacy of drugs. Results: before treatment, there was no 
difference in the distribution of Lactobacillus between the two groups. After treatment, the positive rate of Lactobacillus 
in the study group was significantly higher than that in the control group (P < 0.05); After treatment, the scores of 
emotion and quality of life of the elderly patients in the study group increased significantly; In the study group, the 
patients' perineal burning sensation, itching symptoms, abnormal secretion properties and color, superficial ulcer in the 
vagina, etc. subsided more quickly, and the laboratory examination results showed that the time to turn negative was 
shorter (P > 0.01); After treatment, the levels of various female hormones in the study group were closer to the normal 
value (P < 0.01). Conclusion: the treatment of senile vaginitis combined with estrogen ointment on the basis of 
conventional antibacterial drugs can improve the therapeutic effect and speed up the time for the symptoms of vaginitis to 
subside. 
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老年性阴道炎是指因雌激素水平下降，阴道致病

菌繁殖而诱发的女性生殖系统疾病[1]。多见于 50 岁以

上的绝经女性。患者典型表现为阴道分泌物性质改变、

外因瘙痒以及阴道浅表溃疡，病情易反复发作，给老

年女性日常生活带来影响[2]。致病原因较复杂，主要包

括营养水平失调、口服激素药、卵巢切除手术、癌症

化疗等。此病治疗原则应是增补充雌激素、强女性阴

道抵抗力[4]。常见治疗药物包括甲硝唑栓和雌激素软

膏，以往临床多单用抗菌药甲硝唑栓，但长期使用容

易破坏女性阴道菌群稳定[5]。文章选取院内妇科患者

60 人，探究老年性阴道炎使用雌激素软膏对阴道微生

态菌群的影响，报道如下。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
研究人员选取时间 2021 年 4 月到 2022 年 7 月，

患者选自我院妇科诊室，共 60 人，将其随机分成研究

组、对照组，每组 30 例，对照组年龄 62-75 平均值（岁）：

（67.82±3.69），病程 8-37 平均值（天）：（14.62
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±1.09），阴道黏膜状况：10 例点状出血、7 例轻触出

血、13 例黏膜过薄；研究组年龄 63-78 平均值（岁）：

（68.15±3.24），病程 5-36 平均值（天）：（15.02
±1.12），阴道黏膜状况：9 例点状出血、8 例轻触出

血、13 例黏膜过薄。对比两组资料可得 P＞0.05。2 组

入选患者外因瘙痒、尿痛、分泌物异常等症状均与临

床老年性阴道炎诊断指南一致；参加本次试验前均未

在其他妇科机构接受过阴道炎治疗；与家属共同签署

知情文件；排除意识障碍，无法与医护人员正常沟通

的患者。 
1.2 方法 
对照组：单用甲硝唑栓剂（国药准字 H42021784，

湖北东信药业有限公司生产），每晚使用前清洁双手

及外阴，撕下栓剂，取塑料指套，套在食指上将栓粒

缓慢推入，每天使用 1 次，1 次用量 0.5g，连用 3 周。

研究组：上组基础上联用雌激素软膏（国药准字

H20051718，新疆新姿源制药公司），阴道内给药，每

天使用 1 次，1 次用量为 1 克，连用 3 周。 
1.3 观察指标 
⑴收集 2 组患者分泌物标本，利用革兰染色法测

定分阴道乳酸菌情况，准确记录涂片上患者乳酸菌含

量。具体判定标准如下：阴性（-）：镜下无乳酸杆菌、

“+”表示每视野下均可观察到 1 个乳酸杆菌、“++”
表示可观察到 1-5 个、“+++”表示可观察到 6-30 个、

“++++”表示每个视野下乳酸杆菌含量大于 30。⑵统

计 2 组外阴瘙痒、灼热不适、分泌物异常、阴道浅表

性溃疡、细菌检查结果转阴时间以及预后 PH 值。⑶采

集 2 组血标本，利用放射免疫技术检测 2 组 En（雌二

醇）、FSH 促（卵泡生成激素）、LH（促黄体生成激

素）以及 P（孕酮）等指标。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS23.0 软件进行统计学处理，采用卡方检

验和 T 检验，若两组数据之间 p 值小于 0.05，则代表

2 组患者在以上方面，具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比两组检测结果 
2 组治疗前，乳酸杆菌分布情况无差异，治疗后研

究组乳酸杆菌阳性率明显高于对照组，P＜0.05，见表

1。 
 

表 1 两组检测结果对比（x±s） 

时间 乳酸杆菌 研究组（n=30） 对照组（n=30） χ2 P 

治疗前 

- 16（53.33） 15（50.00） - - 

+ 8（26.67） 9（30.00） - - 

++ 3（10.00） 4（13.33） - - 

+++ 2（6.67） 2（6.67） - - 

++++ 1（3.33） 0（0.00） - - 

阳性合计 14（46.47） 15（50.00） 0.0667 0.7961 

治疗后 

- 1（3.33） 10（33.33） - - 

+ 3（10.00） 10（33.33） - - 

++ 14（46.67） 6（20.00） - - 

+++ 8（26.67） 3（10.00） - - 

++++ 4（13.33） 1（3.33） - - 

阳性合计 29（96.67） 20（66.67） 9.0167 0.0027 

 
2.2 对比两组康复情况 
治疗后，研究组老年患者外阴瘙痒症状消退时间

（4.98±1.20）d、灼热不适消退时间（5.73±1.16）d、
分泌物异常（8.36±1.39）d，阴道浅表性溃疡消退时

间（10.22±1.13）、细菌检查结果转阴时间（7.38±2.07）
d、预后 PH 值（4.37±0.39）；对照组以上症状消退时

间分别为（7.15±2.03）d、（7.29±1.09）d、（11.24
±1.30）d、（15.23±2.06），结果转阴时间（9.50±2.91）
d、预后 PH 值（5.62±0.49）。t=5.0402、5.3679、8.2884、
11.6791、4.9464、10.9324，p 均=0.0000，P＞0.01。 

2.3 比对两组激素水平 
治疗后，研究组雌二醇（42.5±10.1）、促卵泡生
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成激素（45.8±9.1）、孕酮（1.17±0.25）、促黄体生

成激素（36.9±8.2），对照组（30.2±8.6）、（62.3
±8.9）、（1.37±0.35）、（49.6±9.7），t=5.0786、
7.1000、2.5469、5.4765，p=0.0000、0.0000、0.0135、
0.0000，P＜0.01。 

3 讨论 
老年性阴道炎（英文简称：SV）在各综合性医院

妇科门诊较为常见，多发生于老年女性，患者多已自

然绝经或行卵巢切除术后人工绝经[6]。雌激素水平与正

常育龄女性相比明显下降，卵巢功能逐渐退化，阴道

黏膜逐渐萎缩，黏膜组织变脆变薄[7-8]。患者典型的临

床表现如下：阴道分泌物性质发生改变，分泌量增加

且带有腥臭味；阴道壁受分泌物长期刺激呈现潮红湿

润状态，医师检查时可见黏膜分布散在出血点；阴道

外部黏膜脱落后，阴道分泌的黏液带有少量血性物质；

日常伴有明显的外阴灼烧瘙痒感。以往常用的外用药

物有甲硝唑栓，可以杀灭阴道中的厌氧菌，促进黏膜

恢复，具有一定疗效，但长期使用容易损伤阴道内环

境，研究中在此基础上联合使用雌激素软膏，雌激素

可以纠正老年女性阴道壁萎缩现象，增加阴道壁弹性，

药物可直接作用于阴道组织，药效更强，此外，雌激

素对患者子宫内膜影响小，不会造成内膜病变，药物

安全性更高[9-10]。文章研究结果显示，2 组治疗前，乳

酸杆菌分布情况无差异，治疗后研究组乳酸杆菌阳性

率明显高于对照组，P＜0.05；研究组病人会阴部灼热

感、瘙痒症状、分泌物性质和颜色异常、阴道内浅表

溃疡等消退时间更快，实验室检查结果转阴用时短，P
＞0.01；疗后研究组病人各项女性激素水平更趋近正常

值，P＜0.01。 
综上所述，老年性阴道炎治疗在常规抗菌药基础

上联用雌激素软膏，可以提高药物疗效，加快阴道炎

症状消退时间。 
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