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习总书记新时代中国特色社会主义思想融入高校思政示范课的路径探析 

——以“社会学概论”为例 

丁 玲 

安徽师范大学经济管理学院  安徽芜湖 

【摘要】新时期不断推进习总书记新时代中国特色社会主义思想与高校思政示范课融入具有重要的理

论和现实意义。本文以安徽师范大学“社会学概论”课程为例，从重要意义、路径分析、保障机制等角度，

研究该课程近两年在推动习总书记新时代中国特色社会主义思想融入高校课程思政示范课的有益做法，期

望更好地促进高校思政示范课程的建设。 
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【Abstract】It is of great theoretical and practical significance to continuously promote the integration of Xi 
Jinping Thought on Socialism with Chinese Characteristics for a New Era into ideological and political 
demonstration courses in colleges and universities. Based on "Introduction to Sociology" course of Anhui Normal 
University, this research will take the perspective of significance, path analysis as well as safeguard mechanismto 
study the useful practice of the course in the past two years, which aims to promote the construction of the 
demonstration class. 
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党的十九大将习总书记新时代中国特色社会主

义思想（以下简称习思想）确立为我党必须长期坚

持的指导思想，十三届全国人大一次会议通过了宪

法修正案，将这一思想载入宪法。作为培养时代新

人、承担传播科学知识重要使命的高校，更应该“加

强理论武装，推动新时代中国特色社会主义思想深

入人心”。[1] 本文以安徽师范大学“社会学概论”

课程思政示范课程（以下简称“示范”课）为例，

从重要意义、路径分析、保障机制等角度，研究该

课程近两年在推动习思想融入高校课程思政示范课

的有益做法，期望更好地促进高校思政示范课的建

设。 
1 习思想融入“示范”课教学的重要意义 
首先，推动习思想与“示范”课融入是加快高

校建设的必然要求。高校是大学生接受思想政治教

育的主阵地，高校思政教育更是一项重大的政治任

务。不仅关乎如何提升学生的政治素养和个人修养，

更关乎社会主义接班人的培养和建设。因此，高校

要更加重视新时代让学生学习马克思主义中国化最

新的理论成果，不断助力大学生成长成才。其次，
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习思想是党和国家必须长期坚持的指导思想，学习

领会习思想对于大学生不断增强“四个意识”、坚

定“四个自信”，做到“两个维护”具有重大意义。

最后，无论从教材体系安排还是教学内容结构来看，

习思想都应融入“示范”课教学全过程中，“坚持

用习总书记新时代中国特色社会主义思想铸魂育

人”[2]，既是“示范”课落实立德树人的根本任务，

也是引导学生深入学习领会习思想的必然要求。 
2 习思想融入“示范”课教学的路径分析 
习思想是马克思主义中国化最新成果，是中国

特色社会主义理论体系的重要组成部分，其中包含

了对中国社会运行和发展的重大论断，体现了对中

国社会运行规律的深刻把握，开创了新的社会学研

究范畴，拓宽了社会学的研究视野，为中国社会学

学科建设和发展提供了新的理论指引和根本遵循
[3]。因此，“示范”课应充分发挥习思想对高校思

政示范课建设的引领作用，落实立德树人的根本任

务，引导学生深入学习领会，将其深度融入“示范”

课教学全过程。 
2.1 用“示范”课深刻阐明以人民为中心的发

展思想 
人民是历史的创造者，是决定党和国家前途命

运的根本力量。以人民为中心的发展思想是对马克

思主义“人民史观”的继承和发展。它要求坚持人

民主体地位，紧紧依靠人民创造历史伟业，践行全

心全意为人民服务的根本宗旨，把党的群众路线贯

彻到治国理政全部活动之中。要把以人民为中心的

要求体现在经济社会发展各个环节，树立创新、协

调、绿色、开放、共享发展理念，防范和化解重大

社会风险，永远把人民对美好生活的向往作为奋斗

目标，让人民群众有更多更可持续的获得感幸福感

安全感。坚持以人民为中心的发展思想，是稳定社

会秩序、加强社会建设、改善社会治理、发挥社会

政策兜底功能、推动社会进步的重要保障。 
在“示范”课教学中，可结合中国的抗疫经验

说明，“以人民为中心”的发展思想不仅是中国抗

疫的价值指引，更在中国抗疫的历程中得到了生动

体现。2020 年春，新冠肺炎疫情突袭全球。据相关

数据显示，截至 3 月 30 日，全球因新冠肺炎死亡的

人数达 614 万多人，全球现有总人口超过 75 亿人，

全球死亡率约为 82/100000，也就是说每十万人中有

近 82 人死亡。我国现有总人口 14 亿人，因患新冠

肺炎死亡 1.3 万人，死亡率约为 9.2/10000；与全球

相比，全球每十万人中死亡的人数是我国的 9 倍。

美国现有人口约 3.2 亿，因新冠肺炎死亡人数达 100
万多人，死亡率约为 312/100000。与全球相比，美

国每十万人中死亡的人数是全球的 4 倍；与中国相

比，美国每十万人死亡的人数是我国的 34 倍之多。

美国作为发达国家，其医疗器械、医疗资源较为丰

富，医疗水平也相对较高，按理说，在美国每十万

人中患者致死的人数和概率应该比我国少。然而，

数据和事实正恰恰相反，美国的死亡率远高于我国。

由此可见，丰富的医疗器械、医疗资源以及高水平

的医疗技术，并不是降低死亡率的绝对因素，关键

要看医疗器械、医疗资源、医疗技术是为谁服务，

谁来使用、为谁所用。若是执政为民，丰富的医疗

器械、医疗资源以及高水平的医疗技术，就能为人

民的生命安全多提供一份生命保障。否则，再丰富

的医疗器械、医疗资源，再高明的医疗技术，对于

普通人民来说，也无多大用处。我国始终坚持以人

民为中心的执政理念，始终把人民群众生命安全和

身体健康放在第一位。习总书记总书记指出：“紧

紧依靠人民群众，坚定信心、同舟共济、科学防治、

精准施策，我们完全有信心、有能力打赢这场疫情

防控阻击战”。在这次抗疫斗争中，以人民为中心

的执政理念以及围绕此理念采取的一系列举措，在

保障人民的生命安全和身体健康方面起到了关键作

用。正如毛泽东所说，群众是真正的铜墙铁壁。在

抗击疫情中，城乡社区联防联控，加强群众自治，

充分发挥基层作用；全体中国人民自觉参与，坚韧

团结，凝聚起强大的中国力量，14 亿中国人民都是

抗击疫情的伟大战士。 
2.2 用“示范”课深刻阐明全面加强党的领导

的思想 
中国共产党领导是中国特色社会主义最本质的

特征，是中国特色社会主义制度的最大优势。党是

最高政治领导力量。以习总书记同志为核心的党中

央开创性地把“全面从严治党”纳入中国特色社会

主义建设的战略布局，注重提高党把方向、谋大局、

定政策、促改革的能力和定力，确保党始终总揽全

局、协调各方。将习思想融入“示范”课教学，有

助于引导学生理解为什么“新中国成立七十年来，
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我们党领导人民创造了罕见的经济快速发展奇迹和

社会长期稳定的奇迹”[4]。 
在教学过程中，教师可以通过中国脱贫攻坚取

得全面胜利的案例分析，引导学生领悟加强党的领

导的重要意义。如带领学生阅读 2021 年习总书记总

书记《在全国脱贫攻坚总结表彰大会上的讲话》。

此外，还可以向学生介绍香港纪录片《无穷之路》，

制作组在全中国挑选了十个最具代表性的深度贫困

地区案例，分析每个地点采用的不同扶贫方式，例

如易地搬迁、产业带动、教育扶贫、企业帮扶等，

细说各地在过程中面对的困难，经过无数人的血汗

及努力，终于取得成就。节目通过今昔对比，回顾

以往生活条件恶劣的同时，呈现今天幸福生活来之

不易。《无穷之路》不仅让我们看到政府的力量，

党的领导，也让学生了解到人民的力量、基层的努

力和群众们对美好生活的向往。而扶贫也确实必须

精准，有整体搬迁的，有大力发展种植引进新技术

的，有开山拓荒的，有发展旅游的。不少学生表示，

这部纪录片让他们了解到脱贫路上正是一个个坚持

的普通人，一点一滴的工作才能坚持下来，也真切

的感受到扶贫给人民带来的改变以及党的领导的重

要性。比如旅程的第一站是被誉为“悬崖村”的阿

土列尔村，一个位于凉山彝族自治州，因地势险要

而闻名全国的贫困村。悬崖村位于 1500 多米的悬崖

峭壁之上，山体陡峭，村民自古以来，上山下山的

唯一方法，就是通过藤梯来攀下千米悬崖。这样的

村庄要实现脱贫谈何容易。纪录片展示出，当国家

“精准扶贫”的全新现代扶贫策略诞生，数以十万

记的调查人员由南到北，从大漠到高原，从草原到

冰川，挨家挨户的拍门调查，去了解每户每家的具

体情况。然后，针对各个地方的不同贫困程度和现

状，制定对应的脱贫措施。最后，抽调数百万有能

力、有责任感的专责公务人员驻村，实现精准扶贫。 
3 习思想融入“示范”课教学的保障机制 
3.1 坚持“线上”与“线下”教学相结合 
安师大“示范”课教学团队一直注重同学生之

间的线上和线下的互动交流。在线下教学过程中，

关注学生的学习兴趣与学习动态，向学生传授包括

社会交往、社会工作、社会结构、社会发展等方方

面面的社会现象和社会问题。作为专业基础课，一

方面让学生掌握社会学的相关理论，正确分析社会

问题，规范自己的行为，以促进社会良性运行和协

调发展。另一方面，在上课内容中引入思政育人要

素，让学生在学习专业课程的同时，对学生进行思

想政治的良性引导，培养学生的爱国情怀、团队合

作精神、勇于奉献的职业精神等等。教师还注重加

强线上的交流互动。通过学习通班级群组，教师可

在线布置作业、分享与课程内容相关的书籍影像资

料、公众号文章、学术讲座等等，还可定期组织相

关讨论，随时为学生答疑解惑。在各小组汇报研究

成果之前，教师可通过学习通、邮件等形式对学生

进行反复的指导和深入的交流。此外，还可根据时

事热点，录制“党领办合作社促进共同富裕”、“新

冠疫情与经济全球化”、“俄乌战争引发的全球粮

食安全问题”等线上视频资料，供学生在课下结合

实际，对课上学习内容进行自主学习和延伸思考。 
3.2 坚持“理论”与“实践”教学相结合 
长期以来，安师大“示范”课教师全员参与学

生暑假社会实践的主导工作，包括行前培训、带队

调研、指导调研报告撰写等等。这些形式虽然为学

生的暑期社会实践提供了有效指导，但是与理论教

学的关联度不够紧密。因此，在教学形式创新中，

“示范”课教学团队致力于推动理论与实践相结合

的教学模式，将田野调查纳入课程教学过程中。即

要求学生在课程学习后半段于校园中完成一份社会

调查报告，如安师大校园贷情况等等。学生通过社

会调查，将理论知识带入对现实问题的思考；教师

通过学生的汇报，可以准确把握学生对现实的关注

点、调研中的问题和困惑等等，在教学阶段可以针

对性引导和提供帮助。通过“示范”课教学，从案

例入手，从田野调查入手，从真实的社会问题入手，

讲解社会学的真谛与内涵。此外，理论联系实际，

通过田野调查深入了解社会制度、社会变迁，并对

当下的社会问题进行分析和反思，这是本课程的特

色。 
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