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整体性急诊急救护理对危重症患者的影响 

汤兴莉 

贵州医科大学附属医院  贵州贵阳 

【摘要】目的 本文考察整体性急诊急救护理对危重症患者的影响价值，旨在推进此领域研究的发展进程，

更好地促进急诊急救护理工作质量的提升，为广大危重症患者生命健康保驾护航。方法 实验展开形式为对照模

式，收集 2022 年 12 月至 2023 年 12 月间急诊科接收的危重症患者作为研究依据，抽取人数 100 例，遵循奇偶分

组方式进行小组划分，每组安排（n=50），其中实施常规护理方案的小组定义为参照组，划入人数（n=50）；实

施整体性急诊急救护理方案的小组定义为研究组，划入人数（n=50）；随之展开数据收集，资料统计，效果比对。

比对范围涉及：抢救时间、抢救成功率、护理满意度。结果 方案不同，收获效果也截然不同，研究组采纳方案更

具可实施性和优异性，患者在各项指标数值的体现上均显优另一组，形成明显优劣差异，P 值达小于 0.05 标准，

值得探讨。结论 通过针对两组患者开展不同形式的干预策略后发现，整体性急诊急救护理服务对危重症患者临

床影响意义更加重大，一方面能有效缩短抢救时间，提高抢救成功率，另一方面可极大促进护患关系和谐，提升

患者满意度，其应用价值显著，推广意义深远，值得肯定与采纳。 
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【Abstract】Objective To investigate the impact value of holistic emergency nursing on critically ill patients, in 
order to promote the development of research in this field, better promote the quality of emergency nursing work, and 
escort the life and health of critically ill patients. Methods The experiment was carried out in a control mode, and a total 
of 100 critically ill patients admitted to the emergency department from December 2022 to December 2023 were collected 
as the basis of the study. Each group was divided according to the odd-even grouping method (n=50), and the group 
implementing the routine nursing plan was defined as the reference group and included in the number (n=50). The group 
implementing the holistic emergency care program was defined as the study group, with the number of participants (n=50); 
Then the data collection, data statistics, effect comparison. The scope of comparison involved: rescue time, rescue success 
rate, nursing satisfaction. Results With different schemes, the harvest effect is completely different. The scheme adopted 
by the study group is more implementable and excellent, and the patients are better than the other group in the reflection 
of each index value, forming a significant difference between good and bad, and the P-value is less than 0.05 standard, 
which is worth exploring. Conclusion After carrying out different forms of intervention strategies for the two groups of 
patients, it was found that the overall emergency nursing service had a more significant clinical impact on critically ill 
patients. On the one hand, it could effectively shorten the rescue time and improve the success rate of rescue; on the other 
hand, it could greatly promote the harmonious relationship between nurses and patients and enhance patient satisfaction. 
Its application value was significant and its promotion significance was far-reaching, and it was worthy of recognition and 
adoption. 
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急诊科：是急危重症患者收治入院必经的环节，也

是医疗卫生机构开展紧急救治单位。由于就诊于急诊

科的患者普遍具有病情复杂、病种多样、致残率和致死

率高的特点，使其成为了医患/护患纠纷频发的科室之

一。急诊科：具备齐全的医疗设备，经验丰富的医护人

员，可在短时间内迅速诊断和治疗各种急性疾病和创

伤，且可提供 24 小时不间断的医疗服务[1]。可见，该

科室对于医院和患者的重要意义，其护理服务质量的

好坏，护理章程的完善与否，直接关系患者[2]的生命健

康。故，需在临床抢救过程中，争分夺秒、全力以赴，

方可为患者争取更多的抢救时间，若临床抢救期间出

现纰漏，将错过最佳抢救时机，影响抢救效果，危及患

者生命安全[3]。 
鉴于此因，本文拟定《整体性急诊急救护理对危重

症患者的影响》为研究主题，针对 100 例急诊接收的

危重症患者展开分析考察，期待能将所研究理论应用

至实践中去，为临床提供有效参考建议，详细内容汇报

如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
实验展开形式为对照模式，收集 2022 年 12 月至

2023 年 12 月间急诊科接收的危重症患者作为研究依

据，抽取人数 100 例，遵循奇偶分组方式进行小组划

分，每组安排（n=50）；期间对患者基础资料的分类与

归纳均引用相关软件予以处理，未见差异性（P＞0.05）；
资料细化：参照组：男性女性患者占比数值为：28 例、

22 例，年龄跨度范围：21--78 岁，中位年龄处于（49.23
±4.19）岁；研究组：男性女性患者占比数值为：29 例、

21 例，年龄跨度范围：22--80 岁，中位年龄处于（50.14
±3.67）岁。纳排标准：资料齐全者纳入；对研究相关

方案及流程知情同意，且签署知情同意书者纳入；存在

精神疾病者排除；存在肝肾功能障碍性疾病者排除；合

并存在血液疾病者排除；患有恶性肿瘤疾病者排除。 
1.2 护理方法 
1.2.1 参照组：为本组患者提供常规干预策略，具

体内容包含：（1）接收到患者后，护理人员需结合患

者病情状况进行分诊处理；（2）仔细、认真地观察患

者症状表现，给予初步评估；（3）协助医师开展抢救，

完成生命体征监测、吸氧、抽血化验等；（4）急救处

理完成后，立即将患者平稳送至专业科室进行深入治

疗。 
1.2.2 研究组：为本组患者提供整体化护理服务，

具体内容包含： 

（1）院前急救：急救人员到达现场后，第一时间

开展急救，并将患者病情状况进行及时汇报，运送医院

过程中，护理人员需对患者详细资料进行充分了解，同

时通知急诊室做好相应急救准备[4]。 
（2）急诊室准备：科室人员需根据现场急救人员

汇报情况，立即做好急救用品准备、药物及设备等准

备。待患者到院就诊后，需按照其临床表现进行分级，

生命体征不稳定，存在严重中度、心率失常、休克及大

出血症状，可判定为Ⅰ级（危急）；病情状况不稳定，

潜在危险性较大，严重性创伤，属外科急腹症或心肌梗

死等，可判定为 2 级（危重），需结合分级结果进行急

救准备，并实施[5-6]。 
（3）急救护理：给予患者吸氧处理，保持患者呼

吸道畅通，快速为其建立静脉通道，及时执行患者医

嘱，对其生命体征变化实行密切监测，并予以记录，一

旦有异常表现，第一时间告知医师进行处理。整个急救

过程中，需掌握无菌操作原则，预防交叉感染发生[7]。 
（3）全程陪同护理：在开展各项检查前，护理人

员需通过电话形式联系相应科室，在其做好相关准备

后，平稳将患者送去检查，整个急救处理环节，护理人

员需将所有抢救药物、药品准备齐全，便于及时提供给

患者；在将患者送至病房后，应与病房护理人员做好交

接工作，确认无误后，签字确认限定职责[8]。 
1.3 观察指标 
分析观察两组在抢救时间、抢救成功率、护理满意

度方面的差异表现。 
1.4 统计学方法 
SPSS26.0 系统实行专业分析，当中计量数据计均

数±标准差，两组差别比照运用 t、χ2检测，计数数据

运用百分率（%）代替，若两组对照结果表明 P＜0.05，
则说明实验价值显现。 

2 结果 
借助图表数据发现，不同方案策略均对患者影响

作用积极，但研究组所获效果更加显著（P＜0.05），

见表 1： 
3 讨论 
在这个日新月异的世界里，科技的更新迭代为我

们的生活带来了巨大的变化，社会经济的快速发展，让

人类文明发展到另一个新的层面，医疗技术的创新和

完善，让各类疾病均可通过先进手段得以有效控制和

解决[9]。为此，本文通过对照形式，针对整体化急诊急

救护理方案在急诊危重症患者中的应用价值展开了深

入探究比对，结局所得明确，  
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表 1  两组患者总体护理效果比较（x±s） 

组别 
抢救时间、心脏复苏时间、抢救成功率 患者对急诊工作满意度 

急诊急救时间 心脏复苏时间 抢救成功率 护理态度 护理技术 科室环境 转运处理 总分 

参照组 n=50 49.6±15.5 7.91±5.32 36（72.00） 12.4±2.2 13.2±2.4 12.6±2.3 13.1±2.7 50.8±9.3 

研究组 n=50 31.2±11.3 3.02±2.01 48（96.00） 21.4±2.3 22.5±2.2 23.2±1.8 22.9±2.1 89.7±8.3 

 
相比于常规护理服务，整体化急诊急救护理所获

效果更加显著，研究组患者在各项指标评分、抢救成功

率、护理满意度方面体现，均显优另一组（P＜0.05）。

究其原因：整体化急诊急救护理是一种先进的干预策

略，贯穿于临床整个急救工作中，可从根本上实现急救

工作、护理流程的标准化，有效地避免了工作失误，从

院前、院内、分诊、急救到最后的全程陪护，均充分体

现了整体化护理服务的全面性、缜密性、规范性，成功

为患者赢得了更多的抢救时间，为患者生命安全赢得

了充分保障，其应用和推广价值巨大，值得肯定[10-14]。 
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