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饮食护理对淋巴瘤化疗患者营养状况及生活质量的影响评价 

喻 叶 

华中科技大学同济医学院附属同济医院  湖北武汉 

【摘要】目的 探究淋巴瘤病人化疗期间实施饮食护理对营养状况、生活质量的影响。方法 研究受试

者共入选 60 例，均选自院内肿瘤科，选取时间为 2020 年 10 月到 2022 年 1 月，将上述研究对象随机分组，

分别为干预组、对照组，组内患者平均 30 人，分别应用不同的护理干预手段，比对组间病人的营养状况改

善情况以及生活质量的变化。结果 干预组实施饮食指导后，病人各项生活质量分值显著上升，P 值＜0.05；
干预组病人的营养不良率明显偏低，与对照组相比 P＜0.05。结论 恶性淋巴瘤患者治疗期间应用全程的饮

食干预，可以改善患者进食情况，提高营养指标数值和预后生存质量，值得推广应用。 
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【Abstract】 Objective To explore the effect of diet nursing on nutritional status and quality of life of 
lymphoma patients during chemotherapy. Methods a total of 60 subjects were selected from the Department of 
oncology in the hospital from October, 2020 to January, 2022. The above subjects were randomly divided into 
intervention group and control group. The average number of patients in the group was 30. Different nursing 
interventions were used to compare the improvement of nutritional status and changes in quality of life of patients 
between groups. Results in the intervention group, the scores of quality of life increased significantly after dietary 
guidance (P < 0.05); The malnutrition rate in the intervention group was significantly lower than that in the control 
group (P < 0.05). Conclusion the whole course of dietary intervention in patients with malignant lymphoma 
during treatment can improve their eating conditions, improve the value of nutritional indicators and the quality of 
prognosis, which is worth popularizing. 
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淋巴瘤是临床住院部常见的恶性肿瘤，伴随病

程的发展，逐渐浸润患者的胃肠道黏膜组织、鼻咽

部以及周围皮肤[1]。目前，临床常见的治疗方法为

化疗药静脉治疗，化疗药进入人体后，可以杀死绝

大部分恶性癌细胞，但同时也会损伤其他正常细胞，

治疗后期患者抵抗力和营养水平明显降低[2-3]。文章

选取本院内收治的淋巴瘤病人作为研究对象，探究

淋巴瘤病人化疗期间实施饮食护理对营养状况、生

活质量的影响，现报道如下。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 

研究受试者共入选 60 例，均选自我院内肿瘤

科，选取时间为 2020 年 10 月到 2022 年 1 月，将上

述研究对象随机分组，组内患者平均 30 人，分别为

干预组：年龄平均值（岁）：（57.28±3.64），病

程平均值（年）：（3.12±0.41），性别比例：（男

/女）：16/14；对照组：年龄平均值（岁）：（57.49
±2.73），病程平均值（年）：（3.10±0.46），性

别比例：（男/女）：17/13。对比两组资料可得 P＞
0.05。 

1.2 方法 
对照组：给予一般肿瘤疾病护理。 
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干预组：常规疾病护理基础上加入饮食干预，

具体如下： 
（1）健康指导：在患者入院后，应先了解患者

的基础信息，掌握患者对化疗饮食知识的掌握情况，

科室里严格落实责任制护理，由科室护士长结合恶

性淋巴瘤患者疾病特征，制定针对性的饮食宣教方

案，责任护士再结合自己所管辖的患者情况进行适

当调整，给所有淋巴瘤患者发放健康知识手册和化

疗饮食知识视频。 
（2）制定饮食计划：护理人员根据相关居民膳

食营养摄入表和食物成分表等参考资料制定符合不

同患者的饮食计划，计算不同患者每日需要摄入的

能量值和不同成分的饮食的配比。 
（3）具体实施：患者后期药物的毒副作用较强，

会明显损伤到患者的消化系统功能，出现进食困难、

营养指标下降的现象，此时患者对食用的食物味道

和性质较敏感，加上部分患者口腔和消化道黏膜受

损严重，无法正常进口进食，此时要求护理人员针

对可以进口进食的患者，丰富烹饪食物的方法，刺

激患者对食物的兴趣，针对不能经口进食的患者，

要协助患者家属使用研磨机打流质饮食，服用前患

者家属应测试食物的温度，避免造成口腔黏膜的再

次损伤，平时多鼓励患者进食新鲜的蔬果，增加每

日饮水量，预防便秘；化疗过程中，检测患者的白

细胞和尿酸指数，如指标明显上升，要对患者的饮

食计划进行调整，避免摄入高强固醇食物，日常可

摄入对肾功能有保护作用的食物，如苦瓜、枸杞或

莲子。 
1.3 观察指标 
（1）使用 SF-36 量表评估患者实施护理干预后

的生活质量；（2）使用 MNA 评价表对患者营养状

况进行评定。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS23.0 软件进行统计学处理，采用卡方

检验和 T 检验，若两组数据之间 p 值小于 0.05，则

代表 2 组患者在以上方面，具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比组间生活质量 
干预组实施饮食指导后，病人各项生活质量分

值显著上升，P 值＜0.05，见下表。 
2.2 对比组间营养状况 
干预组病人的营养不良率明显偏低，与对照组

相比 P＜0.05，见下表。 

表 1 组间生活质量对比（x±s，分） 

时间 项目 干预组（n=30） 对照组（n=30） T 值 P 值 

干预前 

躯体功能 75.36±7.52 75.69±7.78 0.1670 0.8679 

躯体疼痛 75.93±6.15 75.54±6.42 0.2403 0.8110 

躯体职能 70.98±8.16 70.69±8.16 0.1376 0.8910 

健康状况 73.72±6.41 73.61±6.52 0.0659 0.9477 

干预后 

躯体功能 89.64±5.70 85.65±4.96 2.8923 0.0054 

躯体疼痛 88.57±9.42 81.67±6.05 3.3757 0.0013 

躯体职能 89.93±6.81 82.51±5.15 4.7600 0.0000 

健康状况 90.44±7.19 86.66±8.24 1.8932 0.0633 

表 2 组间营养状况对比（n，%） 

组别 重度 中度 轻度 营养不良率 

干预组（n=30） 0（0.00） 0（0.00） 2（6.67） 2（6.67） 

对照组（n=30） 2（6.67） 3（10.00） 5（16.67） 10（33.33） 

χ2 - - - 6.6667 

p - - - 0.0098 
 
3 讨论 
淋巴瘤病变区域位于人体的淋巴组织和淋巴

结，是目前临床上可以彻底治愈的肿瘤之一，疾病

典型表现为进行性无痛性淋巴结肿大[4]。化疗作为
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淋巴瘤的主要临床治疗方法，治疗效果相对理想，

但由于患者化疗后期，毒副反应较明显，因此，整

个住院治疗过程应实施有效的护理干预，对患者进

行针对性的饮食指导，纠正以往的饮食习惯，结合

患者临床检查指标，调整食物摄入比例[5-6]。文章研

究结果显示，干预组实施饮食指导后，病人各项生

活质量分值显著上升，P 值＜0.05；干预组病人的营

养不良率明显偏低，与对照组相比 P＜0.05。 
综上所述，恶性淋巴瘤患者治疗期间应用全程

的饮食干预，可以改善患者进食情况，提高营养指

标数值和预后生存质量，值得推广应用。 
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