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基于课程思政教学模式在护生临床带教实践中的效果研究

樊军芳，程 沛

郑州大学第二附属医院泌尿外科 河南郑州

【摘要】目的 探讨课程思政教学模式在护生临床带教实践中的效果研究。方法 选取 2021-2022年在我

院泌尿外科实习的护生，将研究对象按时间段分为两组，对照组为 2021年 09月-12月泌尿外科实习的护

生，采用传统带教模式；干预组为 2022年 01月-2022年 04月泌尿外科实习的护生，采用基于课程思政教

学模式的带教方法。结果 采用基于课程思政教学模式的带教方法的护生，综合考核成绩均高于对照组，同

时，对临床教学满意度评分均高于对照组（ P＜ 0.05） 。结论 将"课程思政"教学模式融入到护生临床带教

实践中，探索出适用于临床带教的有效方法，体现了思政教学的功能与实际价值。使护生能够更好地满足

临床治疗和社会需求。
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【Abstract】Objective To explore the effect of ideological and political teaching model in nursing students'
clinical teaching practice. Methods Nursing students practicing urology in our hospital from 2021 to 2022 were
selected, and the subjects were divided into two groups according to the time period. The control group was nursing
students practicing urology from September to December 2021, using the traditional teaching mode. The
intervention group was the nursing students practicing urology surgery from January 2022 to April 2022, and the
teaching method based on the ideological and political teaching model of the curriculum was adopted. Results The
nursing students who adopted the teaching method based on the ideological and political teaching mode of the
curriculum had higher comprehensive assessment scores than the control group, and the scores of clinical teaching
satisfaction were higher than the control group (P < 0.05). Conclusion The teaching mode of "curriculum
ideological and political" is integrated into the clinical teaching practice of nursing students, and the effective
method suitable for clinical teaching is explored, which reflects the function and practical value of ideological and
political teaching. To enable nursing students to better meet clinical and social needs.
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课程思政是习近平总书记于 2019年 3月在校

思想政治理论课教师座谈会上提出的教育理念，它

的含义是用新时代中国特色社会主义思想铸魂育人，

解决好培养什么人、怎样培养人、为谁培养人这个

根本问题[1]。课程思政教育模式它是以构建全员、

全程、全课程育人格局的形式，将各类课程与思想

政治理论课同向同行，形成协调效应，把“立德树

人”作为教育的根本任务的一种综合教育理念[2]。

通过在临床专业课程中开展课程思政教学，让课程

思政教学内容与临床专业课程内容紧密结合起来，

引导医学生逐步树立起正确的世界观、人生观、价

值观，这样才能够更好地满足临床治疗的需求 [3]。

课程思政教学模式在护生的临床带教中起着重要的

作用。因为它是从单一的校园学习过度到多层面接
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触社会和人文的一个重要环节，其实践性、渗透性

强，在临床教学过程中的每一个环节都蕴含着思想

政治教育的元素[4]。

1资料与方法

1.1一般资料

选取 2021-2022年在我院泌尿外科实习的护生，

每年 8批，每批次大约 20人，共计 160人；研究

对象按时间段分为两组，对照组为 2021年 09月-
12月泌尿外科实习的护生 80人，采用传统带教模

式，实验组为 2022年 01月-2022年 04月泌尿外科

实习的护生 80人，采用基于课程思政教学模式的

带教方法。两组护生一般资料比较差异无统计学意

义（ P＞ 0.05） 。

1.2方法

1.2.1培训内容 课程思政的内涵：价值信仰的

引导、职业精神的渗透、马克思主义理论的运用、

中华文化的陶冶、人文思想的植入、科学精神的培

养[5]。专业内容：三基培训、护理查房、案例的分

析、沟通技巧、职业规划。

1.2.2教学设计 在培训中药强调知识传递和能

力培养，针对价值引领、知识传授、能力培养进行

目标设定，结合临床护理学的教学大纲以及思政元

素进行教学内容的修订。

1.2.3培训形式 线下和线上相结合的形式，采

用理论培训、专题嵌入式教育、叙事性护理教育、

临床护理查房、情景导入等多元化的培训形式。在

教学中可采用设计的教学方法进行融合，如探究式

教学、讨论式教学、体验式教学等，融入时政元素，

要改革教学反复，如结合案例导入、角色扮演、主

体辩论的形式，

1.2.4带教人员的标准化 考核前首先筛选带教

人员资格，通过工作年限、学历、业务能力、工作

热情进行评选，符号要求人员均需参加带教人员的

标准化培训，考核合格后方可成为带教人员。带教

老师需进行集体备课。

1.3评价指标

1.3.1护生出科综合考核成绩 通过对知识目标、

能力目标、素养目标的考核进行考核，采用理论考

核和现场考评（操作考评、情景演练）得出综合成

绩。评价考核成绩和考核质量。

1.3.2教学效果满意度调查问卷 自行设计调

查问卷，采用护生和带教人员互评的形式。分为护

生满意度问卷和带教人员满意度问卷两种，均以无

记名形式填写。护生满意度问卷：主要包括对护生

的基本理论、基本知识、基本技能和专业能力，沟

通能力、人文素养等各方面的评价；带教老师满意

度:主要内容包括对带教老师的讲课效果、专业能

力、职业道德、人文素养、引领能力等方面的评价。

1.4统计学方法

应用 SPSS 22.0统计学软件， 计量资料比较采

用 t检验。检验水准 α。
2结果

2.1两组教学模式下护生出科综合成绩对比

对照组理论考核为（40.23±2.21）分，现场考

评为（42.33±2.10）分，干预组则分别为

（46.11±3.23）分和（47.26±2.96）分，最终，在综

合考核成绩上，干预组为（93.37±3.14）分，高于

对照组的（82.56±2.18）分。（ P＜ 0.05） 。

2.2两组教学模式下护生对教学满意度对比

采用基于课程思政教学模式的带教方法的护生，

对临床教学满意度评分均高于对照组（ P＜ 0.05） 。

见表 1。

表 1 两组实习护士对带教老师满意度评价结果（χ±s，分）

项目 授课效果 专业能力 职业道德 人文素养 引领能力

对照组 16.34±1.93 18.59±1.86 18.71±7.16 16.81±4.00 16.66±8.82

干预组 18.37±1.94 18.69±1.95 18.83±3.96 18.26±2.48 28.14±6.40

t 0.06 0.20 2.09 5.52 4.00

P ＜0.05 ＞0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05

3结论

随着社会的快速发展，人们对物质文化需求的

增加，社会对人才需求的增加与提升，国家对高校

学生思想政治教育的要求也越来越高，护生在临床

教学中设置临床实践教学和课程思政相结合的体系

至关重要。课程思政有较强的实践性、互动性和渗

透性，它的载体课程越是复杂多样越能够呈现课程

思政的“大思政”功能[6]。而护生的临床教学带教正
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是具备了复杂、多样这一特色的教育阶段，由此可

见在护生临床教学中开展课程思政有着不可替代的

优势和积极作用。

课程思政是具有中国特色的教育理念，本研究

借鉴国内医学领域课程思政的成功经验，结合护理

专业自身的特点，提出适用于护生临床带教的培训

方案，并将课程思政的教学模式应用于护生的教学

考核中，将专业课程目标和思想政治教育相结合，

以达到在护生临床实践学习中培养出敢于创新、实

事求是、有着良好团队意识和沟通能力的护理人才，

真正实现全程育人、全方位育人的目标。同时，通

过对考核成绩、考核质量和考核效果的分析，体现

了思政教学的功能与实际价值。对进一步探索课程

思政教学模式应用在护生临床带教中的效果和长远

影响打下了坚实的基础。

对于临床实习护生，其三观正在逐步建立，而

医学服务是一项具有高度实践性的学科，护生更多

关注个人的专业技能掌握程度和实践操作效果，而

忽视了人际沟通交往能力、人文关怀水平等，护生

的职业塑像和专业能力都是当下培养的重点内容，

两者缺一不可，这就要求带教老师在教学过程中逐

步渗透、融入思政教育，在教学中加强职业道德规

范的内容，也针对医德的阐发进行经验分享，让护

生从思想上加强重视，成为具有高尚品德和崇高敬

业精神的护理专业技术人员[7]。在思政教学中，也

加强了对学生敬业精神、合作能力的培养，在社会

调研、社会公益项目中逐步感受护理工作的内涵，

与人沟通、交流的方式方法，在反复实践中提升个

人能力。如结合社区医疗服务站、公益讲座、健康

教育讲座等方式，加强与患者群体之间的沟通，将

思政教学与专业医护知识相结合，尊重患者、尊重

生命，在理论知识的自我消化、增进的过程中，也

对其行为、品质、工作态度进行了根本性改变，有

助于护生开阔思维，调动工作积极性，真正地认识

到护理工作的核心内容，提升语言表达力和综合服

务能力。值得一提的是，要建立专业的课程思政评

价体系，这不仅要加强对学生的护理指导，更是要

提升带教人员的展业技能水平，重视思政案例的积

累[8-9]。

综上所述，将"课程思政"教学模式融入到护生

临床带教实践中，探索出适用于临床带教的有效方

法，体现了思政教学的功能与实际价值。使护生能

够更好地满足临床治疗和社会需求。
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