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翻转课堂教学模式对心内科护生护理技能及自我导向学习能力的影响分析 

左叶飞，万 丽 

遵义医科大学附属医院  贵州遵义 

【摘要】目的 分析心内科护生实行翻转课堂教学模式对护理技能及自我导向学习能力的影响。方法 采用

2022 年 3 月-2023 年 3 月在我院心内科实习的 70 名护生，根据实习先后顺序分为对照组 34 名，观察组 36 名，

分别实行常规教学模式、翻转课堂教学模式，对两组护理技能考核成绩（理论知识、临床操作）、自我导向学习

能力评分（SRSSDL）及护生满意情况进行比较。结果 与对照组相较，观察组护理技巧考核成绩更高，自我导向

学习能力评分更高，护生满意度更高，差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论 心内科护生实行翻转课堂教学模

式效果较佳，可提高护理技巧学习成绩，提升自我导向学习能力，并提高教学满意度。 
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Analysis of the impact of flipped classroom teaching mode on nursing skills and  

self-directed learning ability of cardiology nursing students 
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【Abstract】Objective To analyze the impact of implementing flipped classroom teaching mode on nursing skills 
and self-directed learning ability among cardiology nursing students. Method 70 nursing students who interned in the 
cardiology department of our hospital from March 2022 to March 2023 were divided into a control group of 34 students 
and an observation group of 36 students according to the order of internship. The two groups were subjected to conventional 
teaching mode and flipped classroom teaching mode, respectively. The nursing skill assessment scores (theoretical 
knowledge, clinical operation), self-directed learning ability score (SRSSDL), and nursing student satisfaction were 
compared between the two groups. Result Compared with the control group, the observation group had higher scores in 
nursing skills assessment, self-directed learning ability, and nursing student satisfaction, and the differences were 
statistically significant (P<0.05). Conclusion The implementation of flipped classroom teaching mode in cardiology 
nursing students has a better effect, which can improve nursing skills learning performance, enhance self-directed learning 
ability, and increase teaching satisfaction. 
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根据《中国心血管健康与疾病报告 2022》[1]显示，

我国心血管疾病发病率、死亡率均呈现增长趋势，2020
年，心血管疾病成为我国居民主要死亡原因。该类病症

表现复杂，病情进展迅速，对于护理技能的教学难度也

明显提升，如何将教学效果、水平最大化成为目前研究

重点[2-3]。本文主要通过分析心内科护生实行翻转课堂

教学模式对护理技能及自我导向学习能力的影响，现

报告如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
采用 2022 年 3 月-2023 年 3 月在我院心内科实习

的 70 名护生，根据实习先后顺序分为对照组 34 名，

观察组 36 名，分别实行常规教学模式、翻转课堂教学

模式。对照组女 21 例，男 18 例，年龄 35～71（49.63
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±3.17）岁；观察组女 21 例，男 19 例，年龄 35～72
（50.17±3.19），两组一般资料比较差异无统计学意义

（P>0.05），患者均自愿参与，我院伦理委员会对本研

究完全知情并批准。 
1.2 方法 
对照组常规教学模式：教学老师根据科室教学教

材、大纲安排教学任务，制定教学技术，对心内科护生

完成各项教学。 
观察组翻转课堂教学模式：（1）制定学习任务 在

开展教学前，教学老师需要对教材知识点进行梳理，明

确教学目标、要求、重点难点、课外知识点等，做好学

习任务梳理工作。对实行教学的学员基本情况进行了

解，分析以往学习能力、知识掌握情况，设定针对性教

学考核目标。并主动与学员进行沟通，让学员了解自身

学习目标，以学习目标为整个教学方向。建立微信群聊，

将接受翻转课堂教学模式的心内科护生均拉入群聊，

在群内发布相关教学任务，明确教学重点、问题、目标

等，让学生根据任务结合自身情况进行自主预习。（2）
制作教学视频 为确保教学知识点能够被学员了解，除

书面化的教材学习外，需要教学老师通过自行组织教

学语言，制作各章节或各教学重点的微视频，视频中需

要教学老师将复杂化的教学知识尽量简化，或采用通

俗易懂的举例、示范等方式，让学员能够更快速地理解

和掌握相关知识，确保视频中的知识点的准确性。制作

完成后，将视频上传到微信或校园学习平台。让学生自

行播放学习。（3）课堂活动 按照正常教学流程，让学

员前往教学课堂，进行完成教学，首先将学习认知、重

点进行梳理，教学过程播放视频、图片等方式，缓解教

学氛围，让学员学习过程更为轻松。当梳理完成后，针

对存在相关性问题则鼓励学员自行查阅资料、讨论，来

自主学习重点及难点，发挥自主能力，解决疑惑，或通

过与其他学员进行讨论的方式，共同寻找知识重点，也

可与教师进行讨论，向教学老师寻求帮助等方式，来获

得知识，最终完成相关知识的学习，并在教师引导下完

成各项知识要点的实践操作，解决实际问题。 
1.3 观察指标 
护理技能教学成绩：教学完成后分别对患者护理

技能理论知识、实操进行考核，比较考核结果。 
自我导向学习能力：参照自我导向学习能力

（SRSSDL）量表进行评估。 
满意度：对心内科护生发放满意度问卷调查表，评

估教学满意度。 
1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS21.0 软件中分析，计量资料比较

采用 t 检验，并以（ sx ± ）表示，率计数资料采用 χ2

检验，并以率（%）表示，（P<0.05）为差异显著，有

统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组护理技能教学成绩比较 
与对照组相较，观察组护理技能教学成绩更高（P

＜0.05），见表 1。 
2.2 两组 SRSSDL 评分比较 
与对照组相较，观察组 SRSSDL 评分均更高（P＜

0.05），见表 2。 

表 1  两组护理技能教学成绩比较（ sx ± ） 

组别 例数 
理论知识 临床操作 总成绩 

带教前 带教后 带教前 带教后 带教前 带教后 

观察组 36 28.41±4.56 39.52±5.61 24.15±4.22 38.74±5.63 75.48±4.66 88.92±3.14 

对照组 34 27.65±4.23 48.26±4.23 24.08±4.23 47.63±4.12 74.85±4.53 95.57±2.64 

t - 0.864 8.796 0.082 9.010 0.685 11.609 

P - 0.389 0.001 0.934 0.001 0.494 0.001 

表 2  两组 SRSSDL 评分比较（ sx ± ） 

组别 例数 人际关系技能 学习行为 学习评价 学习策略 学习意识 

观察组 36 25.89±1.67 38.54±2.78 28.97±2.45 8.76±1.25 26.55±1.46 

对照组 34 23.31±1.60 35.43±2.70 26.12±2.37 7.23±1.20 24.01±1.40 

t - 4.906 5.063 5.217 4.936 4.338 

P - 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 
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2.3 两组满意度比较 
观察组护生满意度97.22%（35/36）VS对照组73.53%

（25/34），ꭓ2=8.016，P=0.005（P＜0.05），明确表示

实行翻转课堂教学模式的心内科护生满意度更高。 
3 讨论 
近年来，我国教学政策不断改革，强调在教学落实

中要充分调动学员积极性，创建良好的教学氛围，建立

良好的师生关系，激发学员自主学习的主动性，促进教

学质量及水平的不断提高[4]。心内科作为医院重点科室

之一，是诊断、治疗心脏疾病的主要科室，该科室涉及

疾病复杂多样，疾病进展快速，临床风险较大，护理知

识内容广泛，护理技巧专业性要求高，因此在教学中具

有较大的挑战[5]。而常规教学模式主要以教师授课为主，

学员学习兴趣较差，课堂主动性低，最终教学效果无法

达到理想化，为了提高教学效果，需要实行更优质教学

模式。 
本研究结果，观察组患者护理技能考核成绩更高，

自我导向学习能力评分更高，满意度更高，表明了翻转

课堂教学模式在心内科护生教学中的应用效果和优势。

分析其原因，翻转课堂教学法是我国近年来引入的新

型教学方法，教学理念主要由教师将学习的选择权、决

定权交给学员自己，对课堂内外的时间进行有效调整，

在为学员提供相关学习资源的条件下，让学员自我学

习，自主选择学习重点，在这种学习模式下，学生们学

习环境舒适，自主性不断增加，学习积极性得到激发，

教学效果不断提高[6-7]。在实际的翻转课堂实施过程中，

教学老师需要在课前对教学知识、任务进行明确，并罗

列重点、难点，通过制作视频、资料的方式，在正式课

堂上为学员进行播放和发放，在课堂期间，由学员自行

选择性学习，主动对疑点、难点进行查阅询问，实现自

主化学习，这样使得学员自我学习过程中，对相关知识

点可更深刻地记忆，最终获得较佳的学习考核成绩，翻

转课堂在具体教学中的自由度较高，学生主要根据自

己的学习情况进行播放视频、查阅资料、沟通学习，因

此自我导向学习能力也明显提高，在学习期间不会受

到限制和制约，也使得学生对教学的满意度提高[8-10]。 
综上所述，心内科护生实行翻转课堂教学模式效

果较佳，可提高护理技巧学习成绩，提升自我导向学习

能力，并提高教学满意度。 
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