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优质护理在中药贴敷疗法治疗关节疼痛中的价值

李 婵

湖北民族大学附属民大医院风湿免疫科 湖北恩施

【摘要】目的 分析中药贴敷疗法治疗关节疼痛时实施优质护理产生的效果。方法 选择我院在 2022年
1月到 2022年 7月接收的 54例关节疼痛患者为研究对象，均进行中药贴敷治疗。在治疗时根据随机数表方

式分组，一半采取一般护理，设定为对照组，一半采取优质护理，设定为观察组。分析两组护理方法产生

的护理效果差异。结果 观察组护理后 SAS、SDS 评分明显更低，观察组护理后治疗配合度明显更高，观察

组护理后不良反应发生率明显更低，观察组护理后护理满意度明显更高，（P<0.05）为差异显著，有统计学

意义。结论 中药贴敷疗法治疗关节疼痛时实施优质护理能够提高患者治疗配合度，稳定情绪，保证治疗安

全性，并且还能达到患者护理满意目的，值得临床重视并采纳。
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The value of high-quality nursing in the treatment of joint pain with traditional Chinese medicine sticking

therapy

Chan Li
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【Abstract】Objective to analyze the effect of high-quality nursing in the treatment of joint pain with
traditional Chinese medicine sticking therapy. Methods 54 patients with joint pain received in our hospital from
January 2022 to July 2022 were selected as the research objects, and all of them were treated with traditional
Chinese medicine. During the treatment, they were divided into groups according to the random number table. Half
of them took general care and were set as the control group, and half took high-quality care and were set as the
observation group. Analyze the difference of nursing effect between the two groups. Results the SAS and SDS
scores of the observation group were significantly lower after nursing, the treatment cooperation degree of the
observation group was significantly higher after nursing, the incidence of adverse reactions of the observation
group was significantly lower, and the satisfaction of the observation group was significantly higher after nursing
(p<0.05), which was statistically significant. Conclusion the implementation of high-quality nursing in the
treatment of joint pain with traditional Chinese medicine application therapy can improve the treatment
coordination of patients, stabilize their emotions, ensure the safety of treatment, and also achieve the purpose of
patient care satisfaction, which is worthy of clinical attention and adoption.
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关节疼痛是风湿免疫科常见的一种症状，由关

节自身或者全身性病变导致的。引起关节疼痛的原

因较多，可能和关节炎、运动损伤、感染、骨折等

密切有关[1]。中医认为引起关节疼痛原因主要是长

期劳损、血瘀气滞，筋骨失养等，治疗可采取清热、

散寒、除湿等治疗方案。中药敷贴疗法治疗关节疼

痛能够有效改善临床症状。中药敷贴疗法对操作人

员技术要求较高。加上患者对治疗方法认识较弱，

极容易导致患者在治疗时出现不配合等情况，从而

影响治疗效果。有研究发现，不同的护理方法会产
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生不同的治疗效果。一般护理护理效果较弱，往往

难以达到患者满意评价[2]。优质护理即以患者为中

心，护理服务水平较高，能够站在患者角度考虑问

题。此次研究则分析中药贴敷疗法治疗关节疼痛时

实施优质护理产生的效果。详细内容见下文：

1 资料与方法

1.1一般资料

选择我院在 2022年 1月到 2022年 7月接收的

54例关节疼痛患者为研究对象，均进行中药贴敷治

疗。在治疗时根据随机数表方式分组，一半采取一

般护理，设定为对照组，一半采取优质护理，设定

为观察组。对照组男 15（55.56%）例，女 12（44.44%）

例，年龄范围 40 岁到 78 岁，平均年龄 60.10±2.19
岁。观察组男 14（51.85%）例，女 13（48.15%）例，

年龄范围 39岁到 77 岁，平均年龄 60.07±2.17岁。

两组基础资料无明显差异，（P＞0.05）。

1.2方法

对照组实施一般护理，观察组实施优质护理。

1.1.1对照组

对照组即对患者治疗时进行皮肤，精神状态等

观察。根据操作医生嘱咐和患者需求进行一系列护

理干预。

1.1.2观察组

观察组护理内容：

①建立优质护理小组，选择一名资历丰富护理

人员担任护理组长，带头协助优质护理工作。对患

者病情状况，护理要求等进行综合分析和整理，站

在患者角度考虑问题，制定优质护理计划。

②健康教育，通过制定小视频，健康手册，讲

座等方式向患者告知中药贴敷疗法作用、适应症、

禁忌症以及可能存在的副反应。如果中药贴敷疗法

后患者出现疼痛、色素沉着等不良反应，对机体无

危害。另外还需要告知患者存在糖尿病、皮肤过敏

性疾病、咳嗽等不能进行中药贴敷疗法。特殊过敏

体质，孕妇也不适合进行中药贴敷治疗。告知患者

贴敷后需要注意预防感冒，保持生活规律，适当进

行体育锻炼，提高机体免疫能力。对于理解能力较

弱患者，护理人员实施面对面反复讲解，保证均能

够掌握。

③心理干预，护理人员积极主动和患者沟通，

交流，全面了解真实想法，综合分析后，制定心理

干预计划。引导患者掌握深呼吸放松法或者在治疗

过程中配合轻缓音乐，以此能够稳定患者情绪。积

极介绍中药贴敷疗法获得的效果，增强患者治疗信

心。

④皮肤护理，贴敷前仔细询问患者过敏史，避

免出现皮肤过敏情况。如果既往关节敷后出现全身

不适反应禁止进行中药贴敷疗法。贴药后如果存在

微热感，红晕等属于正常现象。如果贴敷部位出现

水疱，则需要及时取下敷贴，叮嘱患者禁止用手抓

挠。

1.3观察指标

根据焦虑自评量表(SAS)、抑郁自评量表（SDS）
分析两组护理前，后心理变化。SAS、SDS 评分总

分分别为 100分，分数越低反映为心理状况越佳。

根据治疗配合度调查表分析两组治疗配合度。

配合度=（完全配合+一般配合）/总例数。

分析两组不良反应发生率。不良反应：色素沉

着、瘙痒皮肤过敏、其他。不良反应发生率=（色素

沉着+皮肤过敏+其他）/总例数。

根据护理满意度调查表分析两组护理满意情况。

护理满意度=（非常满意+一般满意）/总例数。

1.4统计学方法

将数据纳入 SPSS20.0软件中分析，计量资料比

较采用 t检验，并以（χ±s）表示，率计数资料采

用χ2检验，并以率（%）表示，（P<0.05）为差异显

著，有统计学意义。

2 结果

2.1分析两组护理前，后 SAS、SDS 评分

对照组护理前 SAS 评分（77.34±2.30），SDS
评分（ 74.55±2.35），观察组护理前 SAS 评分

（77.36±2.32），SDS 评分（74.58±2.37），两组护

理前 SAS 评分（ t=0.032,P=0.975）， SDS 评分

（ t=0.047,P=0.963）。对照组护理后 SAS 评分

（58.34±2.14），SDS 评分（52.33±2.17），观察组

护 理 后 SAS 评 分 （ 32.48±2.08 ） ， SDS 评 分

（ 33.10±2.10 ） ， 两 组 护 理 后 SAS 评 分

（t=45.027,P=0.001），SDS评分（t=33.090,P=0.001）。
得出结果，两组护理前无明显差异，（P＞0.05）。

观察组护理后 SAS、SDS评分明显更低，（P<0.05）。
2.2分析两组配合度

对照组完全配合 10（37.04%）例，一般配合 12
（44.44%）例，不配合 5（18.52%）例，配合度 81.48%
（22例）。观察组完全配合 12（44.44%）例，一般

配合 14（51.85%）例，不配合 1（3.70%）例，配合

度 96.30%（26例）。两组治疗配合度（χ2=11.120，
P=0.001）。得出结果，观察组护理后治疗配合度明

显更高，（P<0.05）。

2.3分析两组不良反应发生率

对照组色素沉着 2（7.41%）例、瘙痒（3.70%）

例、皮肤过敏 1（3.70%）例、其他 1（3.70%）例，

不良反应发生率 18.52%（5例）。观察组色素沉着

1（3.70%）例、瘙痒（3.70%）例、皮肤过敏 0（0%）

例、其他 0（0%）例，不良反应发生率 7.41%（2
例）。两组不良反应发生率（χ2=5.469，P＝0.019）。
得出结果，观察组护理后不良反应发生率明显更低，
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（P<0.05）。

2.4分析两组护理满意度

对照组非常满意 11（40.74%）例，一般满意 12
（44.44%）例，不满意 4（14.81%）例，护理满意

度 85.19%（23例）。观察组非常满意 12（44.44%）

例，一般满意 14（51.85%）例，不满意 1（3.70%）

例，护理满意度 96.30%（26例），两组护理满意度

（χ2=7.349，P=0.007）。得出结果，观察组护理后

护理满意度明显更高，（P<0.05）。

3 讨论

中药贴敷疗法是中医外治法范畴，是祖国医学

重要组成部分。中药贴敷疗法是将中药制作为软膏，

贴敷在人体经络有关穴位上及关节疼痛处，利用药

物渗透皮肤导入脏腑，直至患病之处，激发全身经

气，达到消炎止痛、沟通;表里、调解营卫、宣肺化

痰、止咳平喘、健脾益肾、调整阴阳平衡作用，以

此达到预防疾病和治疗目的。将中药贴敷应用于治

疗关节疼痛，能够促使局部血管扩张，促进血液循

环，改善周围组织营养，使其提高抵抗能力，达到

消痛作用。中药贴敷疗法注意事项较多，操作要求

较高。实施有效护理措施，能够保证患者治疗配合

度，保证治疗效果。

中药贴敷疗法需要注意不良反应，贴敷时间，

贴敷禁忌等。一般护理干预即根据操作者和患者需

求进行，为被动护理，护理效果较弱。优质护理是

临床常见的护理方法，目前已经取得了较多明显成

绩。优质护理是以患者为中心，站在患者焦虑考虑

问题，实施整体、高效、主动护理干预[3-4]。通过健

康教育，能够提高患者对自身疾病认识，对中药贴

敷疗法认识以及认识到护理对治疗带来的重要性，

从根本上提高患者认知度和治疗配合度，能够保证

治疗顺利完成。通过心理护理，彻底分析患者心理

状况。患者对中药贴敷疗法不了解，治疗时和医护

人员沟通较差，会产生紧张、焦虑、恐惧等不良情

绪[5-6]。不良情绪容易阻碍治疗，影响治疗进度和效

果。实施心理护理，能够调节患者不良情绪，促使

保持良好心态进行治疗。通过皮肤护理，能够保证

治疗安全性，减少皮肤过敏等不良反应发生。通过

饮食护理，能够保证机体营养，增强抵抗能力，对

病情治疗具有促进作用[7-8]。此次研究则分析中药贴

敷疗法治疗关节疼痛时实施优质护理产生的效果。

结果发现，观察组护理后 SAS、SDS 评分明显更低，

观察组护理后治疗配合度明显更高，观察组护理后

不良反应发生率明显更低，观察组护理后护理满意

度明显更高，（P<0.05）为差异显著，有统计学意

义。王学梅[9]等人分析优质护理在穴位敷贴治疗小

儿哮喘中效果。结果发现和本文研究结果相似。实

施优质护理干预后护理依从性明显增高，不良反应

发生率明显降低。能够反映出优质护理在中药贴敷

疗法中具有一定价值。

综上所述，中药贴敷疗法治疗关节疼痛时实施

优质护理能够提高患者治疗配合度，稳定情绪，保

证治疗安全性，并且还能达到患者护理满意目的，

值得临床重视并采纳。
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