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运用联合延续护理服务提高髋关节置换术后出院患者 

居家康复的效果分析 

刘余婷 

北京积水潭医院贵州医院  贵州贵阳 

【摘要】目的 研究延续护理服务的实施路径及在髋关节置换术出院患者护理中的应用价值。方法 随机数字

表分组方法及流程下，将我院 80 例行人工髋关节置换术治疗的患者分为 YN 组 40 例和 YX 组 40 例，术后出院

护理中 YN 组患者实施常规护理，YX 组患者在 YN 的基础上联合实施延续护理。对比两组患者术后并发症（感

染、假体松动、血栓形成、关节脱位）的发生率，评价患者髋关节功能（髋关节 Harris 评分法），并调查护理满

意度。结果 YX 组患者术后并发症的发生率为 5%，低于 YN 组的 15%（P＜0.05）。YX 组患者术后髋关节功能

优良率为 82.50%，高于 YN 的 70%（P＜0.05）。YX 组患者护理满意度为 95%，高于 YN 组的 75%（P＜0.05）。

结论 髋关节置换术后出院患者予以延续护理服务可有效降低患者术后并发症的发生率，提高髋关节功能康复效

果，提高患者护理满意度。 
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Analysis of the effect of using combined extended care services to improve home rehabilitation of patients 

discharged from hospital after hip replacement surgery 
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【Abstract】Objective To study the implementation path of extended care service and its application value in the care 
of patients discharged from the hospital after hip arthroplasty. Methods Under the random number table grouping method 
and process, 80 patients treated with artificial hip arthroplasty in our hospital were divided into 40 cases in the YN group 
and 40 cases in the YX group, and in the postoperative discharge care, patients in the YN group were implemented with 
routine care, and patients in the YX group were jointly implemented with continuation care on the basis of YN. The incidence 
of postoperative complications (infection, prosthesis loosening, thrombosis, and joint dislocation) was compared between 
the two groups, the patients' hip function was evaluated (Hip Harris Score Method), and nursing satisfaction was investigated. 
Results The incidence of postoperative complications in the YX group was 5%, which was lower than that of 15% in the 
YN group (P < 0.05). The rate of excellent postoperative hip function in the YX group was 82.50%, which was higher than 
that of 70% in the YN group (P < 0.05). The satisfaction of nursing care for patients in the YX group was 95%, which was 
higher than that of 75% in the YN group (P < 0.05). Conclusion Continuous nursing care for patients discharged from 
hospital after hip arthroplasty can effectively reduce the incidence of postoperative complications, improve the effect of 
functional rehabilitation of the hip joint, and increase the satisfaction of patient care. 
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人工髋关节置换术是在骨科医疗技术发展进程不

断推进及人工骨材料不断优化背景下新兴的先进技术，

其根据人体髋关节解剖学结构特点和功能特征，将人

工材料制成髋关节假体并植入体内，以起到恢复功能、

改善症状的治疗目的，广泛应用于髋关节疾病的治疗

中。术后护理作为手术治疗体系的重要组成部分，延续
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护理是在整体医疗理念发展进程不断推进及康复医疗

模式不断优化背景下应运而生的新型护理模式，旨在

从患者生理、心理、认知、行为等方面通过多维度的干

预予以患者优质护理，为患者提供全程、专业的健康照

护，避免其在从医院过渡到家庭时出现护理干预脱节

现象，在提高患者自我护理能力的基础上大大提高术

后康复效果，改善生活质量[1]。本文主要探讨延续护理

服务的实施路径及在髋关节置换术出院患者护理中的

应用价值。 
1 资料与方法 
1.1 临床资料 
选择我院 2023 年 1 月～2023 年 5 月期间收治的

80 例行人工髋关节置换术治疗的患者为研究对象。病

例纳入标准：（1）符合人工髋关节置换术适应症；（2）
患者病历信息全面、真实；（3）对本研究内容知悉且

同意；排除标准：（1）合并其他髋关节疾病者；（2）
开展过髋关节手术治疗者；（3）合并精神类疾病或沟

通障碍者。根据随机数字表分组方法及流程将本组 80
例患者分为 YN 组 40 例和 YX 组 40 例。YN 组：男 23
例，女 17 例；年龄 58～72 岁，平均（65.25±3.24）
岁；髋关节疾病类型：髋部骨折 32 例，股骨头缺血性

坏死 8 例；YX 组：男 22 例，女 18 例；年龄 59～72
岁，平均（65.33±3.15）岁；髋关节疾病类型：髋部骨

折 33 例，股骨头缺血性坏死 7 例。收集两组患者基线

资料信息后予以统计学比较，P＞0.05，具有可比性。 
1.2 方法 
两组患者均行人工髋关节置换术治疗，术后出院

护理中： 
YN 组 40 例患者实施常规护理，即交代患者术后

注意事项、指导患者遵医嘱用药、饮食护理、康复锻炼、

定期复诊等。 
YX 组 40 例患者实施延续护理，即在上述常规护

理的基础上成立延续护理小组，由小组成员对出院患

者开展专业化的延续护理，护理途径主要包括电话随

访、微信群、微信公众号及 APP，患者通过扫码加入

医院信息化服务平台，通过智能化的随访管理和提醒

获得个案护理服务。具体护理内容：（1）减轻疼痛应

激。骨折术后疼痛应激刺激是介导机体炎症反应、影响

循环代谢功能并制约患者术后康复效果的重要原因。

延续护理中，指导患者取舒适体位，通过按摩所施加的

良性刺激缓解疼痛症状，并可在改善患肢血液循环及

疏通经络代谢的基础上提高创口愈合效果。（2）康复

训练指导。延续护理中根据患者病情特点、康复需求及

机体耐受力，帮助其指定个性化的髋关节运动锻炼方

案，重点计划循序渐进的训练进程：下肢被动肌肉训练

-髋关节屈曲练习-髋关节内收训练、外展训练-行走训

练-日常生活能力训练[2]。并根据患者康复效果，指导

患者逐步提高日常生活能力，并尽早回归社会，提高生

活质量。（3）预防并发症。感染、假体松动、血栓形

成、关节脱位等为髋关节置换术后常见的并发症类型，

延续护理中叮嘱患者术后居家予以伤口换药时应严格

遵循无菌原则，必要时需于医院进行换药护理；卧床期

间指导患者开展肢体按摩及被动锻炼，并根据关节功

能恢复效果进行早期下床活动，以预防下肢血栓形成；

指导患者遵循医嘱定期复查，于医院进行相关检查，如

X 光片、CT 扫描或 MRI 以评估假体位置和骨骼愈合

情况，并避免长时间静坐或站立，保持适当的活动水平，

以预防假体松动、关节脱位等严重并发症[3]。（4）认

知及健康行为管理。延续护理中聚焦患者所关心、担心

的问题，通过发放宣传手册、播放线上视频、开展健康

讲座等形式，组织开展健康宣教活动，在加强患者疾病

认知的基础上从专业的角度给予患者健康指导，指导

患者从日常饮食、运动康复、生活习惯等各个方面建立

健康的心理行为方式，提高自我健康管理水平。 
1.3 观察指标 
1.3.1 术后并发症发生率 
统计 YN 组和 YX 组患者术后并发症的发生率，

包括感染、假体松动、血栓形成、关节脱位。 
1.3.2 髋关节功能 
于两组患者治疗后 3 个月，参照髋关节 Harris 评

分法评价患者髋关节功能，评价标准：优：Harris 评分

为 91~100 分；良：Harris 评分为 76~90 分；可：Harris
评分为 50~75 分；差：Harris 评分＜50 分[4]。 

1.3.3 护理满意度 
分别调查 YN 组和 YX 组患者护理满意度。满意

度=（满意病例+基本满意病例）/总病例×100%。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS20.0 软件，计数、计量数据记为百分比

（n/%）、标准差（ sx ± ），χ2、t 检验，P＜0.05 提

示差异比较有统计学意义。 
2 结果 
2.1 术后并发症发生率 
YX 组患者术后并发症的发生率为 5%，低于 YN

组的 15%（P＜0.05）。见表 1： 
2.2 髋关节功能 
YX 组患者术后髋关节功能优良率为 82.50%，
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高于 YN 的 70%（P＜0.05）。见表 2： 
2.3 护理满意度 

YX 组患者护理满意度为 95%，高于 YN 组的

75%（P＜0.05）。见表 3： 
表 1  YN 组和 YX 组患者术后并发症发生率比较（n/%） 

组别 例数 感染 假体松动 血栓形成 关节脱位 总发生率 

YN 组 40 2 1 2 1 6/15 

YX 组 40 1 0 1 0 2/5 

χ2      8.575 

P      0.006 

表 2  YN 组和 YX 组患者髋关节功能比较（n/%） 

组别 例数 优 良 可 差 优良率 

YN 组 40 12 16 8 4 28/70 

YX 组 40 16 17 6 1 33/82.50 

χ2      8.936 

P      0.005 

表 3  YN 组和 YX 组患者护理满意度比较（n/%） 

组别 例数 满意 基本满意 不满意 满意度 

YN 组 40 14 16 10 30/75 

YX 组 40 20 18 2 38/95 

χ2     10.756 

P     0.000 

 
3 讨论 
快速康复外科理念（ERAS）下髋关节置换术临床

治疗的主要目的在于提高患者关节功能恢复效果，尽

快帮助患者下床负重行走，加快患者术后康复进程，积

极预防并发症，降低老年患者长期卧床血栓形成风险
[5]。延续护理即是结合髋关节置换术后患者康复护理需

求，将护理计划从医院延续到家庭的护理模式,体现护

理服务的完整性、延伸性；并在护理内容上从影响术后

康复质量的多因素出发，包括心理状态、关节功能、并

发症、自我护理能力、健康管理水平等，制定科学、有

效、全面的康复护理干预，以提高患者术后康复效果[6]。

本研究中，术后出院护理中 YN组患者实施常规护理，

YX 组患者在 YN 的基础上联合实施延续护理，对比结

果显示： 
YX 组患者术后并发症的发生率为 5%，低于 YN

组的 15%（P＜0.05）。YX 组患者术后髋关节功能优

良率为 82.50%，高于 YN 的 70%（P＜0.05）。YX 组

患者护理满意度为 95%，高于 YN 组的 75%（P＜0.05）。
即通过延续护理服务的开展可有效降低患者术后并发

症的发生率，提高术后髋关节功能康复效果，更好的满

足患者护理需求。在护理学内涵上，延续护理是在院内

护理的基础上重视患者远期健康和生活质量的改善需

求，将服务周期从院内延伸至院外，从关节功能状态、

并发症预防及健康行为方式等方面把握康复护理重点，

在保证护理安全性、科学性的同时指导患者参与健康

管理，在完善患者疾病相关认知的基础上能够自觉开

展有益术后康复的心理行为方式，提高自身健康管理

水平，从而能够促使患者获得更全面的护理服务的同

时，在提高患者关节功能、健康管理能力的同时提高术

后整体康复效果[7]。 
综上，髋关节置换术后出院患者予以延续护理服

务可有效降低患者术后并发症的发生率，提高髋关节

功能康复效果，提高患者护理满意度，值得临床推广应

用。 
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