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个体化护理应用于老年哮喘护理中的应用探讨 

段心怡 

武汉市中西医结合医院武汉市第一医院  湖北武汉 

【摘要】目的 研究个体化护理应用于老年哮喘护理中的应用效果。方法 选取我院 20210 年 1 月－2022 年 1
月期间收治的 60 例老年哮喘患者，随机分为研究组与对照组，每组 30 例。对照组采用常规护理措施，研究组采

用个体化护理，对比两组护理 2 周后心理状态、生活质量。结果 护理前两组 SAS、SDS 评分对比，P＞0.05，护

理后研究组 SAS、SDS 评分低于对照组，P＜0.05；研究组护理后生活质量评分高于对照组，P＜0.05。结论 老
年支哮喘患者在护理过程中，实施个体化护理效果显著，可有效改善心理状态，提高生活质量。 
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Application of individualized nursing in elderly patients with asthma 
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【Abstract】 Objective: To study the effect of individualized nursing in elderly patients with asthma. Methods: 60 
elderly patients with asthma treated in our hospital from January 20210 to January 2022 were randomly divided into 
study group and control group, with 30 cases in each group. The control group adopted routine nursing measures, and the 
study group adopted individualized nursing. The psychological status and quality of life of the two groups after 2 weeks 
of nursing were compared. Results: the scores of SAS and SDS in the study group were lower than those in the control 
group (P < 0.05); The score of quality of life in the study group was higher than that in the control group (P < 0.05). 
Conclusion: in the nursing process of elderly patients with bronchial asthma, the implementation of individualized 
nursing has a significant effect, which can effectively improve the psychological state and improve the quality of life. 
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哮喘是临床上比较常见的一种慢性呼吸道炎症性

疾病，以气促、胸闷、咳嗽、呼吸困难等为主要表现，

因为疾病发病比较急促，经常反复发作，对患者的呼

吸系统有了严重的损害，病情比较严重的患者，还可

能会出现肺炎、呼吸衰竭等并发症，对患者的生命安

全与生活质量有着严重的影响[1]。虽然哮喘在临床上不

能彻底治愈，但是通过规范的治疗配合针对性护理能

够有效控制病情，这就不断提高护理服务质量，继而

提高治疗效果[2]。为此，本文中针对个体化护理的应用

效果展开研究，报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取我院 20210 年 1 月－2022 年 1 月期间收治的

60 例老年哮喘患者，随机分为研究组与对照组，每组

30 例。对照组男 18 例，女 112 例，平均年龄（69.89

±3.29）岁；研究组男 17 例，女 13 例，平均年龄（69.72
±3.17）岁。一般资料对比，P＞0.05。 

1.2 方法 
对照组：采用常规护理措施，主动向患者讲解疾

病相关知识，做好病房的护理工作与患者用药指导工

作。 
研究组：采用个体化护理措施，具体为：（1）心

理护理：因为患者长期受到疾病的折磨，经常会出现

消极心理，因此，护理人员应该随时关注患者的心理

变化，并对患者进行针对性心理疏导，增加与患者之

间的沟通交流；并主动向患者介绍疾病的相关内容以

及治疗成功的案例。帮助患者消除内心的顾虑，创建

战胜疾病的信心。（2）祛痰护理：哮喘患者经常会因

为痰液无法排除而出现换气、通气功能障碍的情况，

因此，在临床上应该采取有效的祛痰措施，来保证患
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者的呼吸道通畅。在护理期间应及时清除患者口鼻腔

内分泌物与残留物，叮嘱患者多饮用温开水，能有效

稀释痰液，必要时可遵医嘱给予雾化吸入治疗，在雾

化吸入治疗期间，可轻拍患者背部，促使痰液松动，

能够快速排出，同时，还应保持病房内温湿度适宜，

必要时可放置温度加湿器。（3）通气护理：护理人员

指导患者每天清晨进行 20 分钟左右的室外运动，例如

散步、打太极等，通过呼吸新鲜空气的方式来改善通

气功能，并教会患者吸气、呼气的正确方式。（4）饮

食护理：护理人员应了解患者平时的饮食喜好，并为

患者制定有助于疾病恢复的饮食方案，在饮食上遵循

低盐低脂、少食多餐原则，多食用新鲜水果、高纤维

素类食物。（5）健康宣教：定期组织患者参与到宣传

讲座当中，可通过 PPT、视频、健康手册等多种方式，

向患者讲解有关疾病的知识，提高患者对疾病的认知

程度与治疗配合度。 
1.3 观察指标 

（1）对比心理状态，采用焦虑自量表（SAS）与

抑郁自量表（SDS），分值越高，心理状态越差。（2）
对比两组生活质量，采用健康状况调查简表（SF-36），

总分为 100 分，分数越高，生活质量越好。 
1.4 数据处理 
本研究数据采用 SPSS21.0 进行统计学处理，护理

满意度用（n/%）表示、行 χ2 检验，心理状态与生活质

量用均数±标准差（ x s± ）表示、行 t 检验。P＜0.05
表示具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 对比心理状态 
护理后研究组 SAS、SDS 评分低于对照组，P＜

0.05，见表 1。 
2.2 对比生活质量 
研究组生活质量评分高于对照组，P＜0.05，见表

2。 
 

表 1 对比心理状态（ x s± ；分） 

组别 
SAS SDS 

护理前 护理后 护理前 护理后 

研究组（n=30） 62.34±5.71 46.30±2.55 65.45±4.27 48.59±7.24 

对照组（n=30） 62.84±6.04 54.87±3.14 65.13±63.72 55.73±6.98 

T 0.329 11.604 0.027 3.889 

P 0.743 0.000 0.978 0.000 

表 2 对比生活质量（ x s± ；分） 

组别 生理功能 社会功能 精神健康 情感职能 

研究组（n=30） 76.50±8.14 76.55±7.81 90.37±7.42 76.50±7.40 

对照组（n=30） 70.28±7.17 70.34±7.40 62.24±7.27 68.24±8.29 

T 3.141 3.161 14.832 4.071 

P 0.003 0.002 0.000 0.000 

 
3 讨论 
哮喘在临床上发病率比较高，主要是因为饮食、

遗传、环境等多种因素所致，对患者的生命健康有着

很大的威胁。在临床上对于该病的治疗主要是以药物

为主，来稳定病情，消除炎症，同时，实施有效的护

理干预措施，可以进一步提升治疗效果，帮助患者快

速缓解症状[3]。 
个体化护理是在对疾病进行常规护理的基础上实

施的一种针对性护理措施，能够满足患者的个体化需

求，充分体现出护理干预的全面性、多样性以及个体

性[4]。本文研究显示，护理后研究组 SAS、SDS 评分

低于对照组，生活质量评分高于对照组，P＜0.05。对

患者进行心理疏导，能够消除患者的疑惑，促使患者

能够保持良好的心态，改善不良情绪，让患者积极主

动参与到治疗当中，祛痰与通气护理能够有效缓解患

者的症状，改善呼吸功能，同时，对患者的饮食情况

进行指导，能够避免因为饮食因素导致疾病的复发，

确保治疗的有效性；通过健康宣教能够提高患者对疾
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病的认知与自我管理能力，进一步减少疾病的复发率，

提高患者的生活质量[5]。 
综上所述，老年支哮喘患者在护理过程中，实施

个体化护理效果显著，可有效改善心理状态，提高生

活质量，值得推广应用。 
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