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创伤评估的分级护理在急诊创伤患者急救中的价值

范沙沙

河南大学第一附属医院 河南开封

【摘要】目的:本篇文章旨在开展对比实验以深入探究采用创伤评估分级护理对于急诊创伤患者的急救

效果，以减少急诊中因救治不及时而产生的不必要伤亡，提高急诊创伤患者的救治效果，提高患者治疗满

意度。方法:随机选取 2018年 8月至 2019年 12月来院治疗的 100例急诊创伤患者，2018年 8月至 2019年
12月患者为对照组，采用急诊常规护理救治措施，2018年 8月至 2019年 12月患者被分为观察组，医院开

始实行创伤评估的分级护理，两组每组 50人。观察两组患者的在救治过程及后续的伤情护理人员理论考核、

技能考核、伤情评估正确率、护理满意度及急救时间，来判断护理方法不同对患者产生的影响。结果:采用

传统常规护理方法的对照组中伤情护理人员理论考核成绩平均为 78分，技能考核平均为良，伤情评估正确

率为 67%，急救时间平均为 4.5小时，患者护理满意度平均为 3.2分。而采用创伤评估的分级护理方法的观

察组中伤情护理人员理论考核成绩平均为 89分，技能考核平均为优，伤情评估正确率为 83%，急救时间平

均为 3.2小时，患者护理满意度平均为 4.7分。结论:根据数据记录显示，采用创伤评估的分级护理方法的观

察组比采用传统常规护理方法的对照组护理人员理论及技能考核分数高，患者伤情评估正确率高，急救时

间短，患者护理满意度打分高。说明在急诊创伤患者急救中采用创伤评估的分级护理会产生良好效果，对

于患者和医院双方都有裨益，值得大力应用推广。
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The value of graded nursing of trauma assessment in emergency trauma patients
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【Abstract】Objective: This article aims to carry out a comparative experiment to deeply explore the first aid
effect of trauma assessment and graded nursing for emergency trauma patients, so as to reduce unnecessary
casualties caused by untimely treatment in emergency, and improve the treatment of emergency trauma patients.
effect and improve patient satisfaction with treatment. Methods: A total of 100 emergency trauma patients who
came to the hospital for treatment from August 2018 to December 2019 were randomly selected, and the patients
from August 2018 to December 2019 were the control group, who were treated with emergency routine nursing
care measures, from August 2018 to 2019 In December, the patients were divided into observation groups, and the
hospital began to implement graded care for trauma assessment, with 50 people in each group. The treatment
process of the two groups of patients and the subsequent theoretical assessment, skill assessment, injury assessment
accuracy rate, nursing satisfaction and emergency time of the injured nursing staff were observed to judge the
impact of different nursing methods on the patients. Results: In the control group with traditional routine nursing
method, the average score of injury nursing staff in theoretical assessment was 78, the average skill assessment was
good, the correct rate of injury assessment was 67%, the average first aid time was 4.5 hours, and the average
patient nursing satisfaction 3.2 points. In the observation group using the trauma assessment graded nursing method,
the average theoretical assessment score of the injured nurses was 89 points, the average skill assessment was
excellent, the correct rate of injury assessment was 83%, the average first aid time was 3.2 hours, and the patients
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were satisfied with nursing. The average score was 4.7 points. Conclusions:According to the data records,the
observation group using the trauma assessment grading nursing method has higher scores on the theory and skill
assessment of the nursing staff than the control group using the traditional routine nursing method, with high
patient care satisfaction scores. It shows that the use of graded nursing of trauma assessment in emergency trauma
patients will produce good results, which is beneficial to both patients and hospitals, and is worthy of vigorous
application and promotion

【Key words】trauma assessment；graded nursing， emergency trauma；first aid

急诊是医院中较为重要的科室之一，掌握了大

多数急救人员的生命[1]。对于急诊救治来说，时间

就是生命，要在有限的时间内尽可能多地救治更多

的生命。近年来，急诊创伤患者增多，给患者带来

了严重的不良影响，因此，良好的急救护理是消除

不良症状的关键。然而，由于护理经验有限，常规

护理是过去的普遍做法，然而，患者无法得到正确

的评估，因此无法得到正确的护理。随着护理经验

的不断积累，护理人员现在采用基于创伤评估的分

级护理模式，可以取得良好的效果。创伤评估的分

级护理是由国外引进的相关护理理念，应用在相关

领域可以发挥显著效果[2]，也有相关研究表明其对

急诊创伤患者急救的重要作用。为探究创伤评估的

分级护理在急诊创伤患者急救中的价值，我院调取

并观察对比记录开展创伤评估的分级护理前后两年

时间的实验数据，现报告如下:
1 对象和方法

1.1 对象

随机在医院选取 2018年 8月至 2019年 12月来

院的 100 例急诊创伤患者，2018 年 8 月至 2019 年

12月患者为对照组，采用急诊常规护理救治措施，

2018年 8月至 2019年 12月患者被分为观察组，医

院开始实行创伤评估的分级护理，保证所有患者及

家属均知情、同意且自愿参加，并都已自愿签署知

情同意书，所有患者均无精神疾病相关问题，每组

各 50例。两组患者情况相当，均无精神疾病史（年

龄、平均年龄、性别等）做观察比较，差异均无统

计学意义，可作比较。

采用急诊常规护理救治措施的对照组中:患者

年龄 24岁～56岁，平均年龄 41±2.5岁。男 20例，

女 30例。

采用创伤评估的分级护理的观察组中:年龄 23
岁～59岁，平均年龄 46±3.4岁。男 25例，女 25例。

1.2护理及治疗方法

①入院后，大致了解患者病程以往病史，建立

患者档案，医生应指导并协助患者完善相关检查，

使患者了解治疗方法，提高患者服从性。

②明确诊断结果，研究出与患者相适应的医疗

进程，嘱咐家属及患者定期用药，积极跟进患者病

情，及时告知患者及家属有关的治疗方案，在患者

及家属的同意下进行治疗[3]。

③对照组按照传统常规急诊护理救治措施进行

救治，观察组则在此基础上采用创伤评估的分级护

理，具体包括:采用专业评估方法进行伤情评估（从

循环、呼吸、胸腹、运动、语言等方面进行专业评

估）。相关护理人员进行细分，进行其所属类别专

业相关深入学习与研究观察。采用分级护理，1级、

2级和 3级护理分别服务于重、中、轻伤患者。

④轻型创伤患者。主要表现为轻度软组织损伤

的临床特征。对此类患者进行三级护理:仔细询问患

者的病情，引导他们正确的就诊，并对检查结果进

行综合分析，综合分析检测结果，根据分析结果进

行门诊或住院治疗。

⑤中型创伤患者。软组织挫伤为主要临床症状，

活动性出血，或单纯闭合性骨折，但基本生命体征

仍相对稳定等临床特征。对此类患者予以二级护理:
在发现患者基本情况后，应立即建立静脉通路并监

测生命体征。同时，通过 120急救通道及时对患者

进行检查，并根据检查结果将患者安全送至相应科

室接受治疗。

⑥重型创伤患者。主要症状为高度怀疑有严重

多发伤、颅内损伤、腹腔损伤、软组织损伤、脊椎

损伤以及大出血并休克等临床特点。此类患者予以

一级护理:立即为患者建立两个或多个静脉通路，并

按照医生的指示输液到患者体内。立即对患者进行

检查，当发生颅脑损伤时，需要快速有效地清除口

腔内的异物，同时进行吸氧和吸痰治疗，以免气道

阻塞，如果需要，可以进行气管插管和留置尿管。
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密切观察瞳孔、血压、血氧饱和度和脉搏等体征。

在脊髓损伤的情况下，必须在搬运时需要采取正确

的措施，以加强对患者的保护。如果患者有腹部损

伤和内脏出血，则需要进行剖腹探查。

⑦心理疏导，时刻关注患者情绪，向患者普及

优质护理意义，缓解患者紧张烦躁心理。

⑧使患者及时了解到病症的表现及注意事项，

减轻患者负担，帮助患者及早做出准备；定期回访，

建立有效医患联系，由主管医生和护士定期宣传注

意事项以及相关知识，对于患者院外异常情况及时

给予指导和帮助，避免延误病情。

1.3评价指标

观察两组患者的在救治过程及后续的伤情护理

人员理论考核、技能考核、伤情评估正确率、护理

满意度及急救时间，来判断护理方法不同对患者产

生的影响。

1.4统计学方法

方法计数(n%)代表率，χ2检验；计量（ x ±s），

行 t检验。文中所生成的数据均借用 SPSS21.0数据

包处理，P＜0.05 显现有关本文的检验结果有意义。

2 结果

采用传统常规护理方法的对照组中伤情护理人

员理论考核成绩平均为 78分，技能考核平均为良，

伤情评估正确率为 67%，急救时间平均为 4.5小时，

患者护理满意度平均为 3.2 分。而采用创伤评估的

分级护理方法的观察组中伤情护理人员理论考核成

绩平均为 89分，技能考核平均为优，伤情评估正确

率为 83%，急救时间平均为 3.2 小时，患者护理满

意度平均为 4.7 分。根据数据记录显示，采用创伤

评估的分级护理方法的观察组比采用传统常规护理

方法的对照组护理人员理论及技能考核分数高，患

者伤情评估正确率高，急救时间短，患者护理满意

度打分高。

3 讨论

近年来，社会经济飞速发展，人们来自方面的

压力快速上升，身体负担大易患疾病，急诊科患者

人数持续增加，成为社会重点关注。是否可以为急

诊创伤患者提供及时有效的护理，决定了患者的急

救护理效果，但由于以往护理技能和经验不足，普

通护理模式成为常用模式，但效果不佳。传统的创

伤急诊护理主要通过观察伤口、审查医生记录、主

诉和心电图监测来做出经验性决定，通过医生的指

示或采取护理措施。

由于护理技能和经验的不断丰富，基于创伤评

估的分级护理模式已成为一种常见的模式，这种模

式有以下优点:护理人员可以根据评估结果，正确评

估患者受伤情况，并在短时间内及时提供针对性的

护理，因此，可以显著减少急诊时间，并获得宝贵

的时间来对患者进行更专业的治疗；这种护理模式

可以让护理人员专业地评估患者的受伤程度，然后，

可以根据患者的实际等级合理分配不同年资的护理

人员，通过这种方式，可以利用护理人员的护理优

势为患者提供优质的护理服务；在这种护理模式下，

护士与家属进行了良好的沟通，建立了医患互动、

风险共担的新型医患关系，有效缓解患者及家属的

不良心理，提高患者及家属的满意度，获得其积极

帮助，顺利完成急救过程。根据实验结果数据显示，

在急诊创伤患者急救中采用创伤评估的分级护理会

产生良好效果，主要原因是护理人员能够以正确的

方式评估患者的病情，根据实际评估结果，合理分

配护理人员，配合气管插管及其他诊疗，对呼吸机、

除颤仪等急救仪器熟练掌握，实现对患者的有效急

救。此种护理方法方法对于患者和医院双方都有裨

益，值得大力应用推广。

参考文献

[1] 周梁云，张庆，华熠，新分级护理标准执行过程中的问

题和解决对策[J]，当代护士(中旬刊) ，2018年 12期

[2] 霍丽杰;分级护理执行过程中存在的问题及对策[J];解

放军护理杂志;2003年 01期

[3] 王旭梅 ;分级护理决策主体的研究 [D];山西医科大

学;2008年

收稿日期:2022 年 3 月 26日

出刊日期:2022 年 6 月 2 日

引用本文:范沙沙，创伤评估的分级护理在急诊创伤患

者急救中的价值 [J]. 现代护理医学杂志， 2022，
1(1) :37-39
DOI:10.12208/j. jmnm.202200013
检索信息:RCCSE权威核心学术期刊数据库、中国知网

（CNKI Scholar）、万方数据（WANFANG DATA）、Google
Scholar 等数据库收录期刊

版权声明 :©2022 作者与开放获取期刊研究中心

(OAJRC)所有。本文章按照知识共享署名许可条款发表。
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

