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新冠肺炎疫情期间手术室的防控细节管理分析 

苏明珠 
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【摘要】目的 在新冠肺炎疫情期间做好手术室的防控管理工作，避免或降低院内交叉感染事件发生。方法

在新冠肺炎疫情期间完善手术室防控细节管理，完善组织架构，并定制相应的储备方案，对手术室各类物质加强

管理。结果 我院手术室于 2022 年下半年开始接受新冠肺炎感染者的手术治疗任务，在此期间，医、护、患及家

属均未发生感染事件。结论 在新冠肺炎疫情期间加强手术室的防控细节管理，可提高手术室应对重大公共卫生

事件的管理能力。 
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Analysis of detail management of prevention and control in the operating room during the period 

of novel coronavirus outbreak 
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【Abstract】Objective To do a good job in the prevention and control management of the operating room during 
the novel coronavirus outbreak, so as to avoid or reduce the occurrence of cross-infection in the hospital. Methods 
During the period of the novel coronavirus outbreak, the management of prevention and control details in the operating 
room was improved, the organizational structure was improved, and the corresponding reserve plan was customized to 
strengthen the management of various substances in the operating room. Results In the second half of 2022, operating 
rooms of our hospital began to receive surgical treatment for patients infected with COVID-19. During this period, no 
infection occurred among doctors, nurses, patients and their families. Conclusion Strengthening the management of 
prevention and control details in the operating room during the novel coronavirus outbreak can improve the management 
ability of the operating room to deal with major public health events. 
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新冠肺炎（COVID-19）疫情开始至今已经有 3 年

的时间，随着病毒毒株的不断变异，虽然此病的致死

风险有所下降，但是由于病毒的传播速度极快，且具

有人群普遍易感的特点，因此，一直以来我国仍十分

重视新冠肺炎疫情的防控工作。为了进一步降低感染

风险，我国国家卫健委也明确规定了在疫情期间必须

对医院的手术室进行特殊管理[1]。为了积极响应号召，

我院以国家标准手术室特异性感染防治流程为基础，

并根据新冠肺炎传播的特点，结合我院手术室的实际

情况，加强了手术室防控细节管理[2]。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
我院于 2020 年 1 月成立了新冠疫情专项防治小

组，对新冠疫情进行监测，并对落实预检分诊、应急

处置和医疗救治、物资储备等细节工作。重新划分了

手术室区域并启动了新冠肺炎患者专用负压手术室，

并配备了二线值班护理组以应对突发情况。自 2022 年

下半年开始我院开始接受新冠肺炎感染者的手术治疗

任务，截止到 2022 年 12 月共计完成新冠肺炎手术患

者 60 例。其中急诊手术占 48 例，择期手术 12 例，女

性占 29 例，男性 31 例，年龄 22~50 岁之间有 51 例，

51~78 岁之间有 9 例。 
1.2 方法 
（1）成立手术室防控管理小组并强化防控管理 
以科室主任、护士长以及护理组长的三级管理架

构为基础，成立疫情防控管理小组以及时应对新冠肺
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炎疫情的相关突发状况。由质控员任疫情防控员并完

善感控体系、加强感控质量控制。在手术室现有规章

管理制度的基础上再建立新冠肺炎应急防控组织体

系，并秉承“预防为主、防治结合”的原则，制定相

应的紧急预案及预警机制，完善工作流程以确保疫情

防控工作有序、高效开展。 
（2）对手术室疫情风险进行评估并严格管控各个

执行环节 
新冠肺炎具有一定的潜伏期，而且在此期间仍具

有传染性，而手术室又是临床枢纽科室，具有人员流

动大的特点，因此手术室是新冠肺炎疫情的高风险科

室；此外，由于手术室使用共用净化空调机组换气，

因此，必须严格执行消毒、隔离、保洁流程。①术后

清洁工作必须在净化空调运转状态下完成，采取湿式

清扫；完成后必须在净化系统运行状态下再封闭 30min
后方可进行下一台手术[3]；每日清洁工作完成以后净化

空调仍需运转 1h。②手术室相关设备（比如无影灯、

手术床）以及其他物品表面、地表需在术后进行消毒，

工作人员需用消毒液和清水分另擦拭 1 次。③对手术

室进行严格的环境监测以保证消毒灭菌效果。④若为

疑似病情或是确诊病情需要进行外科手术时，首先需

要上报院感科，并经专用路线将患者转运至负压手术

室进行治疗。 
（3）加强手术室人员管理 
手术室人员具有人员多、流动性大且结构复杂等

特点。护士长需要在节假日前对员工的去向进行统计

并做好返岗人员的管理工作：需了解返岗人员近 7d 内

的去向及其身体健康情况，并要求填写《返岗基本信

息表》[4]；手术室管理小组需要根据每日手术安排对工

作人员进行合理排班，以保障工作人员有良好的工作

状态；不进行集中交班以减少人员聚集；可采取微信

交班等灵活的交班模式；在出入院内各门禁时需积极

配合工作人员进行测温，进入院内以后需全程佩戴一

次性医用外科口罩，并做好个人防护工作以及手卫生

工作；避免揉眼睛、摸脸等动作；对于进出手术室的

人员（包括保洁人员以及后勤工作人员）必须进行体

温监测和记录，手术室工作人员每日 3 次（早、中、

晚）监测体温。 
（4）加强对手术室人员新冠肺炎知识的培训 
加强对科内工作人员的培训力度，主要培训内容

包括新冠肺炎的相关知识、防护办法等，可以利用微

信、视频会议等线上培训的方式，避免线下培训人员

聚集，务必做至人人知晓科学防控知识，并且需要熟

练掌握防护服（具）的正确穿脱方法、正确的洗手方

法以及消毒知识等。 
（5）对手术室的物资加强管理 
由于新冠肺炎疫情初期正值我国春节放假期间，

因此造成了全国防护用品不足的情况。为了避免再次

发生此种现象，手术室防控管理小组需要做好防护物

资以及其他物品的储备管理工作，以确保有充足的备

品，并随时进行补充，同时，要做到物账相符，以确

保“盘点有数，防护有物”，每日做好交接记录工作[4]。

保障每日在岗工作人员每间隔 4h即能及时更换医用外

科口罩，或是在受到污染后能够随时更换。而 N95 口

罩、防护眼镜及面罩、防护衣等需要按需发放至各个

手术间，以避免不必要的浪费。 
（6）对手术室环境加强管理 
手术室麻醉科各个门禁处即需要加强管理，进/出

均有单独通道，医、患通道需要分开，医用物资运输

也需有专门通道，不可与医、患通道混淆；参与手术

的工作人员需要加强自我防护，并且在进入手术室前

做好测温工作，确认无发热症状方能进入。非手术室

工作人员非必要不入手术室，并且在进出手术室时均

需做好登记；若发现发热、咳嗽以及气促等症状时需

马上上报院感科。每日工作结束前均需要对手术室环

境进行一次全面的消毒。洁净区域的地表、物品表面

消毒次数应不低于 4 次/d，手术室地表以及物体表面的

消毒次数应大于本日手术台数。办公区域内地表以及

物品表面需要至少消毒 2 次。地表以及物品表面消毒

时使用 1000-2000mg/L 含氯消毒液。非必要手术工作

人员不进入食堂，食堂有专人负责发送餐食，在手术

室工作人员就餐前后必须洗手并分批就餐，取餐后分

散就座就餐，确保 1.5 米以上的距离，就餐时间应控制

在 20min 以内，就餐完毕需马上戴好口罩；口罩摘下

时不可放在餐桌上。 
（7）加强对手术患者和患者家属的管理 
患者入院前需要进行三级排查并在术前完善 CT

检查以排除新冠肺炎[5]，患者家属不可进入手术室区

域，若特殊情况需要人员陪同时需要家属做好防护。

在患者病情允许的前提下，在麻醉前以及麻醉拔管后

需为其戴好一次性医用外科口罩。 
2 结果 
2022 年下半年开始，我院手术室接受新冠肺炎感

染者手术治疗任务，截止到 2022 年 12 月止，共计完

成 60台新冠肺炎患者的手术治疗任务，其间未发生医、

护、患者或家属感染的情况。 
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3 讨论 
3.1 手术室是新冠疫情防控的前沿阵地 
新冠肺炎自暴发以来，新冠疫情防控工作一直是

医院的重点任务之一，手术室是疫情防控的前沿阵地，

手术室不仅承担着患者的救治任务，还承担着新冠疫

情防控的重任。手术室疫情防控工作质量的好坏，直

接影响了医院疫情防控效果。新冠肺炎疫情传播速度

十分快，且病毒毒株在不断变异，医院应根据疫情的

变化情况对防疫管理思路进行及时调整并制定与医院

实际情况相符合的管理方案[6]。 
3.2 手术室细节防控管理的作用 
加强手术室细节防控管理能够有效避免医护人员

职业暴露，也可有效避免患者出现交叉感染[7]。手术室

涉及的科室十分广且人员流动性较大，还需要多科室

跨部门共同协作，因此，对于疫情的防控管理能力也

提出了更高的要求，一旦对于新冠肺炎疫情处置不当

则极易引发院内感染事件，对医护人员、患者及其家

属的身体健康均可造成严重影响。 
3.3 严格落实手术室防控管理制度，有利于提高疫

情防控质量 
手术室进行疫情防控管理时务必要做到有据可依

和有章可循。面对突出其来的新冠肺炎疫情，手术室

需要根据原有管理制度进行调整和完善，根据上级管

理部门的要求，以及当地疫情的进展情况，利用线上、

线下相结合的方法组织手术室工作人员进行学习，提

高相应人员对新冠肺炎知识的认知，掌握正确的防护

技能，并且强化制度意识以及责任意识，确保参与手

术的工作人员能够全面、系统的掌握院内以及手术室

的各项规章管理制度，确保相关管理制度有效实施[8]。 
综上可见，面对肆虐全球的新冠肺炎疫情，医院

可以通过制定详细的防控管理制度，并加强手术室人

员的培训工作，层层落实岗位责任制，强化细节管理，

可切实提高手术室应对重大公共卫生事件的能力。 
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