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脑卒中患者单侧空间忽略症的筛查与早期康复护理最佳证据分析 
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【摘要】目的 通过分析脑卒中患者单侧空间忽略症的筛查与早期康复护理最佳证据来为临床实践提供有价

值的依据。方法 系统检索国内外相关数据库、知网、万方数据库等，通过检索来收集与脑卒中患者单侧空间忽

略症筛查与早期空腹康复护理的相关文献。然后再通过对文献质量的评价来划分证据级别。结果 本次研究共纳

入 8 篇文献，其中指南 4 篇，证据总结 2 篇，系统评价 1 篇，临床决策 1 篇。结论 通过对康复护理最佳证据分

析，要想改善脑卒中单侧空间忽略症患者生存质量，应积极为其进行筛查并成立专业的康复团队，以此在最佳时

期通过有效康复提升患者身体恢复效率。 
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【Abstract】Objective To provide a valuable basis for clinical practice by analyzing the best evidence of screening 
and early rehabilitation nursing of unilateral spatial neglect in stroke patients. Methods The literature related to screening 
of unilateral spatial neglect and early fasting rehabilitation nursing of stroke patients was collected through systematic 
search of relevant databases at home and abroad, CNKI, Wanfang database, etc. And then through the evaluation of 
literature quality to classify the level of evidence. Results A total of 8 literatures were included in this study, including 4 
guidelines, 2 evidence summaries, 1 systematic review and 1 clinical decision. Conclusion Based on the analysis of the 
best evidence of rehabilitation nursing, in order to improve the quality of life of patients with unilateral spatial neglect of 
stroke, screening should be actively conducted for them and a professional rehabilitation team should be established, so as 
to improve the physical recovery efficiency of patients through effective rehabilitation at the best time. 
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前言 
脑卒中是临床实践中一种极为常见的脑血管疾病，

是由于脑部血管突然破裂或血管出现阻塞所致，具有

发病急、致残率高和致死率高的特点。大部分脑卒中患

者即使经过及时、有效治疗依然会存在多种后遗症，其

单侧空间忽略症就是常见于脑卒中后的认知障碍，主

要表现为患者对来自脑损伤对侧空间的刺激不能注意、

表征和反应，会对其日常生活和康复效果产生严重影

响。而有效筛查能够及时发现患者病症存在，并为其后

续治疗争取宝贵时间，也能根据患者实际情况来制定

精准、个性化的康复护理计划。康复护理计划的实施能

在一定程度上改善患者日常生活活动能力，并通过刺

激其受损的神经通路来减轻残疾程度。虽然筛查和康

复护理对提高患者生存质量有着重要影响，但临床上

相应的干预方案不具针对性。基于此，为了对脑卒中单

侧空间忽略症患者实施有效治疗，就对该疾病的筛查
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与早期康复护理最佳证据进行分析和研究，以此通过

研究获得有价值的信息。 
1 方法 
1.1 研究问题的确定 
本次研究的主要问题是脑卒中患者单侧空间忽略

症筛查和早期康复护理的最佳证据。内容包括有效护

理干预措施、干预时机、干预持续时间以及患者生活质

量、功能表现等。研究中的实施者为医护工作人员，证

据类型包括指南、证据总结、专家共识、系统评价以及

临床决策。 
1.2 数据库选择与检索 
为了获得有用的信息和数据，会进行检索，主要是

从综合医学数据库以及中国知网、万方数据库、维普数

据库等中文数据库来对所需要的文献进行检索。为了

确保所检索的数据与本研究有关，输入关键词时要以

脑卒中、单侧空间忽略症、早期康复护理、护理干预、

康复措施等为主，在输入关键词时也要对这些关键词

的同义词和近义词进行考虑。为了确保全面性和准确

性，可以运用布尔逻辑运算符组合关键词。 
医疗行业有着长时间的发展，在不同时间段对于

某一研究有着不同的见解，所以为了获得与本次研究

最相关的成果和最新的成果，在进行文献检索时会将

检索文献的时间设定为近十年。 
1.3 文献筛选与纳入排查标准 
为了确保所获取的文献与本次研究有着密切联系，

会对检索出的文献进行筛选。初筛时会先根据检索结

果的标题将相关性小的文献排除，之后再根据文献摘

要来将相关性小的文献排除，最后对剩余的文献进行

全文仔细阅读，通过阅读来进一步确定其是否符合本

次研究要求。全文筛选步骤决定该文献是否适用的纳

入标准是研究对象的年龄≥18 岁，且为脑卒中患者，

研究主题与单侧空间忽略症筛查评估、康复管理等有

关，文献的研究类型为随机对照试验、系统评价、高质

量队列研究等。其排除标准为非中英文文献，信息不全

文献，重复发表文献以及无法获取关键数据的文献[1]。 
1.4 文献质量评估与数据提取 
由于选择的文献类型不同，所以在进行评价时也

应该根据文献类型选择合适的评价标准。先会选择 2名
受过培训的研究者来对文献进行独立阅读，之后会将 2
名研究者的评价进行汇总，如果有意见不统一的地方，

会另外寻找 1 名研究者来进行评价，之后对 3 名研究

者评价内容进行总结。 
对资料进行提取时，如果文献来源不同，那么会依

据循证证据优先、权威文献优先、最近发表证据优先、

高质量证据优先的原则提取。其中的基本信息有研究

题目、作者、发表年份、研究地点。研究对象特征一般

包括患者年龄、性别、疾病严重程度。干预措施主要是

指文献中为患者实施的具体康复护理方法以及干预时

间和护理服务实施时长等。结局指标主要是对单侧空

间忽略症患者评估量表得分、日常生活活动能力评分、

康复时间等进行提取。 
1.5 证据综合与分析 
上述步骤完成之后，会对提取的数据进行定性综

合分析，主要是对不同研究中康复护理措施、特点、效

果等进行综合。之后会以表格和图表形式对纳入研究

的基本特征、评估结果等进行展现，并通过文字描述、

综合分析对结果中的筛查与早期康复护理干预的最佳

证据进行总结。 
2 结果 
2.1 本次研究通过检索数据库共获得 1121 篇文献，

最后根据制定的文献标准筛查后最终选择的文献篇目

共 8 篇，其中指南 4 篇，证据总结 2 篇，系统评价 1
篇，临床决策 1 篇。 

2.2 通过研究纳入的文献共提取出 20 条有关脑卒

中患者单侧空间忽略症筛查与早期康复护理的相关证

据。其中筛查与评估共 5 条内容，康复护理有关的共

有 9 条内容，健康教育有关的共 4 条内容，随访有关

的共 2 条内容。 
3 讨论 
通过对本次研究得出的 20条最佳证据分析可以得

知，与脑卒中患者单侧空间忽略症筛查与评估有关的 5
条内容影响着患者整体康复效果以及生活质量。这是

由于以往为单侧空间忽略症患者实施筛查常用的传统

纸笔测试，主要是让患者进行画图或者描墨，这种筛查

和评估方式只注重患者视觉感知和运动反应，对其他

影响单侧空间忽略的因素评估不够全面，且测试结果

准确性和可靠性也会受患者身体状况、情绪状况的影

响。而用凯瑟琳波格量表（CBS）能够对患者实施综合

性的评价，不但能够全面反映患者在不同情景下的单

侧空间忽略情况，也具有较高的准确性，所以在当前临

床上有着广泛应用。而行为忽略量表（BIT）不仅能够

对患者明显行为进行评估，也能检测出较为隐蔽的认

知层面的忽略，进而使得评估更加全面，且该评估方式

敏感性较好，能为患者实施早期诊断以及康复进程监

测[2]。 
与康复护理有关的 9 条内容中，2 条内容为康复的
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最佳时间。研究表明，在疾病早期对患者进行康复护理

对改善其病症的效果更佳。这是由于疾病早期患者大

脑具有较强可塑性，通过有效的康复护理能够刺激其

大脑区域神经重组和功能恢复，进而减轻临床症状。此

外，在早期进行康复护理能让患者养成正确的感知和

行为习惯，进而避免错误模式固化来影响其后续身体

恢复。另外的 7 条为康复训练内容。对单侧空间忽略

症患者进行护理时，主要以经颅池刺激、视觉扫描技术、

经颅直流电刺激等康复方式为主，另外也会对患者进

行感觉刺激、注意力训练、运动训练以及日常生活训练

等。 
与健康教育有关的内容中主要总结了单侧空间忽

略症患者的相关健康教育。患者出现单侧空间忽略症

之后会产生焦虑、抑郁的不良情绪，而健康教育的实施

能让患者了解自身疾病特点、康复方法，以此能减轻其

焦虑、抑郁的不良情绪，也能增强其康复信心。健康教

育实施时会通过播放视频的方式来进行知识讲解，并

通过演示告知患者康复锻炼动作的注意点。此外，也会

加强与患者家属的交流，以此让家属协助患者进行康

复训练，并通过支持和关心来改善其心理状况[3]。 
最后 2 条主要是对单侧空间忽略症患者随访内容

进行总结。定期对患者进行随访能够系统评估患者在

康复训练后的症状改善情况，进而从其改善情况了解

中调整康复护理方案。另外，持续的关注和指导也能监

督患者坚持康复训练，进而促进其大脑功能的进一步

恢复[4]。 
4 结论 
本次研究主要从筛查与评估、康复护理、健康教育

及随访等四个方面对脑卒中患者单侧空间忽略症临床

实践证据进行总结和分析。由于纳入的文献有限，所以

研究结果可靠性应不断完善。 
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