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综合康复训练治疗脑卒中吞咽障碍患者的临床疗效观察 

朱恩瑞，王 芝，杨爱莲 

中国人民解放军联勤保障部队第九二〇医院康复医学科  云南昆明 

【摘要】目的 对综合康复训练治疗脑卒中吞咽障碍的效果进行分析。方法 为了将当前脑卒中吞咽障碍患者

的康复速度效果提升，首先需要在患者治疗期间为其采取更有效的康复治疗方式，研究开展对比实验，实验对象

为本院的 68 例脑卒中吞咽障碍患者，将患者进行双盲分组后，分别采取不同的康复治疗方式，即常规康复治疗

以及综合康复训练治疗，比较两组患者的康复治疗结果。结果 经过比较后发现，观察组患者的康复训练效果相

比对照组而言更加优质（P＜0.05）。结论 在脑卒中吞咽障碍患者治疗期间，为其采取综合康复训练的方式可以

取得显著治疗效果，促进患者的康复速度。 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of comprehensive rehabilitation training on dysphagia after stroke. 
Methods In order to improve the recovery speed of the current stroke patients with dysphagia, it is first necessary to take 
more effective rehabilitation treatment methods for the patients during the treatment period. A comparative experiment 
was carried out. The experimental subjects were 68 stroke patients with dysphagia in our hospital. After the patients were 
divided into double-blind groups, different rehabilitation treatment methods were adopted, namely conventional 
rehabilitation treatment and comprehensive rehabilitation training treatment, and the rehabilitation treatment results of 
the two groups of patients were compared. Results After comparison, it was found that the rehabilitation training effect 
of the observation group was better than that of the control group (P<0.05). Conclusion During the treatment of stroke 
patients with dysphagia, comprehensive rehabilitation training can achieve significant therapeutic effects and promote the 
recovery speed of patients. 
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引言 
随着当前社会经济的发展，人们的生活方式发生

着巨大的改变，这也导致各种脑部疾病的发生疾病不

断提升，脑部疾病对人们的身心健康都有着非常大的

影响。脑血管疾病也是脑部疾病的一种类型，通常是

指患者的脑部血管由于路内血液循环障碍，从而损伤

到患者脑组织的一种疾病，在脑血管疾病中，卒中是

最为常见的。脑卒中不仅会大大提升患者的死亡几率，

与此同时，致残率也比较高，通常在发病期间也伴随

着不同程度的并发症，治疗后预后也不理想。而吞咽

功能障碍就是比较常见的并发症类型，吞咽功能障碍

患者通常会表现为进食困难、咽下食物有梗阻感以及

饮水呛咳和声音嘶哑等等，该并发症不仅会严重影响

到患者的生活质量，还有可能导致患者出现电解质紊

乱和肺部感染等现象，威胁到患者生命安全。因此就

需要针对脑卒中吞咽困难障碍患者采取有效的康复训

练方式，本文就综合康复训练的应用效果进行分析，

内容如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
2020 年 7 月至 2022 年 6 月分别是研究的开始和结

束时间，研究经过本院医学伦理委员会批准通过后进

行，所有患者及其家属均对本次研究知情，并签署相

关知情同意书。将 68例患者采取双盲分组法进行分组，

对比两组患者的一般资料，其中对照组男女比例为

20∶14，年龄最小值和最大值分别为 48 岁和 75 岁，
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平均年龄为（58.69±1.24）岁，平均病 程为（5.65±1.36）
d；观察组男女比例为 19∶15，年龄最小值和最大值分

别为 49 岁和 74 岁，平均年龄为（59.12±1.12）岁，

平均病程为（5.94±1.21）d。一般资料对比后，差异

较小（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组患者和观察组患者在治疗期间分别采取不

同的康复治疗措施，即常规康复治疗和综合康复训练，

常规康复治疗在治疗过程中分别包含了营养指导和心

理干预以及饮食指导等等，观察组则是在这一基础上

增加综合康复训练，详细康复训练步骤如下： 
①舌部训练。首先需要引导患者正确的进行舌部

的活动，先让患者把舌头伸出来，然后缩回去，告知

患者在伸出舌头后要保持一定的力度，尽量往上抬，

然后医生再使用压舌板放在患者的舌头上往下压，让

患者的舌部和压舌板进行对抗，从而提升患者的舌部

力度，并促进患者舌头更好的控制和协调[1]。然后医护

人员要帮助患者进行发音训练，每次训练 8 秒左右，

每天训练 10 次。 
②唇部训练。医护人员需每日定期对患者进行唇

部训练，每天早上起床和午睡起床后，都需要带领患

者进行发音训练，发音需要先从简单的发音字母开始，

比如“wu”“a”等等，在患者发音时，医护人员要告

诉患者尽量将发音时间持续，一般在 5 秒左右，每一

个发音都需要训练 10 次以上。通过这一发音训练，可

以有效的锻炼患者的唇部肌肉，促进患者唇部肌肉的

收缩，从而逐渐使患者的吞咽功能恢复，促进患者的

康复速度。医护人员还需要每日使用冰块对患者的唇

部和面部进行摩擦，从而促进患者肌肉的运动，通过

训练来增强患者的唇部力量以及协调性，从而逐渐的

恢复其进食和吞咽功能，每日训练 4 次，每次训练 10
分钟左右[2]。 

③进食训练。在进食训练开始前，为了避免患者

出现呛咳的现象，就需要先确保患者的咳嗽停止后才

可以进行，首先需要为患者选择坐位或半卧位，并在

最开始进行进食训练时尽量选择比较容易吞咽和进食

的食物，并维持训练一段时间，在一段时间后，对患

者的吞咽功能进行再次评估，发现患者的吞咽功能有

所好转后就可以适当的给予患者一些米糊进行训练，

并引导患者将米糊多咀嚼一会后再吞咽[3]。 
④针灸。针灸是中医领域的一种康复治疗措施，

在针灸开始前首先需要对患者的针灸部位进行消毒，

消毒的穴位分别是金津、廉泉、浮突以及风池等等，

具体根据患者的实际情况选择更加有效的穴位，使用

毫针刺入患者的穴位并留针，留针时间为 30min，每天

针灸一次，针灸治疗时间为一个月。 
⑤神经系统电刺激仪治疗。在康复训练期间，使

用神经系统电刺激仪来促进患者神经功能的恢复，在

治疗前，医护人员先指导患者保持坐位或卧位的状态，

然后将上肢平放在桌面上或者自然放置在床上，根据

患者的实际感受和承受能力合理的调节参数，确保参

数为患者可以感受到针刺感为准，如患者的患侧没有

感觉可以先使用健肢进行测试，将强度合理的调整后

再放置在患者的患肢处进行治疗，总治疗时间为

30min，每天治疗两次到三次左右[4]。 
1.3 观察指标 
以两组患者的治疗效果以及神经功能缺损情况、

吞咽功能障碍评分和生活质量作为对比依据，分别采

取了 NIHSS 评分、Burke 吞咽功能障碍量表以及

SWAL-QOL 吞咽特异性生活质量量表进行评估。 
1.4 统计学处理 
为了提升研究的准确性，统计学处理是非常必要

的步骤之一，本次研究采用的是统计学软件 SPSS 22.0
来进行数据处理，在进行分析处理后，会对计量和计

数进行不同方式的表达，分别是±标准差和 n（%）；

其次对数据进行检验会采用 t 和 χ2 进行。经对比后，

组间差异较大且具有统计学意义，则视为（P＜0.05）。 
2 结果 
2.1 表 1 为两组患者的康复治疗效果对比情况 
2.2 表 2 为两组患者治疗前后的各项评分对比情

况 

表 1 两组患者康复治疗效果对比（n,%） 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

观察组 34 29（85.29） 4（11.76） 1（2.94） 33（97.05） 

对照组 34 22（64.70） 6（17.64） 6（17.64） 28（82.35） 

χ2 值     10.5265 

P 值     ＜0.05 
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表 2 两组患者治疗前后 NIHSS、Burke 及 SWAL-QOL 评分比较（x±s） 

组别 
NIHSS 评分 Burke 评分 SWAL-QOL 评分 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

观察组 12.33±0.21 2.11±0.32 5.86±0.65 0.45±0.01 57.69±2.48 95.69±5.87 

对照组 12.54±0.32 6.88±0.32 5.74±0.35 2.88±0.65 57.15±3.54 77.84±3.65 

t 值 0.5626 3.5849 0.2897 3.5968 0.4877 3.5964 

P 值 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

 
3 讨论 
脑卒中是当前临床中的常见疾病类型，该疾病在

治疗期间通常比较复杂，且治疗后患者也会遗留不同

程度的并发症，从而影响到患者的正常生活质量和身

心健康，其中吞咽障碍就是脑卒中疾病在发病后最为

常见的并发症类型。吞咽功能障碍会发生的主要原因

通常是由于患者受到疾病影响，大脑皮部和脑干出现

异常，导致患者咽部和食管等部位都出现了不同程度

的障碍，该情况会严重影响到患者的生活质量。因此

针对吞咽功能障碍需及时进行治疗，否则就会导致患

者营养不良，甚至导致吸入性肺炎的出现，还会威胁

到患者的生命安全。在患者治疗期间为其采取有效的

康复训练可以有效的改善其吞咽功能，促进恢复速度。

综合康复训练是当前临床中比较常见的一种康复训练

方式，分别包含了舌部训练、唇部训练以及进食训练、

针灸和神经系统电刺激仪等，比较两组患者经过不同

康复训练后的效果发现，观察组患者的的治疗效果以

及神经功能缺损情况、吞咽功能障碍评分和生活质量

等评分均优于对照组（P＜0.05）。由此可见，通过综

合康复训练后，康复训练效果相比常规的康复训练更

加显著，可以将患者的治疗效果明显提升。 
综上所述，在脑卒中吞咽功能障碍患者康复治疗

期间，为患者采取综合康复训练可以有效的促进患者

的康复速度，同时改善患者生活质量，患者经过治疗

后，神经功能缺损情况也得到了明显的改善，值得在

临床中进行推广。 
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