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风湿免疫性疾病伤口护理小组的构建 

曾 珊 

四川省医学科学院四川省人民医院  四川成都 

【摘要】目的 探讨风湿免疫性疾病伤口护理小组的构建策略。方法 通过与风湿性疾病伤口传统的治疗护理

模式的调查分析对比，了解传统治疗护理中存在的问题与缺陷，探索伤口护理小组构建的设想。结果 自从伤口

护理小组成立以来，缩短了愈合时间，个别病例还减少了手术治疗的机率，大大地提高了治愈率，降低了平均住

院率，减少了住院费用，提高了病人的舒适感，提高了患者的满意度。通过成立伤口护理小组，探索了规范、系

统、优质的风湿免疫性疾病伤口护理模式。结论 风湿免疫性疾病伤口护理小组经过探索与实践，不断总结，在

组织构架系统规范与培训，团队管理等方面都逐渐步入正轨，对风湿免疫性疾病伤口的治疗护理中起到正面作用，

缩短或提高了伤口愈合率，极大地提高了医生及患者的满意度。 
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Construction of wound care team for rheumatic immune diseases 
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【Abstract】Objective To explore the construction strategy of wound nursing group for rheumatic immune disease. 
Methods through the investigation, analysis and comparison with the traditional treatment and nursing mode of 
rheumatic disease wound, the problems and defects in the traditional treatment and nursing were understood, and the idea 
of wound nursing group construction was explored. Results since the establishment of the wound care team, the healing 
time has been shortened, and the probability of surgical treatment has been reduced in some cases, which greatly 
improves the cure rate, reduces the average hospitalization rate, reduces the hospitalization expenses, improves the 
comfort of patients, and improves the satisfaction of patients. Through the establishment of a wound care team, a 
standardized, systematic and high-quality wound care model for rheumatic immune diseases was explored. Conclusion 
after exploration and practice, the wound care team of rheumatic immune disease has been constantly summarized, and 
has gradually stepped onto the right track in terms of organizational structure, system standardization and training, team 
management, etc., playing a positive role in the treatment and care of rheumatic immune disease wounds, shortening or 
improving the wound healing rate, and greatly improving the satisfaction of doctors and patients. 
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风湿性疾病是一组慢性、系统性、反复性发作的

疾病，常常会引起关节、肌肉、皮肤、骨骼肌附近组

织的病变[1]。受自身免疫应答反应的影响，导致多系统

损伤，免疫复合物随血液循环在全身小血管基底膜或

滑液囊沉积，在局部激活补体系统并吸收中性粒细胞、

血小板聚集和血管活性胺释放等导致局部炎症性损

伤，形成炎症性溃疡[2]。自身免疫性疾病患者易导致炎

性溃疡难以愈合，是治疗和护理的难点。为此，我科

在 2018 年成立了针对风湿性疾病伤口的护理小组，现

将小组构建的经验予以介绍。 

传统的伤口治疗护理存在诸多问题和劣势，对慢

性伤口的愈合存在很多影响，随着医疗的进步，湿性

愈合理念的出现和专家共识，让我们对慢性伤口的护

理应该有更好的认识和进步。 
医疗团队对伤口愈合理论观念未转变，虽然湿性

愈合理论早已提出，但风湿免疫科医生团队没有涉及

伤口专业专科学习，大部分医生团队仍停留在干性愈

合的观念，伤口处理方法老套，往往以消毒、包扎简

单的方式进行，导致伤口愈合延迟或不良。 
医疗团队对伤口专科护士缺乏认同及信任，在风
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湿性疾病伤口处理中仍以医生处理为主，极少与取得

伤口造口专科护士资格的专科护士沟通，习惯性请皮

肤科医生及烧伤科医生会诊处理伤口，导致专科护士

的资源浪费。 
对风湿性疾病伤口的认知欠缺，对疾病本身的治

疗重视程度远远大约对伤口本身的重视，忽略了良好

的伤口护理对伤口愈合的重要性。 
1 建立风湿性疾病伤口护理小组的目的和重要性 
风湿性疾病伤口在临床中表现复杂各异，常常受

药物、年龄、营养、循环、感染、免疫紊乱等因素干

扰愈合，加之医生对伤口处理观念停留在传统的治疗

模式，护理团队没有伤口专科护士的指导和带领，从

而导致伤口愈合不良或延迟愈合[3]。针对以上情况，为

更有针对性、高质量地护理风湿性疾病伤口，进而提

高患者伤口的愈合率，我科成立伤口护理小组，在伤

口造口专科护士指导下，加强对专科疾病伤口的重视，

改变传统的伤口处理模式，加强医护合作，加强对患

者从局部伤口到整体的身心护理，取得了很好的效果，

极大提高了伤口治疗的质量及患者的满意度。 
2 伤口护理小组组织构架 
2.1 伤口护理小组职责 
关注、收集、整理风湿性疾病伤口图片及档案，

讨论交流伤口处理方案，协助医生治疗护理伤口，讨

论分析处理伤口过程中的问题和难点，做好个案护理

经验总结，并定期组织学习伤口专科知识。 
3.2 伤口护理小组人员结构及要求 
伤口护理小组共 10 人，其中辅导员 1 名，由护士

长担任，副主任护师；组长 1 名，由伤口造口专科护

士担任，主管护师；组员 8 名，其中督导员 2 名，主

管护师 5 人，护师 3 人。小组所有人员均为本科学历

及以上，具有本专业 5 年以上工作经验，对风湿性疾

病伤口有良好认知，对伤口护理感兴趣，具有良好的

沟通、动手能力，且有团队精神，善于分析总结探索，

自愿加入护理小组。 
2.3 伤口护理小组工作安排 
（1）伤口护理小组辅导员 
指导伤口护理小组工作学习计划安排，指导和督

促伤口护理小组工作，指导伤口处理中的疑难问题，

协调安排相关学习。 
（2）伤口护理小组组长 
制订伤口护理小组工作学习计划，安排专人每月

负责收集风湿性疾病伤口资料并整理图片及治疗经

过；安排专人每季度开展一次风湿性疾病伤口个案分

享；安排每季度进行相关伤口理论知识培训及查新；

每年度进行风湿性疾病伤口整理及档案管理，年底进

行年度工作总结及整改措施，制订新一年度工作计划，

在日常工作中指导及督促小组成员的工作。 
（3）伤口护理小组组员 
组员均要关注科室涉及风湿性疾病伤口的患者，首

诊小组成员评估伤口情况及全身情况，按规范与标准收

集、整理伤口图片资料，上传至伤口护理小组微信群，

组长组织学员进行讨论，分析制定治疗护理方案，同时

与医生团队沟通治疗护理方案，必要时联系多学科合

作，如营养科、皮肤科、烧伤科、身心医学科，对疑难

伤口通过会诊系统联系伤口造口专家会诊[4]。治疗护理

过程中，小组成员加强沟通，管床小组成员对患者疾

病及伤口情况进行动态评估，动态地调整方案，收集

完整病例，病情监测，调整治疗护理方案，并记录伤

口转归、预后的情况[6]。对出院患者建立风湿性疾病伤

口患者微信群，跟踪指导患者伤口的治疗护理，解答

患者疑问，加强患者之间的交流，督导员负责在日常

工作中加强对伤口的动态关注并协助组员对伤口的收

集及处理，组长负责出院患者的随访。 
2.4 伤口护理小组学习与培训 
由伤口小组辅导员及伤口小组组长组织每季度进

行伤口相关理论学习，学习内容涉及湿性愈合理论、

伤口评估与分类、伤口敷料的种类和选择、临床病例

收集标准、如何正确收集伤口图片，感染伤口的处理、

伤口愈合影响因素、下肢静脉溃疡的处理、压疮的预

防和护理；每季度针对临床病例做个案汇报，总结治

疗护理经验，总结不同药物对风湿性疾病的效果。 
3 伤口护理小组的效应 
3.1 提供了优质的护理服务 
至 2018 年伤口小组成立以来，在辅导员及组长的

带领下，经过理论学习，临床中的伤口护理，不断地

探索，总结经验，已经掌握了湿性愈合理论及伤口评

估方法，总结出多种风湿性疾病伤口的处理方法，如

易孚，多粘菌素对白塞病溃疡效果显著；舒创灵对痛

风、下肢静脉溃疡等创面清创效果明显；成功治愈的

伤口包括皮肌炎、白塞病、痛风、下肢静脉溃疡、系

统性红斑狼疮、类风湿关节炎等多红专科疾病，缩短

了愈合时间，提高了治愈率，真正体现了以患者为中

心，以提高服务质量为目的的优质护理服务。 
3.2 促进了医护合作及多学科合作 
风湿性疾病多为多系统损伤的疾病，是影响伤口
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愈合的主要因素，伤口的治疗和护理，需要医护团队

更加紧密地配合，如风湿科与皮肤科的合作；风湿科

与营养科的合作；风湿科与烧伤科的合作；风湿科与

康复科的合作；风湿科与伤口造口的合作；发挥各自

的优势，以病人为中心，加强医护合作，多学科合作，

更大程度地提高治疗质量，从而提高患者的满意度，

提升护士更高的价值。 
3.3 提高了专科护士学习的积极性 
有计划地落实学习，积极参加专家授课，更新风

湿性疾病伤口护理知识，更加规范风湿性疾病伤口的

治疗护理方法，通过多学科合作交流，专家会诊，更

加促进了风湿科护士对伤口护理学习的积极性，促进

了对专科疾病伤口处理水平的提高。 
3.4 对患者的益处 
自伤口护理小组成立以来，共收治风湿性疾病伤

口患者约 80 例：其中 RA：8 例均愈合；皮肌炎：10
例均愈合；压疮：8 例均愈合；下肢溃疡：6 例均愈合；

结节红斑皮肤破破溃伤口：4 例，均愈合；血管炎：5
例，基本愈合；白塞病：9 例愈合，1 例失访；PPD 皮

肤溃烂：3 例愈合；重度药疹：3 例，均愈合；痛风：

6 例，基本愈合；穿刺点感染：2 例，均愈合；脓皮病

合并炎症性肠病：1 例，愈合；疱疹 4 例，均愈合；系

统性红斑狼疮皮疹伤口：8 例，均愈合；糖尿病足：3
例，愈合良好；经伤口小组护理后成功愈合 75 例，自

动出院 2 例，失访一例，缩短了愈合时间，个别病例

还减少了手术治疗的机率，大大地提高了治愈率，降

低了平均住院率，减少了住院费用，提高了病人的舒

适感，提高了患者的满意度。 
3.5 对风湿专科发展的益处 
风湿性疾病伤口护理小组收集的临床病例资料、

总结的治疗方案、制定的伤口护理规范与标准、统计

分析的治疗效果等，均可为风湿性疾病伤口护理相关

临床科研的提供思路与参考，为风湿免疫科护士提供

科研的方向与平台，进而扩宽及延长风湿专科发展的

道路。 
4 风湿性疾病伤口小组未来的发展 
随着风湿免疫专业的不断壮大，风湿性疾病伤口

势必也是风湿免疫科关注一个重点，让更多的风湿科

护理人员学习伤口专科知识，成为专业的伤口专科护

士，在临床护理中不断学习总结更多更好的经验，才

能为风湿性疾病伤口患者制订更适合的治疗护理方

案，提高患者的舒适度，满意度，促进伤口护理水平

的整体提高。 
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