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老年肺炎治疗中应用盐酸氨溴索的价值研究 

陈 俊 
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【摘要】目的 探讨在老年肺炎患者临床治疗中应用盐酸氨溴索的效果和应用价值。方法 选取 2022 年 7 月

~2023 年 7 月于我院进行治疗的老年肺炎患者 60 例，按其治疗方式分为对照组（常规治疗）和观察组（盐酸氨溴

索治疗）各 30 例，对比两组临床疗效。结果 治疗前两组氧合指数和 D-二聚体指数差异无统计学意义（P＜0.05）。
治疗后观察组患者氧合指数、肺功能指标均高于对照组，D-二聚体、炎症因子水平指标低于对照组，且观察组治

疗时间和临床症状消失时间均短于对照组，差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论 盐酸氨溴索对老年肺炎患者

具有应用价值，能够帮助患者改善氧合、D-D 和肺功能情况，降低炎症，加快临床症状消失，促进恢复。 
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The value of using ambroxol hydrochloride in the treatment of elderly pneumonia 
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【Abstract】Objective To explore the efficacy and value of using ambroxol hydrochloride in the clinical treatment 
of elderly pneumonia patients. Methods Sixty elderly patients with pneumonia who underwent treatment in a hospital from 
July 2022 to July 2023 were selected and divided into a control group (conventional treatment) and an observation group 
(ambroxol hydrochloride treatment), with 30 cases in each group, according to their treatment methods. The clinical 
efficacy of the two groups was compared. Results There was no statistically significant difference in oxygenation index 
and D-dimer index between the two groups before treatment (P<0.05). After treatment, the oxygenation index and lung 
function indicators of the observation group were higher than those of the control group, while the levels of D-dimer and 
inflammatory factors were lower than those of the control group. In addition, the treatment time and clinical symptom 
disappearance time of the observation group were shorter than those of the control group, and the differences were 
statistically significant (P<0.05). Conclusion Ambroxol hydrochloride has application value in elderly patients with 
pneumonia, which can help improve oxygenation, D-D, and lung function, reduce inflammation, accelerate clinical 
symptom disappearance, and promote recovery. 

【Keywords】Elderly pneumonia; Ambroxol hydrochloride; Treatment effects 
 
老年肺炎是指老年人在感染病原体后，肺部发生

的炎症性疾病。由于老年人生理机能下降，免疫力减

弱，使得他们更容易受到病原体的侵袭。老年人往往患

有多种慢性疾病，如心血管疾病、糖尿病等，这些疾病

也会增加老年肺炎的发病率和死亡率[1]。老年肺炎的症

状多种多样，常见的有咳嗽、咳痰、发热、呼吸困难等。

这些症状可能因个体差异而异，部分老年人可能出现

不典型的表现，如意识障碍、食欲不振等。老年肺炎的

治疗原则主要包括抗感染、对症治疗和支持治疗。医生

会根据患者的具体病情选择合适的抗生素，以杀灭病

原体。同时，针对患者的症状，如发热、咳嗽等，给予

相应的药物治疗[2]。盐酸氨溴索作为一种常用的治疗药

物，在老年肺炎的治疗中发挥着重要作用。盐酸氨溴索

是一种非处方药，主要用于治疗急性和慢性呼吸系统

疾病，包括肺炎[3]。本研究中即分析了老年肺炎使用盐

酸氨溴索的临床效果，报道如下： 
1 对象和方法 
1.1 对象 
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选取 2022 年 7 月~2023 年 7 月于我院进行治疗的

老年肺炎患者 60 例，按其治疗方式分为对照组（常规

治疗）和观察组（盐酸氨溴索治疗）各 30 例。对照组

患者含男性 17 例，女性 13 例；年龄区间 60~85 岁，

平均（74.15±2.16）岁。观察组患者含男性 16 例，女

性 14 例；年龄区间 61~85 岁，平均（74.92±2.07）岁。

两组基线治疗差异无统计学意义（P＞0.05）。我院伦

理委员会对研究内容知情同意。纳入患者均为自愿并

签署同意书。 
1.2 方法 
对照组患者实施常规治疗：根据患者情况给与相

应抗生素，如头孢菌素、青霉素、氨基糖苷类等，针对

发热患者使用退热药物，对于咳嗽、咳痰的患者，使用

止咳、祛痰药物。若患者出现低氧血症，则进行氧疗，

根据患者情况给予鼻导管吸氧、面罩吸氧等。 
观察组患者在对照组基础上加用盐酸氨溴索治

疗：研究使用盐酸氨溴索注射液（天津药物研究药业有

限责任公司，国药准字 H20041473），静脉滴注治疗，

实施治疗时取 30 ㎎与生理盐水 100ml 进行混合静滴，

2 次/d。 
1.3 观察指标 

（1）对比两组治疗前后氧合指数（OI）和氧合指

数（D-D）水平。测定时抽取患者静脉血 2ml 做离心处

理后使用凝血分析仪进行。 
（2）对比两组治疗前后氧合指数水平，测定时于

患者晨起空腹时抽取静脉血 5ml 做离心处理后记录其

C 反应蛋白（CRP）和降钙素原（PCT）。 
（3）对比两组临床治疗时间和临床症状消失时

间。其中临床症状包括肺部啰音、退热和止咳。 
1.4 统计学分析 
研究中使用 SPSS23.0 软件行统计学分析。所有计

量资料均以 t 和“ sx ± ”表示，并纳入软件行纵向对

比，数据差异 P＜0.05 时为有统计学意义。 
2 结果 
2.1 氧合指数和 D-二聚体对比 
治疗干预前两组指标差异不显著（P＞0.05）。治

疗干预后，观察组 OI 显著高于对照组，D-D 显著低于

对照组，差异均具有统计学意义（P＜0.05），如表 1。 
2.2 炎症因子对比 
治疗干预前两组指标差异不显著（P＞0.05）。治

疗干预后，观察组 CRP 和 PCT 显著低于对照组，差异

均具有统计学意义（P＜0.05），如表 2。 

表 1  观察组和对照组的 OI 和 D-D 对比（ sx ± ） 

组别 
OI（㎜ Hg） D-D（㎎/L） 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

观察组（n=30） 127.82±13.52 279.50±27.01 2.61±0.78 1.66±0.28 

对照组（n=30） 126.32±12.18 257.57±25.18 2.55±0.77 1.98±0.72 

t 0.452 3.253 0.300 2.269 

P 0.653 0.002 0.765 0.027 

表 2  观察组和对照组的炎症因子水平对比（ sx ± ） 

组别 
CRP（㎎/L） PCT（μg/L） 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

观察组（n=30） 90.17±9.67 55.11±7.57 2.18±0.42 0.74±0.24 

对照组（n=30） 91.28±9.36 60.57±9.81 2.19±0.46 1.11±0.54 

t 0.452 2.414 0.088 3.430 

P 0.653 0.019 0.930 0.001 

 
2.3 治疗时间和临床症状消失时间对比 
治疗干预后，观察组和对照组治疗时间分别为

（5.08±1.81）、（6.77±1.70）d，经分析 t=3.728，
P=0.001；观察组和对照组肺部啰音消失时间分别为

（3.77±1.50）、（4.61±1.64）d，经分析 t=2.070，
P=0.043；观察组和对照组退热时间分别为（2.51±
1.42）、（4.94±1.06）d，经分析 t=7.511，P=0.001；
观察组和对照组止咳时间分别为（5.38±1.28）、（6.28
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±1.62）d，经分析 t=2.388，P=0.020。数据显示，观察

组治疗时间和临床症状消失时间均短于对照组，差异

均有统计学意义（P＜0.05）。 
3 讨论 
老年肺炎是指在老年人群体中发生的肺部感染性

疾病。其特点包括感染易发、病情进展快、并发症多、

死亡率高等。由于老年人身体机能下降，免疫系统减

弱，使得他们对肺炎的抵抗力降低，因此老年肺炎在老

年人群中具有较高的发病率和死亡率。老年肺炎也是

老年人常见的呼吸系统疾病，由于其特殊的生理特点，

老年人在患肺炎时往往病情较重，恢复较慢。临床对该

症实施治疗时多用到盐酸氨溴索[4]。 
盐酸氨溴索（Ambroxol hydrochloride），是一种广

泛应用于临床的呼吸道疾病治疗药物，属于粘痰溶解

剂，它可以帮助改善呼吸道的通畅性，缓解呼吸困难，

从而使患者能够更轻松地呼吸。其独特的药理作用机

制使其成为治疗老年肺炎的重要药物之一。盐酸氨溴

索在治疗老年肺炎时，显示出其独特的优势。盐酸氨溴

索能够显著改善患者肺部的气体交换功能，提高血氧

饱和度，从而提升氧合指数[5]。 
老年肺炎患者往往伴有不同程度的低氧血症，表

现为氧合指数下降。盐酸氨溴索作为一种祛痰药，可以

有效地促进呼吸道分泌物的排出，改善通气功能，从而

提高氧合指数。研究表明，治疗干预前两组指标差异不

显著（P＞0.05）。治疗干预后，观察组 OI 显著高于对

照组，D-D 显著低于对照组，差异均具有统计学意义

（P＜0.05）。盐酸氨溴索还能够通过其抗炎、抗氧化

的作用，降低血浆中 D-二聚体的水平，从而减轻全身

的炎症反应。肺炎的发生与炎症因子的过度释放密切

相关。由于炎症的影响，患者呼吸道会产生过多的粘

液。这些粘液如果不及时排出，就会阻塞呼吸道，导致

呼吸困难。盐酸氨溴索能够通过刺激呼吸道上皮细胞

分泌水分和电解质，使粘液变得更稀薄，从而更易于排

出[6]。同时，盐酸氨溴索对炎症因子的调控也是其治疗

老年肺炎的重要优势之一。它能够通过抑制炎症因子

的释放，减轻肺部炎症，防止炎症的进一步恶化，从而

加快肺炎的康复过程[7]。 
这一点可通过对比治疗干预前两组炎性因子差异

不显著（P＞0.05），治疗干预后，观察组 CRP 和 PCT
显著低于对照组，差异均具有统计学意义（P＜0.05）
得到体现。此外，老年肺炎患者往往需要较长的治疗时

间，而盐酸氨溴索的使用可以显著缩短临床治疗时间。

通过促进呼吸道分泌物的排出、减轻肺部炎症等机制，

盐酸氨溴索可以快速缓解患者的临床症状，缩短病程。

还可以提高抗生素在肺部的浓度，增强抗生素的疗效，

从而加速疾病的康复。而老年肺炎患者的临床症状如

咳嗽、咳痰、发热等，会严重影响患者的生活质量。盐

酸氨溴索的使用可以迅速缓解这些症状，缩短临床症

状消失时间[8]。 
综上所述，盐酸氨溴索在治疗老年肺炎时，对患者

氧合指数、D-二聚体、炎症因子和临床症状的改善都具

有显著的优势，是一种值得临床广泛使用的药物。 
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