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快速康复护理在胸腔镜下肺结节切除术后患者中的应用 

郑雯雯 

泗阳县中医院有限公司  江苏泗阳 

【摘要】目的 探析快速康复护理应用在胸腔镜下肺结节切除术后患者中的效果。方法 选择我院收治的 52
例行胸腔镜下肺结节切除术患者，随机平分成对照组和观察组，分别实行常规护理和快速康复护理，对比效果。

结果 观察组并发症、HAMA、WHOQOL-BREF、PSQI 评分、护理满意度均明显优于对照组（P＜0.05）。结论 
快速康复护理能够使胸腔镜下肺结节切除术后患者的并发症减少，使焦虑和睡眠质量改善，有效将生活质量和护

理满意度提升。 
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Application of rapid rehabilitation care in patients after thoracoscopic resection of pulmonary nodules 
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【Abstract】Objective To explore the effect of rapid rehabilitation nursing in patients after thoracoscopic pulmonary 
nodule resection. Methods 100 patients with thoracoscopic pulmonary nodule resection admitted to our hospital were 
selected and randomly divided into control group and observation group, and implemented routine nursing and rapid 
rehabilitation care respectively to compare the effect. Results Complications, HAMA, WHOQOL-BREF, PSQI score, and 
nursing satisfaction in the observation group were significantly better than those in the control group (P <0.05). Conclusion 
Rapid rehabilitation care can reduce the complications in patients after thoracoscopic pulmonary nodule resection, improve 
anxiety and sleep quality, and effectively improve the quality of life and nursing satisfaction. 
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肺结节主要是肺部出现了局部肉芽组织增生性疾

病，是多种原因导致的局部肺组织出现增生变形而形

成的异常物质[1]。环境污染、炎症刺激、长期吸烟等均

会引起肺结节发生。患者可表现为呼吸困难、胸痛、咯

血等，严重影响患者的生命安全，因此，应及时采取有

效治疗，使其病情得到改善[2]。胸腔镜下肺结节切除术

是一种用于切除肺结节的微创手术，是采用胸腔镜和

特殊器械，在胸壁上做小切口，将肺结节切除。该手术

的创伤性较小，术后恢复较快，且并发症少[3]。如肺结

节存在恶变的倾向，术后还可进行病理检查，确定结节

性质。但由于患者对疾病有关内容和手术方法等并不

了解，使其常会出现焦虑等不良情绪，同时手术后，如

护理不当，也会增加并发症发病风险，使术后康复时间

延长[4]。 
快速康复护理主要以患者的护理需求为主，在手

术前后做好规范化全程护理，使其病情快速好转。本文

主要对快速康复护理在患者胸腔镜下肺结节切除术后

应用效果进行探究，如下。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
选取我院收治的 52例行胸腔镜下肺结节切除术患

者（2023 年 1 月~2023 年 12 月），随机分成对照组 26
例，观察组 26 例，其中对照组男 16 例，女 10 例，平

均（61.37±2.72）岁，观察组男 14 例，女 12 例，平均

（61.18±2.08）岁，两组资料对比（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组：常规护理，对患者实行简单的口头宣教，

对其病情进行密切的监测和护理。 
观察组：快速康复护理，包括： 
（1）建立快速康复护理小组，通过对相关文献的
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查询和护理经验的总结以及患者病情的特点等，对快

速康复护理的情况做好全面的总结和分析，并将快速

康复护理方案进行制定。 
（2）由于患者对自身疾病和治疗方法等了解较少，

同时认为手术风险性较大，害怕病情得不到有效治疗，

使并发症发生风险增加。因此，在手术方案确定后，应

在术前对患者及其家属及时讲述。对患者病情做好分

析，对手术治疗重要性做出全面讲解，使患者对自身病

情状况全面了解，使其对手术治疗提升认知，同时列举

治疗成功案例，消除其对手术安全担忧，使其能够完全

配合手术和护理。 
（3）在术后遵医嘱实行早期康复护理，术后早期

应减少患者下床活动，避免其发生严重咳嗽，导致其出

现气胸、局部出血等情况。对患者身体情况做好定期监

测和评估，对其呼吸功能、感染、伤口愈合等状况密切

观察。依据其病情恢复情况指导其适当进行康复运动。 
（4）依据患者疼痛情况适当实行疼痛管理，使其

注意力转移，提高其舒适度，从而更好进行康复运动。

针对疼痛较为严重者，可遵医嘱采用药物方式，使其症

状改善。 

（5）制定针对性饮食方案，多进食蛋白质等，提

升伤口愈合速度，使患者免疫力增强，从而快速恢复其

身体机能。 
（6）多与患者沟通，采用深呼吸、放松技巧、正

向引导等方式，缓解其内心焦虑等不良情绪，使其能够

将自身情绪更好管理，减少其不适症状，提升其愈合速

度，更好实行康复训练。 
1.3 观察指标 
采用 HAMA、WHOQOL-BREF、PSQI 对两组焦

虑、生活质量及睡眠质量评价，两组并发症情况；两组

护理满意度。 
1.4 统计学处理 
采用 SPSS22.0处理，P＜0.05差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组 HAMA、WHOQOL-BREF、PSQI 评分 
两组对比（P＜0.05），如表 1 所示。 
2.2 两组并发症发生率 
两组（P＜0.05），如表 2 所示。 
2.3 两组护理满意度 
两组比较（P＜0.05），如表 3 所示。 

表 1  两组 HAMA、WHOQOL-BREF、PSQI 评分情况[（x±s），分] 

组别 例数 
HAMA WHOQOL-BREF PSQI 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组 26 13.59±1.98 8.76±1.62 59.68±3.27 73.39±2.45 15.57±3.02 8.96±2.01 

观察组 26 13.24±1.27 5.99±0.13 59.13±3.72 88.68±3.67 15.08±3.75 6.07±1.22 

t  0.086 12.762 0.082 24.168 0.284 7.632 

P  ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

表 2  两组并发症发生率（n，%） 

组别 例数 切口感染 肺部感染 胸腔积液 呼吸功能不全 总发生率 

对照组 26 2（7.69） 1（3.85） 2（7.69） 1（3.85） 6（23.08） 

观察组 26 1（3.85） 0（0） 1（3.85） 0（0） 2（7.69） 

χ2      7.251 

P      ＜0.05 

表 3  两组护理满意度评分（n，%） 

组别 例数 非常满意 较满意 满意 不满意 总满意度 

对照组 26 8（30.77） 6（23.08） 5（19.23） 7（26.92） 19（73.08） 

观察组 26 10（38.46） 8（30.77） 7（26.92） 1（3.85） 25（96.15） 

χ2      5.026 

P      ＜0.05 
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3 讨论 
肺结节一般是在肺的周边，小于 3cm 的肺部肿瘤，

可能是错构瘤、硬化性肺细胞癌等良性肿瘤，也可能是

肺结核、炎症等炎性病变，或早期肺癌，甚至转移癌等

恶性病变可能[5]。当患者确诊后，应及时对其实行手术

治疗，使其病情得到控制，提升其生命质量。胸腔镜肺

结节切除术是临床上广泛应用一种手术方式，能够使

患者病情快速康复，但术后也应做好全面方位护理，有

效减少并发症发生，改善不良结局[6]。快速康复护理能

够对患者临床特征和病情状况、术后护理要点等做好

全方面了解，从而制定针对性护理方案，使手术疗效得

到保证，有效预防并发症发生，快速恢复其身体状况[7]。 
快速康复护理是一种新型护理方式[8]。主要以患者

为中心，在其手术前后实行相应护理，使其感到舒适，

减少痛苦，加快病情康复速度。组建护理小组，结合文

献资料和临床症状等做好护理方案制定，针对疾病有

关内容和手术规划等向患者及其家属做好全面讲述，

提升其对疾病和手术治疗认知，使其能够更好配合手

术顺利完成，改善其预后[9]。并对其心理状况做好护理，

使其对紧张、忧郁等不良情绪改善，提高其生活质量。

指导患者在术后早期下床适当活动，防止并发症产生，

使其睡眠质量提升，快速提升其康复的速度，有效提高

患者满意度。本文结果，观察组各数据水平均显著优于

对照组（P＜0.05），说明对胸腔镜下肺结节切除术后

患者实行快速快速康复护理效果好。 
综上，对胸腔镜下肺结节切除术后患者实行快速

快速康复护理，可有效降低术后患者并发症的发生概

率，改善睡眠质量，缓解其焦虑等不良情绪，提升生活

质量，有效提高护理满意度。 
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