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桂龙护瘘酊联合非热康普治疗仪应用于维持性血液透析患者 

内瘘护理中的价值探讨 

龙 丹，唐 欢，傅 微，余 穗，陈秋媛* 

贵州中医药大学第二附属医院  贵州贵阳 

【摘要】目的 探讨桂龙护瘘酊联合非热康普治疗仪在维持性血液透析患者内瘘护理中的应用价值。方法 选
取 2023 年 1 月~2024 年 1 月在我院接受维持性血液透析治疗的患者共 80 例作为研究对象。这些患者被随机分为

对照组和观察组，每组各包含 40 例患者。对照组采用传统的常规护理，而观察组则在对照组的基础上，额外使

用桂龙护瘘酊联合非热康普治疗仪进行内瘘护理。比较两组患者在内瘘成熟度及 SF-36 评分。结果 观察组的内

瘘成熟度显著高于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）；观察组的 SF-36 各项评分明显高于对照组，差异具

有统计学意义（P<0.05）。结论 桂龙护瘘酊联合非热康普治疗仪在维持性血液透析患者内瘘护理中展现出显著成

效，值得临床推广使用。 
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Discussion on the value of Guilong Hufistu tincture combined with non-thermal combuco therapy 

instrument in the nursing of internal fistula in patients with maintenance hemodialysis 
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【Abstract】Objective To investigate the application value of Guilong Hufistu tincture combined with non-thermal 
combuco therapy instrument in the internal fistula nursing of patients with maintenance hemodialysis. Methods A total of 
80 patients receiving maintenance hemodialysis treatment in our hospital from January 2023 to January 2024 were selected 
as the study objects. These patients were randomly divided into a control group and an observation group, each containing 
40 patients. The control group was treated with traditional routine nursing, while the observation group was treated with 
Guilong fistula tincture combined with non-thermal combuco therapy. Internal fistula maturity and SF-36 score were 
compared between the two groups. Results The maturity of internal fistula in the observation group was significantly higher 
than that in the control group, with statistical significance (P<0.05). The scores of SF-36 in the observation group were 
significantly higher than those in the control group, and the difference was statistically significant (P<0.05). Conclusion 
Guilong Hufistu tincture combined with non-thermal combuco therapy instrument shows remarkable effect in the internal 
fistula nursing of patients with maintenance hemodialysis, and is worthy of clinical popularization. 
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终末期肾脏病患者依赖维持性血液透析作为关键

治疗手段，其中，内瘘作为透析的血管通路，其成熟度

和功能状态对患者的透析效果及生活质量有着直接影

响[1]。然而，由于患者基础疾病、年龄、血管条件等因

素的影响，内瘘成熟不良和并发症发生率较高，给患者

的治疗和生活带来极大的困扰[2]。因此，如何促进内瘘

成熟、提高患者生活质量，成为血液透析领域亟待解决

的问题。近年来，中医药联合现代治疗仪器在内瘘护理
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中展现出良好的应用前景。本研究聚焦于评估桂龙护

瘘酊联合非热康普治疗仪在维持性血液透析患者内瘘

护理中的应用价值。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
本研究选取 2023 年 1 月~2024 年 1 月于我院接受

维持性血液透析治疗的 80 例患者为研究对象。患者被

随机分配至对照组和观察组，每组各 40 例。在观察组

中，男 26 例，女 14 例，年龄分布在 34 至 74 岁之间，

平均年龄为 55.58±10.21 岁；而在对照组中，男 22 例，

女 18 例，年龄分布在 35 至 75 岁之间，平均年龄为

55.71±10.23 岁。 
经过统计分析，两组患者的一般资料并无显著差

异（P＞0.05）。此次研究已经得到了本院伦理委员会

的正式批准，并且所有参与患者均表示自愿参与。 
1.2 方法 
对照组采用常规护理方法，包括饮食指导、药物使

用指导、内瘘观察等。 
观察组在常规护理基础上加用桂龙护瘘酊联合非

热康普治疗仪。①桂龙护瘘酊的使用。桂龙护瘘酊是一

种中药制剂，其成分包括肉桂、乳香、红花等具有活血

通络、散瘀止痛功效的中药材。在使用前，确保药物在

有效期内，并按照医生或药师的建议准备适当的剂量。

将桂龙护瘘酊均匀涂抹于患者内瘘周围皮肤上。涂抹

时，注意避开穿刺点和感染部位，以免药物刺激。根据

医生或药师的建议，每天涂抹 2 次，确保药物持续发

挥治疗作用。②非热康普治疗仪（型号：TY-102，由台

湾宽谱医学科技股份有限公司生产）的使用。确保设备

处于正常工作状态，并按照使用说明书进行正确的设

置和校准。在涂抹桂龙护瘘酊后，使用非热康普治疗仪

照射患者内瘘侧的手臂。照射时，确保手臂距离发热源

约 20cm，并根据患者的舒适度和耐受性调整照射时间

和强度。在建立动静脉内瘘之后的 3 天开始使用非热

康普治疗仪进行照射，每日 2 次，每次 40 分钟，持续

1 周。之后改为随透析频率每周 3 次，每次 40 分钟。

透析结束前 1 小时避免使用，以确保治疗效果并避免

可能的并发症。 
在使用桂龙护瘘酊和非热康普治疗仪时需要注意

以下几点：首先，需要严格按照医嘱和操作规程进行使

用；其次，需要密切关注患者的反应和病情变化，及时

调整治疗方案；最后，需要加强患者的健康教育和自我

管理能力的培养，提高患者的遵医行为和治疗效果。 
1.3 观察指标 
①内瘘成熟度。重点关注内瘘的直径大小以及血

流量的状态。 
②生活质量。为了全面了解两组患者的生活质量，

采用了 SF-36 生活质量评估量表进行量化评估。该量

表涵盖了生理功能、躯体疼痛、社会功能以及情感职能

等多个维度，通过患者的自评方式完成。较高的评分意

味着患者的生活质量相对较高。 
1.4 统计学分析 
采用 SPSS23.0 软件进行数据统计分析，计量资料

以均数±标准差（ sx ± ）表示，采用 t 检验；计数资

料以率（%）表示，采用 χ²检验。P<0.05 为差异有统

计学意义。 
2 结果 
2.1 比较两组患者内瘘成熟度 
观察组在内瘘直径、血流量等方面均优于对照组，

差异具有统计学意义（P<0.05）。详见表 1： 
2.2 比较两组患者的 SF-36 评分 

表 1  两组患者内瘘成熟度对比（ sx ± ） 

组别 例数 内瘘直径（mm） 血流量（ml/min） 

对照组 40 4.56±0.82 230.51±30.62 

观察组 40 5.83±0.74 285.23±27.36 

t - 7.272 8.428 

P - 0.001 0.001 

表 2  两组患者 SF-36 评分对比（ sx ± ，分） 

组别 例数 生理功能 躯体疼痛 社会功能 情感职能 

对照组 40 71.82±7.41 77.66±9.68 73.55±9.54 80.17±6.29 

观察组 40 81.48±7.67 82.12±8.76 80.19±10.46 90.49±5.31 

t - 5.729 2.161 3.234 7.929 

P - 0.01 0.033 0.002 0.01 
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3 讨论 
维持性血液透析，作为慢性肾功能衰竭患者的重

要治疗手段，通过构建人工血管通路（如动静脉内瘘），

实现患者血液的体外循环处理。在透析过程中，患者的

血液被引出体外，经过透析器净化，去除其中的毒素和

多余水分，随后再回输至患者体内[3]。这一过程有效维

持了患者体内水、电解质和酸碱的平衡状态，为慢性肾

功能衰竭患者提供了必要的生命支持。若不对患者进

行适当的内瘘护理和治疗，可能导致内瘘血管狭窄、血

栓形成、感染等并发症，严重影响患者的透析效果和生

存质量，甚至可能危及患者的生命安全[4]。 
非热康普治疗仪作为一种先进的医疗设备，通过

释放远红外光照射，为内瘘血管周围的血液循环提供

了有力的改善。远红外光照射能够深入组织，加速血液

循环，降低血栓形成的风险，并促进血管壁的修复和再

生[5]。这种物理治疗方法对维护内瘘的通畅性和功能起

到了至关重要的作用。而桂龙护瘘酊作为一种中药外

用药物，以其独特的配方在维持性血液透析患者的内

瘘护理中发挥了积极作用。桂龙护瘘酊的主要成分包

括肉桂、乳香、红花等中药材，这些成分具有活血通络、

散瘀止痛的功效[6]。通过涂抹在内瘘周围皮肤上，桂龙

护瘘酊能够有效缓解内瘘穿刺点的疼痛，减少炎症反

应，并促进内瘘血管的软化和弹性增强[7]。在本研究中，

对照组采用常规护理方法，而观察组则在常规护理的

基础上加用桂龙护瘘酊联合非热康普治疗仪。 
经过一定时间的观察和治疗，结果显示，观察组在

内瘘成熟度以及 SF-36 评分方面均显著优于对照组

（P<0.05）。在维持性血液透析患者的内瘘护理中，非

热康普治疗仪与桂龙护瘘酊的联合应用显示出了显著

的治疗效果和潜力。这两种方法分别代表了现代医疗

技术和中医药学的优势。非热康普治疗仪的远红外光

照射有效改善了内瘘血管周围的血液循环，促进了血

管壁的修复和再生[8]。同时，桂龙护瘘酊的活血通络作

用也进一步增强了内瘘的通畅性和功能。这些因素的

共同作用使得观察组的内瘘成熟度明显提高。非热康

普治疗仪的远红外光照射降低了血栓形成的风险，而

桂龙护瘘酊的散瘀止痛作用则减少了内瘘穿刺点的炎

症反应。这种联合治疗方案有效降低了内瘘感染、血栓

形成等常见并发症的发生率。 

综上所述，桂龙护瘘酊结合非热康普治疗仪在维

护血液透析患者内瘘护理中展现出显著优势，其实用

性和效果得到了充分验证，为临床治疗提供了有力支

持，值得广泛推广和应用。 
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