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行为护理干预对母乳喂养率的影响及新生儿黄疸的护理效果

杜 凤

山东省淄博市淄川区医院 山东淄博

【摘要】目的 研究关于行为护理干预对母乳喂养率的影响以及新生儿黄疸的护理效果。方法 选取我

院 2021年 5 月至 2022 年 6 月收治的新生儿 80 例，并随机分为两组，分别为实验组和对照组，每组各 40
人，其中每组平均分配 20例黄疸患儿。实验组采取行为护理干预护理，对照组采用普通护理。比较两组患

儿母乳喂养率以及护理效果是否得到提升。结果 实验组新生儿母乳喂养率更高,护理效果更佳。本次调查的

差异性有统计学意义（P<0.05）。结论 将行为护理干预应用在新生儿的护理工作中，能够提高母乳喂养率，

对于新生儿黄疸的总体护理效果也会有很大的提升。
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Effect of behavioral nursing intervention on breast feeding rate and nursing effect of neonatal jaundice

Feng Du

Zichuan District Hospital, Zibo City, Shandong Province, Zibo, China

【Abstract】Objective To study the effect of behavioral nursing intervention on breast feeding rate and the
nursing effect of neonatal jaundice.Methods 80 neonatal jaundice patients admitted in our hospital from May 2021
to June 2022 were selected and randomly divided into two groups, the experimental group and the control group,
with 40 in each group. The experimental group received behavioral nursing intervention, while the control group
received general nursing. Compare the breast feeding rate and nursing effect between the two groups. Results The
rate of breast-feeding was higher and the nursing effect was better in the experimental group. The difference of this
survey was statistically significant (P<0.05). Conclusion The application of behavioral nursing intervention in the
nursing of neonates can improve the rate of breast feeding and the overall nursing effect of neonatal jaundice.
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母乳喂养是一种无论是在自然界还是人类社会

都会采用的最基本的哺乳方式，因为母乳中富含对

于胎儿十分有利的各种丰富的抗生素和营养，而且

这些营养物质和抗生素对于新生儿来说都是非常适

合身体需要的；所以新生儿在吮吸后能够不但促进

新生儿的排泄，还有助于够促进产妇子宫恢复和母

乳的分泌。经过研究发现，许多新生儿在食用母乳

后，免疫力比从未喝过母乳的新生儿有大幅度的提

高，同时，母乳喂养也有助于提高新生儿智力，增

强免疫力的同时减少过敏等症状的发生。

小儿黄疸分为生理性黄疸和病理性黄疸，病理

性黄疸的病因有很多种：比如肝脏胆红素代谢障碍、

胆红素生成过多、胆汁排泄障碍等，这些都会导致

儿童出现病理性黄疸[1]。而本文偏向研究新生儿黄

疸，新生儿黄疸多为生理性黄疸，生理性黄疸一般

来讲是由于新生儿血胆红素生成相对较多,肝细胞

对胆红素的摄取能力不足，导致血胆红素沉积,最后

引发该病症，患者一般面部、颈部成浅黄色，严重

者可全身出现黄色，还会产生厌食等症状[2]。新生

儿黄疸属于一种比较常见的病症，一般在足月儿 2
周，非足月儿四周左右就会消失[3]。黄疸也是一种

非传染性疾病，面对新生儿出现黄疸的症状，新生

儿的父母需要保持镇定，无需过于紧张。

最近，我院积极采取行为护理干预的方法来提
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高母乳喂养率和治疗新生儿黄疸。行为护理干预：

护理干预是一种在有一定科学理论的基础上，在医

生诊断结果前提下，病患配合护士的指导，按预定

的干预方法来进行的的一系列护理活动[4]。干预措

施不禁可以对病人病情好转有着一定的作用与效果，

还可以预防并发症，对于患者的生理或者心理健康

都有着积极的作用。

本文通过研究行为护理干预对母乳喂养率的影

响和新生儿黄疸的护理效果相关问题，提供了一些

切实的可行方法，希望可以对治疗新生儿黄疸和提

高母乳喂养率都能起到一定的帮助。

1 资料与方法

1.1一般资料

选取我院 2021年 5月至 2022年 6月收治的新

生儿 80例，并随机分为两组，分别为实验组和对照

组，每组平均我院选取 20例出现黄疸的病状的新生

儿，每组共 40人，这 40人都属于出生不满 10天的

新生儿，且整体差异不大，都是足月儿，没有早产

等现象，对实验结果没有差异性影响。实验组分为

男 20，女 20，平均日龄（8.03±1.15）d采取行为护

理干预护理，对照组男 20，女 20，平均日龄

（8.01±1.15）d采用普通护理。两组新生患儿临床

病例资料无显著差距,差异无统计学意义（P>0.05）。

本次实验均经过新生儿的父母同意，且对新生儿没

有任何危害。

1.2方法

两组新生患儿分别采用认知行为护理干预和普

通护理,认知行为护理干预详细如下:
1.2.1成立医护干预小组，让组内人员积极学习

对于新生儿的护理相关知识，增强他们对于新生患

儿护理操作能力，比如护理人员的按摩手法一定要

轻柔温和，因为新生儿的皮肤比较娇嫩，不适合力

度过大。而经过培训的组内人员需要通过对新生儿

进行检查来诊断黄疸新生患儿的症状轻重，从而确

定有针对性的护理目标以及治疗方法。

1.2.2医护干预小组应当对产妇进行如何护理新

生儿相关知识的培训，培训时要用简明易懂的语言

对她们进行讲解，尽可能避免使用医学专业术语。

护理人员不仅要向她们科普母乳喂养的优势，鼓励

她们多进行母乳喂养，还要调节她们的紧张、焦虑

情绪，对于新生儿出现黄疸病症的情况，医护人员

要告知产妇黄疸并非传染病，消除她们对于这个疾

病的过度恐惧和担忧，让她们积极协助护理患儿，

配合医护人员工作。

1.2.3护理人员需要每天定时为患有黄疸的新生

儿按摩 15分钟以上，在护理人员在为新生患儿进行

按摩的同时，要保证动作轻柔、手掌温度适宜、每

天按摩时长要充足。护理人员需要从新生儿的脸部

开始进行按摩，一直按摩到胸部以及背部，以此刺

激患儿的中枢神经，促进新生儿的肠道蠕动，从而

让新生儿的排便更加通畅，新生儿排便通畅也有利

于黄疸病症的减轻，甚至能促进其痊愈。

1.3观察

1.3.1两组新生儿的母乳喂养率

观察两组新生儿的母乳喂养率是否产生变化，

在实验开始之前，对两组新生儿的母亲是否有母乳

喂养的意愿进行调查，然后对比两组新生患儿的母

亲实际母乳喂养行为是否产生的数据，分析新生儿

的母乳喂养率。

1.3.2两组新生儿的护理效果

观察两组新生儿中患有黄疸病症的新生儿的护

理效果有无明显提升，在实验开始之前，观察两组

黄疸新生患儿的母亲对孩子的护理情况，通过一段

时间的观察分别进行两组数据统计。

1.4统计学方法

将数据纳入 SPSS2.0软件中分析,率计数资料采

用χ2检验，并以率（%）表示,（P<0.05）为差异显

著,有统计学意义[5]。且新生儿个体情况差距不大，

此实验真实有效。

2 结果

2.1两组新生儿母乳喂养率比较

实验组产妇母乳喂养 37 例 ,母乳喂养率为

92.5%,对照组产妇母乳喂养 30 例 ,母乳喂养率为

75%,实验组产妇母乳喂养率明显更高,（χ2=7.709，
P=0.001）,差异有统计学意义（P<0.05）。因此可以

看出，通过行为护理干预可以让产妇对新生儿的母

乳喂养率有明显的提高。

2.2两组新生儿护理优良率比较

对比两组新生儿的情况，实验组共 40人，其中

护理表现优秀的有 30例，护理表现良好的有 6例，

护理表现较差的有 4例，护理优良率达到了 90%，

其中，黄疸患儿护理表现优良的有 15例，护理表现

良好的有 4例，护理表现差的有 1例；对照组共 40
人，其中护理表现优秀的有 23例，护理表现良好的

有 9例，护理表现较差的有 8例，护理优良率达到

了 75.5%.其中，黄疸患儿护理表现优良的有 10例，

护理表现良好的有 6例，护理表现差的有 4例由此

可以看出实验组的患儿护理优良率明显更高,差异

有统计学意义（P<0.05）。由此观之，行为护理干

预能够让产妇更为深入的了解护理知识，从而对患
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儿进行更好的护理。

3 讨论

随着现在知识的普及和医疗科学技术水平的进

步，越来越多的孕产妇也对黄疸这种新生儿常见病

症有了一些初步的了解，面临新生儿出现的黄疸等

症状也不再极度焦虑、恐惧[6]。相关的医护人员也

会对得了黄疸的新生儿的父母进行医学知识的科普，

并且对如何对黄疸的新生儿进行护理培养开始培训，

且令新生儿的父母了解，母乳喂养对于新生儿特别

是黄疸患儿的健康是非常有益的[7]。

当下，一些女性由于对身材走样的恐惧，和对

母乳喂养存在一定的误解，认为当代科技足够发达，

奶粉的营养物质含量已经足够丰富了，再加上部分

产妇担忧黄疸病症对自身的危害，不愿意进行母乳

喂养。基于此，需要医护人员对于产妇进行行为护

理干预，告知产妇，母乳喂养不仅对新生儿的健康

非常有益处，而且还能帮助产妇产后子宫更加快速

的恢复，同时黄疸没有传染性，即使是得了黄疸病

的新生儿，母亲也可以放心喂养。这样既能消除产

妇的顾虑，也有利于新生儿快乐健康的成长。

因此，我们进行了本文上述的相关实验，来检

测行为护理干预对母乳喂养率的影响及新生儿黄疸

的护理效果。通过对两组实验的观察和研究，我们

不难发现，无论是从患儿的母乳喂养率比较而言，

还是患儿的护理优良率比较而言，行为护理干预都

对其起到了积极的作用[8]。经过调研我门可以发现：

行为护理干预措施对新生儿黄疸的预防和治疗有着

非常重要的作用：新生儿黄疽很有可能是因为新生

儿在接近临产期的时候，通过吞咽羊水吸收了一部

分胎便，而这些胎便里含有的胆红素过多的被胎儿

吸收锁导致的。如果新生儿尽快排出胎便，就能够

也新生儿的黄疸症状，甚至完全消除，让黄疸指数

低于临床所用的参考对照表[9]。不仅如此，经研究

后表明，如果宝宝的肠蠕动可以增加，会使新生儿

的食欲大增，也能够提高新生儿的体质。新生儿如

果肠蠕动增加，还会促进新生儿的消化吸收的能力

提高，就会使正常的菌群快速生长促进尿胆原生成

增加，从而增加胆红素的排泄[10]。一旦胆红素生成

减少，黄疸的病症也会有所减轻。而通过行为护理

干预，可以有效地刺激新生儿的肠道，使其肠蠕动

增加，达到治疗的效果。

通过实践，我们不难发现，行为处理干预可以

大幅度提高产妇母乳喂养率，同时对新生儿的黄疸

病症有着积极的治疗效果。
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