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人性化护理在小儿疝气术后疼痛护理中的作用研究

贺玲玲，张丽娟

西安国际医学中心医院 陕西西安

【摘要】目的：探究小儿疝气疾病围手术期应用人性化护理对术后疼痛的影响。方法：研究受试者共

36例，选取时间 2020年 12月到 2022年 3月，随机分成观察组（受试者 20人；予人性化护理）、对照组

（受试者 16人；予基础小儿疝气护理），比对患儿睡眠、疼痛指数和术后并发症。结果：观察组患儿干预

前睡眠质量均不佳，术后 2组睡眠情况均改善，观察组得分更低（P＜0.05）；观察组除术前疼痛指数一项，

其余各阶段疼痛值明显更低；观察组小儿术后并发症发生率为 0.00%，明显低于对照组发生率，P小于 0.05。
结论：在小儿疝气围手术期的护理中加入人性化干预措施，可以提高患儿的治疗舒适度和依从性，缓解术

后疼痛，改善夜间睡眠质量。

【关键词】人性化护理；小儿疝气；术后疼痛；并发症

Study on the role of humanized nursing in postoperative pain nursing of children with hernia

Lingling He, Lijuan Zhang

Xi'an International Medical Center Hospital Xi'an, Shaanxi

【Abstract】Objective: To explore the effect of humanistic nursing on postoperative pain in children with
hernia during perioperative period. Methods: a total of 36 subjects were studied. From december2020 to March
2022, they were randomly divided into observation group (20 subjects; humanized nursing) and control group (16
subjects; basic pediatric hernia Nursing). Their sleep, pain index and postoperative complications were compared.
Results: the sleep quality of the children in the observation group was poor before the intervention, and the sleep of
the two groups improved after the operation, and the score of the observation group was lower (P < 0.05); In the
observation group, except for the preoperative pain index, the pain values in other stages were significantly lower;
The incidence of postoperative complications in the observation group was only 6.25% (2 cases), significantly
lower than that in the control group (P < 0.05). Conclusion: humanistic intervention in the perioperative nursing of
children with hernia can improve the treatment comfort and compliance of children, relieve postoperative pain and
improve the quality of sleep at night.
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小儿疝气是指儿童体内的器官或者组织离开正

常的生理解剖位置沿着组织缺损处进入到其他位置
[1]。小儿疝气根据疾病类型被分为腹股沟疝、先天

性膈疝和脐疝三种，其中最常见的疝气类型为脐疝，

男性婴幼儿患病率高于女性[2-3]。疾病好发阶段在婴

幼儿生后三个月，其主要发病原因包括婴幼儿先天

脐环和腹膜鞘突闭合不全、脐周组织脆弱等[4-5]。典

型症状为小儿阴囊或腹沟周围可触及肿物，伴随轻

微腹痛和肿块触痛，根据小儿嵌顿脏器的不同，其

症状严重程度也各不相同，一些嵌顿较严重的患儿

会出现呼吸困难、上腹痛甚至肺炎，严重威胁患儿

生命安全[6-7]。临床常见治疗方法为外科手术，由于

患儿年龄较小，治疗依从性不高，因此术后疼痛成

了整个护理工作的重点内容[8-9]。文章选取我院内儿

科住院部收治的 36名小儿疝气患者作为此次研究

受试者，探究小儿疝气疾病围手术期应用人性化护

理对术后疼痛的影响，现报道如下。

1 资料和方法

1.1 一般资料

研究受试者共 36例，选取时间 2020年 12月到
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2022年 3月，随机分成观察组：受试者 20人，性

别比例：（男/女）：16/4、年龄范围 1-12、平均值

（6.13±1.08）岁；对照组：受试者 16人、性别比例：

（男/女）：14/2、年龄 2-12、平均值：（6.21±0.69）
岁。对比两组资料可得 P＞0.05。纳入：入选的小儿

患者均在家属同意下签署了护理研究知情文件；入

选患儿符合小儿疝气诊断标准，无手术治疗禁忌症；

患儿家属主动进行研究相关量表填写。排除：合并

其他严重先天疾病的患儿；存在意识、肢体和凝血

功能障碍的患儿。

1.2 方法

对照组：给予基础小儿疝气护理，主要包括对

症护理、生活护理和术后护理，术前向患儿家属介

绍相关注意事项，提高患儿手术治疗依从性；术后

注重病情观察和切口护理，后续根据患儿情况给予

适当的生活作息指导。

观察组：给予人性化护理，具体如下：⑴术前：

首先，需要对患儿和其家属进行术前健康宣教，前

期认真了解患儿基础资料和病情，与患儿主管医师

沟通具体手术事项，以此为基础制定合理的术前健

康宣教内容，讲解手术治疗方式、麻醉药的使用及

术后不良并发症的应对措施，通过前期健康指导与

患儿家属建立良好的信任关系，提高后期家属的配

合度；术前应增加查房次数，延长每次查房的时间，

用轻柔的语气与患儿沟通，了解患儿内心想法，及

时发现患儿的情绪变化，并进行针对性心理指导，

同时也应定时与患儿家属沟通，告知患儿家属良好

沟通的重要性，关注患儿的情绪变化，给患儿提供

情感支撑；术前一天协助患儿进行各项术前检查，

包括体格检查、血尿常规以及生命体征监测，确保

患儿符合手术指征，避免术中危险事件的发生。⑵

术中：术前做好术间消毒和清洁，手术过程中与患

儿进行沟通，陪伴患儿，分散其注意力，缓解患儿

紧张情绪；术中根据手术要求及时调整患儿体位，

按摩长期受压处皮肤，仅促进局部血液流通，提高

患儿手术舒适度；密切监测患儿各项体征变化，如

出现异常情况，应立即协助医师进行后续处理。⑶

术后：①病情护理：当术后患儿麻醉药效还未完全

消失时，需要取平卧位严格卧床 6小时，后续根据

观察患儿情况，可适当摇高床头或将患儿头部垫高，

预防脑部缺血缺氧的发生。术后密切监测患儿各项

生命体征，如呼吸、血压和脉搏，若术后一小时患

儿仍未清醒，需与当班医师取得联系，进行后续针

对性急诊救治。此外还要保证患儿的呼吸道始终处

于通畅状态，遵医嘱常规予低流量氧气吸入，与此

同时，也要做好患儿的术后体温护理，可适当加盖

被褥，监测患儿体温变化。②疼痛护理：疼痛是小

儿疝气患者术后常见的并发症，术后的疼痛护理措

施要根据患儿的疼痛程度进行调整，如疼痛症状较

轻时，可由护理人员指导患儿进行放松训练，或通

过转移注意力的方法缓解患儿紧张情绪，可在病房

内给患儿播放有趣的电视节目，或轻柔舒缓的音乐，

如果患儿意识状态良好，病情较稳定，也可以由护

理人员组织进行简单的游戏活动，在游戏中可以明

显缓解患儿等术后疼痛程度；如疼痛症状较重时，

则需要以与患儿主管医师沟通，采取口服镇痛药的

方式止疼。

1.3 观察指标

⑴通过PSQI量表对2组研究患儿的睡眠情况进

行调查，量表中共涵盖 5项评价条目，即入睡时间、

睡眠障碍、睡眠时间、效率以及质量。单项评分越

低越好。⑵通过 VAS量表对 2组研究患儿的术前、

术后疼痛指数进行判定，疼痛指数越低越好。⑶统

计术后出现并发症的情况，研究中涉及的并发症包

括阴囊水肿、切口感染、疝气复发以及肺炎。

1.4 统计学分析

使用 SPSS23.0软件进行统计学处理，采用卡方

检验和 t 检验，若两组数据之间 p 值小于 0.05，则

代表 2组患者儿在以上方面，具有统计学意义。

2 结果

2.1 对比组间睡眠情况

观察组患儿干预前睡眠质量均不佳，术后 2 组

睡眠情况均改善，观察组得分更低（P＜0.05）。

2.2 对比组间疼痛指数

研究过程中详细记录患儿术后各阶段疼痛指数

变化，共包括术前、术后 1 天、术后 2 天和术后 5
天的疼痛评分，其中，观察组以上 4个阶段的疼痛

指数分别为（4.93±0.76）分、（3.25±0.52）分、

（2.18±0.88）分、（1.96±0.26）分，对照组 4 个阶

段的疼痛指数分别为（4.94±0.77）分、（4.73±0.65）
分、（3.50±1.11）分、（2.48±0.71）分，数据对比

t=0.0390、7.5953、3.9829、3.0395，p=0.9691、0.0000、
0.0003、0.0045，观察组除术前疼痛指数一项，其余

各阶段疼痛值明显更低，P 值小于 0.05，存在统计

学意义。
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表 1 组间睡眠情况比较（±s，分）

组别 对照组(n=16) 观察组(n=20) T值 P值

干
预
前

入睡时间 2.36±0.54 2.42±0.41 0.3674 0.7156

睡眠时间 2.98±0.13 3.03±0.23 0.8233 0.4161

睡眠效率 2.48±0.52 2.65±0.60 0.9104 0.3690

睡眠障碍 2.72±0.41 2.80±0.31 0.6460 0.5226

睡眠质量 2.68±0.57 2.71±0.67 0.1452 0.8854

干
预
后

入睡时间 1.88±0.62 1.42±0.59 2.2596 0.0304

睡眠时间 2.01±0.22 1.64±0.26 4.6257 0.0001

睡眠效率 2.17±0.32 1.66±0.25 5.2216 0.0000

睡眠障碍 2.19±0.36 1.60±0.25 5.5627 0.0000

睡眠质量 1.62±0.40 1.31±0.36 2.4140 0.0213

3 讨论

小儿疝气临床治疗难度偏低，但由于小儿生理

和心理均未发育成熟，术后对疼痛的耐受性较低，

需要在围手术期实施高效的护理干预[10-13]。人性化

护理是指以患者病情和生理需要为依据，结合患者

特性制定的一系列全面临床护理措施。

综上所述，在小儿疝气围手术期的护理中加入

人性化干预措施，可以提高患儿的治疗舒适度和依

从性，缓解术后疼痛，改善夜间睡眠质量。
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