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针对性护理改善肛肠科术后肛门疼痛及排便的效果研究

宋月儿

云南省滇南中心医院（红河州第一人民医院） 云南蒙自

【摘要】目的 分析探讨针对性护理改善肛肠科术后肛门疼痛及排便的应用效果。方法 选取我院 2019
年-2022年肛肠科患者 982例为观察对象，随机将其分为观察组与对照组，其中对照组采用常规护理，观察

组采用针对性护理，将两组护理后肛门疼痛情况与排便情况进行比较。结果 护理后观察组肛门疼痛度低于

对照组，差异有统计学意义（P<0.05）；观察组首次排便时间与排便所用时间均低于对照组，差异有统计学

意义（P<0.05）。结论 针对性护理能有效改善肛肠科术后肛门疼痛及排便情况，值得临床推广与应用。
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Effect of targeted nursing on improving anal pain and defecation after anorectal surgery

Yue'er Song

Yunnan South Yunnan Central Hospital (Honghe First People's Hospital)Mengzi City, Yunnan Province

【Abstract】Objective To analyze and discuss the application effect of targeted nursing to improve anal pain
and defecation after anorectal surgery. Methods 982 cases of anorectal patients in our hospital from 2019 to 2022
were selected as the observation objects, and randomly divided into the observation group and the control group.
The control group was given routine nursing care, and the observation group was given targeted nursing care. The
anal pain and defecation after nursing were compared between the two groups. Results After nursing, the anal pain
in the observation group was lower than that in the control group, with a statistically significant difference (P<0.05);
The first defecation time and defecation time in the observation group were lower than those in the control group,
and the difference was statistically significant (P<0.05). Conclusion Targeted nursing can effectively improve anal
pain and defecation after anorectal surgery, which is worthy of clinical promotion and application.

【Key words】Targeted nursing; Anorectal department; Anal pain; defecation

肛肠疾病是人类特有的常见病、多发病。从广

义上讲，常见疾病有 100 多种[1]。狭义上讲，肛门

直肠常见病有内痔、外痔、混合痔、直肠粘膜脱垂

等 30多种。据普查资料，痔疮等肛肠疾病的发病率

为 59.1%，痔疮占所有肛肠疾病的 87.2%，其中内痔

最为常见，可以发生在任何年龄段，20-40 岁的人更

为常见，随着年龄的增长会逐渐加重，所以有“十人

有九痔”之说[2]。医学痔包括内痔、外痔和混合痔。

它是一种由肛门底部、直肠和肛门粘膜的静脉曲张

形成的一个或多个软静脉肿块的慢性疾病。痔疮的

症状：痔疮的主要症状是便血和脱垂。排便时反复

出血会导致体内大量铁流失，引起缺铁性贫血。如

果痔疮不治疗，很容易引起肛周脓肿或肛瘘，这增

加了治愈的难度。长期便血可引起贫血、头晕、眩

晕、哮喘、心悸、疲劳和其他慢性消费症状。建议

尽快对患者进行治疗，避免病情延误。临床上对于

肛肠疾病常用的治疗方案为手术治疗，但由于病症

手术部位较为特殊，会对患者的日常生活造成较大

的影响，特别是在术后会出现手术部位疼痛加剧、

排便困难等情况，使患者产生抵触心理，从而降低

治疗效果，因此，对于患者术后患者实施有效护理

能帮助患者降低不适感，提高依从性[3-4]。本次研究

为了分析探讨针对性护理改善肛肠科术后肛门疼痛

及排便的应用效果，具体报告如下。
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1 资料及方法

1.1一般资料

本次研究选取我院 2019年-2022年肛肠科患者

982 例为观察对象，纳入标准：①患者在我院接受

手术治疗；②患者及患者家属全部知情，并与我院

签署同意书；③所有患者病历本齐全。排除标准：

①对治疗药物有过敏史者，有手术禁忌症者；②伴

随身体其他重要器官功能障碍者；③伴随糖尿病、

高血压等全身性疾病者；④精神异常者。采用随机

数字法将其分为研究组与对照组，其中对照组 491
例，男 226 例，女 265 例，年龄 21-69 岁，平均年

龄（42.05±8.07）岁；观察组 491例，男 234例，女

257例，年龄 19-61岁，平均年龄（41.51±7.43）岁，

两组患者在性别、年龄、病程、治疗等方面比较差

异无统计学意义（P>O．05），具有可比性。

1.2方法

1.21对照组

对照组采用常规护理，指导患者饮食，密切观

察患者生命体征，仔细伤口疼痛及手术区辅助材料

的清洁情况，定期更换辅助材料，科学指导患者饮

食排便。

1.22观察组

观察组采用针对性护理，①心理护理，将术后

换药的注意事项与术后疼痛的发生情况告知患者，

对患者的负面情绪进行安抚，向患者表达关心，让

患者感受到护理人员的关怀和温暖。这可能会引起

患者的兴趣，转移注意力，减轻心理负担。为了应

对患者的术后焦虑、恐慌和恐惧，护士向患者提供

适当的信息，解释病例，并报告成功治疗的病例。

增强患者治疗信心。②饮食护理，患者术后清醒后，

根据医生的建议合理安排饮食。具体内容如下：在

手术结束后的前 3天，应给患者喂食液体食物至半

液体食物，然后根据患者胃和肠道的实际恢复情况，

逐渐恢复患者的正常状态。③疼痛护理，患者术后

会出现切口疼痛的情况，护理人员耐心听取患者感

受，对患者疼痛程度进行评估判断，并转达主治医

生，采取相关止痛措施，若患者疼痛无法忍受，必

要可进行药物止痛。在对患者术后换药时，护理人

员动作需要轻柔、做到快、准、稳，在换药过程中

可与患者交谈，或播放令人放松的音乐，转移患者

注意力。④健康教育，患者会由于手术部位的疼痛

与换药时疼痛加剧产生抵抗情绪，因此需要对患者

进行健康教育，使患者充分了解到患病原因、治疗

过程、换药的必要性、生活护理常识、预防措施等，

将患者的基本资料进行收集整理，根据患者的文化

知识水平和性格特点以及理解能力和心理状态对患

者进行健康教育。对于理解能力、认知水平较差的

患者，护理人员应一对一地对其进行详细讲解，确

保患者对病情具有一定的了解，加强患者对治疗的

配合度，同时也有效增进了医患关系，提高患者依

从性。⑤排便护理，对患者讲解排便时需要控制好

力度，防止对肛门造成二次伤害，加重病情，尽量

减少频繁蹲厕时间，讲清其中利害关系，使患者积

极配合治疗。⑥功能锻炼，在术后恢复期，可根据

患者的恢复情况和主治医师的许可，科学指导患者

进行各种功能锻炼，如肛门提升运动和肛门收缩运

动。有效促进肛门的血液循环，从而消除受影响区

域的红肿和疼痛症状，缓解患者的疼痛，促进其术

后恢复。

1.3观察指标

①将两组护理后肛门疼痛情况进行比较，采用

疼痛评估表，分数为 0-10分，0分为无痛，1-3分为

轻度疼痛，4-6 分为中度疼痛，7-10分为重度疼痛。

②将两组护理后排便情况进行比较。

1.4统计学方法

用 SPSS 20.0 软件对所统计的研究数据进行处

理和分析，计量资料用均数±标准差（χ±s）表达，

采用 t检验，计数资料用率（%）表达，采用χ2检验。

如果 P<0.05，则说明差异有统计学有意义。

2 结果

2.1肛门疼痛程度比较

观察组 491例患者中，轻度疼痛 268例，54.6%，

中度疼痛 196例，39.9%，重度疼痛 27例，5.5%；

对照组 491例患者中，轻度疼痛 103例，21.0%，中

度疼痛 216例，44.0%，重度疼痛 172例，35.0%，

观察组肛门疼痛度低于对照组，数据对比差异有统

计学意义（P<0.05）。

2.2排便情况比较

观察组首次排便时间为（41.2±4.5）h，排便所

用时间为（12.5±2.7）min，对照组首次排便时间为

（58.7±5.2）h，排便所用时间为（19.5±3.4）min，
观察组首次排便时间与排便所用时间均低于对照组，

差异有统计学意义（P<0.05）。

3 讨论

肛肠疾病的常见症状包括：肛门和腹部疼痛、

便血、便秘、肛门脱垂、肛门粘液或血液、肛门肿
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块突出、肛门异物感、腹泻、粘液血便、排便困难、

大便形状改变、厌恶寒冷和发烧、腹部胀满、恶心

和呕吐、腹部肿块、贫血、，肛肠手术引起的腹痛

主要在下腹部。当肠道炎症明显时，它经常影响邻

近的腹壁肌肉，引起局部压痛和肌肉紧张。由于神

经分布之间的关系，大肠炎症可引起反射性腹痛。

如克隆氏病、阑尾炎、回盲肠套叠、阿米巴痢疾等，

常引起右下腹疼痛。乙状结肠溃疡性结肠炎可引起

左下腹痛。直肠病变常有跌倒和腰骶部疼痛的感觉。

左右肋骨疼痛主要与结肠功能障碍或过敏性绞痛综

合征有关。任何由肿瘤、狭窄或其他原因引起的梗

阻都会导致腹部相应部位疼痛。在肛门直肠疾病的

外科治疗中，通常从肛管或肛周皮肤进行切口。除

了血管和神经分布较大外，肛周区域容易积聚细菌，

更容易引起伤口疼痛和感染等并发症[5]。为防止伤

口感染，需要频繁更换敷料，患者术后疼痛，随着

时间的推移，导致排便不良、便秘、排便困难等症

状，会导致患者的心理障碍，严重影响他们的生活[6]。

护理是医疗工作的重要组成部分，在患者的治

疗和康复中发挥着不可替代的作用。肛肠疾病的护

理有其自身的特点，良好的护理将为患者的治疗和

康复提供良好的帮助。常规护理往往据医嘱进行干

预，仅从患者的生理角度出发，没有考虑患者的心

理状态和情绪影响，难以促进患者不良情绪的改善，

镇痛效果也不理想[7-8]。针对性护理可以提高该疾病

患者的整体疗效，属于一种新的护理模式。提供心

理治疗可以稳定情绪，避免因过度情绪波动引起的

肛门疼痛，特别是通过放松治疗、转移注意力等方

式；饮食可以防止吃刺激性食物，引起剧烈疼痛，

降低痔疮的风险，改善患者预后；通过健康教育，

帮助患者在缓解疑虑、消除疑虑的基础上，充分认

识术后换药的重要性；肛门提升和肛门回缩等活动

可以持续锻炼肛门括约肌，促进术后排便顺畅，避

免排便困难导致端口再次撕裂[9-10]。本次研究报告中，

对观察组患者采用针对性护理后，与对照组采用常

规护理效果相比，观察组术后肛门疼痛度低于对照

组，首次排便时间与排便所用时间均低于对照组，

说明针对性护理能改善肛肠科术后肛门疼痛及排便

情况，提高护理效果，促进患者康复。

综上所述，针对性护理对肛肠科术后预后效果

明显，能够有效降低患者肛门疼痛感，改善排便困

难，值得推广于临床护理中。
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