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早期护理干预在预防老年失禁相关性皮炎的临床效果分析 
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【摘要】目的 分析早期护理干预在预防老年失禁相关性皮炎的效果。方法 研究分析早期护理干预在

预防老年患者出现失禁相关皮炎护理中的应用效果，将本院 78 例住院老年患者作为研究对象，使用电脑随

机分组，两组患者分别应用不同护理措施，即常规护理和这一基础上增加早期护理干预的护理干预，比较

护理结果。结果 经对比发现，观察组患者的护理效果明显优于对照组（P＜0.05）。结论 在临床中为老年

患者采取早期护理干预可以有效的降低老年失禁相关性皮炎的发生几率，提升患者的护理质量。 
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【 Abstract】  Objective To analyze the effect of early nursing intervention in preventing senile 
incontinence-related dermatitis. Methods To study and analyze the application effect of early nursing intervention 
in the prevention of incontinence-related dermatitis in elderly patients. 78 hospitalized elderly patients in our 
hospital were used as research objects, and they were randomly divided into groups by computer. The two groups 
of patients were respectively applied with different nursing measures, that is, routine nursing. On this basis, 
compare nursing outcomes with nursing interventions that add early nursing interventions. Results After 
comparison, it was found that the nursing effect of the observation group was significantly better than that of the 
control group (P<0.05). Conclusion Taking early nursing intervention for elderly patients in clinical practice can 
effectively reduce the incidence of senile incontinence-associated dermatitis and improve the quality of patient care. 
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引言 
在临床治疗中，老年人是非常关键的患者群体

之一，随着当前人们平均寿命的不断增长，迎来了

老龄化社会，各种老年常见疾病的发生几率不断增

加，给医疗临床护理工作都带来了较大的工作压力

和要求。而在临床治疗中，老年患者的并发症发生

几率也远高于年轻患者，失禁相关性皮炎就是临床

中常见的老年并发症类型，该疾病是指患者的皮肤

长期或持续的在大小便中暴露，大小便对患者的皮

肤造成了刺激所导致的刺激性皮炎，通常在患者的

阴囊、阴唇、会阴部位等隐密处更加多发，一旦患

者出现失禁相关性皮炎，其皮肤的摩擦力耐受性也

会随之下降，因此会导致患者出现水疱和皮肤破损

等现象，如果没有及时采取有效的治疗措施甚至会

导致患者皮肤脱落，引起严重感染[1]。因此为了保

证患者的治疗效果，提升其生活质量，首先就需要

在护理期间为患者采取有效的预防措施来降低老年

失禁性相关皮炎的发生几率，详细内容如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
2020 年 11 月至 2022 年 10 月分别是研究的开

始和结束时间，将这一期间收治的 78 例老年住院患
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者作为研究对象进行分组后，比较两组患者的一般

资料，通过表 1 显示对比结果。所有患者及其家属

均对本次研究知情并签署知情同意书，且患者在入

院时均出现了尿失禁、大便失禁和双失禁的现象，

研究经本院医学伦理委员和审核并批准后进行。 
1.2 方法 
对照组患者在护理期间采取常规的护理干预，

即在患者排便后，清洁完污物后，护理人员需要采

取清水对患者的皮肤进行清洗，清洗结束后，护理

人员需要使用保护剂对患者受损部位的皮肤进行涂

抹。观察组则是在这一基础上增加早期护理干预，

详细护理步骤如下： 
在患者入院接受治疗时，护理人员需要充分分

析患者的实际情况，并为患者进行相关表格的评估，

采用的表格为会阴评估量表，通过会阴评估量表显

示结果对患者的失禁性相关皮炎发生风险进行评

估，如果患者高危因素较多属于高危患者，就需要

在失禁 2h 内，及时向下一班次汇报患者的具体情

况，做好交接班信息交接，并在班次交接的过程中，

再次对患者的危险因素进行评估，确认无误后即可
[2]。护理人员还需要为患者及其家属讲解关于疾病

的相关健康知识，告知患者家属要定期对患者的皮

肤进行清洁，清洁皮肤对预防失禁性皮炎具有非常

重要的价值和意义。同时，护理人员还需在护理期

间对患者的排便时间进行重点关注，总结出患者的

排便时间规律，以便及时在患者排便后对患者的情

况进行护理。在患者排便清洁过程中，需要采取 pH
值和患者皮肤接近的清洁剂对患者的皮肤进行清

洁，尽量选择无香味和刺激小的产品，在清洁的过

程中，还需要注意不要太过用力，采取轻柔的力度

和清洁方式。在对患者的局部皮肤进行清洁后，需

要让其皮肤自然通风直至干燥，在护理期间需要全

程保持患者皮肤的干燥和清洁，也可以定期帮助患

者在重点部位涂抹红霉素软膏和氧化锌进行隔离，

保护患者的局部皮肤，同时也可以喷洒 3M。在患者

护理期间，护理人员需要为患者使用具有较高吸水

性和透气性的防护用品，并密切关注防护用品的使

用情况，在发现防护用品潮湿后，护理人员要马上

进行更换[3]。针对尿失禁的患者，需为其使用尿套，

而患者如果是大便失禁，即可为患者采取造口袋，

以充分的保护患者肛门部位的皮肤。 
1.3 观察指标 
以两组患者护理期间失禁性相关性皮炎的发生

情况和发生时间作为对比依据。失禁性皮炎根据其

不同的症状程度，可以分为三个类型，分别是Ⅰ度、

Ⅱ度、Ⅲ度，如经过评估后患者的大小便所接触到

的皮肤没有水泡，同时皮肤完整，皮肤边缘不规则

视为Ⅰ度；经过评估后，患者大小便所接触到的皮

肤部位呈现异常红色，并且周围皮肤发白，有皮肤

缺损的情况视为Ⅱ度；经过评估后，患者大小便所

接触到的周围皮肤已经出现了明显破损，并且呈现

出血或发红的情况视为Ⅲ度。 
1.4 统计学处理 
统计学软件 SPSS 22.0 是本次进行数据处理的

软件，在进行分析处理后，分别采取±标准差和 n
（%）来表达计量和计数，并采用 t 和 χ2 进行数据

的检验。经过对比后，如组间数据差异较大则通过

（P＜0.05）进行表示。 
2 结果 
2.1 表 1 为两组患者的一般资料对比情况 
2.2 表 2 为两组患者失禁相关性皮炎发生情况

对比 
2.3 两组患者的失禁相关性皮炎发生时间 
比较两组患者出现失禁相关性的发生时间发

现，观察组患者的失禁相关性皮炎发生时间为

（14.56±2.45）d，对照组患者的失禁相关性皮炎发

生时间为（6.54±0.65）d，观察组患者的发生时间

相较于对照组明显更晚（P＜0.05）。 
表 1 两组患者一般资料对比情况（x±s，n,%） 

组别 例数 年龄跨度（岁） 平均年龄（岁） 
性别（例） 

男 女 

观察组 39 65～95 77.67±5.67 22（56.41） 17（43.58） 

对照组 39 64～96 76.98±4.82 23（58.97） 16（41.02） 

χ2/t 值  0.5676 0.6744 

P 值  ＞0.05 ＞0.05 
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表 2 两组患者失禁相关性皮炎发生情况对比（n,%） 

组别 例数 Ⅰ度 Ⅱ度 Ⅲ度 总发生几率 

观察组 39 2（5.12） 1（2.56） 0（0.00） 3（7.69） 

对照组 39 5（12.82） 3（7.69） 2（5.12） 10（25.64） 

χ2 值     8.4958 

P 值     ＜0.05 

 
3 讨论 
失禁相关性皮炎是临床中的常见并发症类型，

该疾病不会威胁到患者的生命安全，但是会导致患

者生活质量直线下降，威胁到患者的情绪状态以及

治疗效果。随着当前老年患者的不断增加，老年失

禁相关性皮炎的发生率也在随之上升，成为了威胁

当前老年患者生活质量和治疗效果的主要影响因

素。老年患者之所以更容易会患有老年失禁相关性

皮炎，是由于老年患者的皮肤随着其年龄的增长，

保护屏障也在逐渐消除，同时，患者的身体免疫力

不断下降，而在这一基础上，一旦患者的皮肤长期

浸泡在粪便和尿液中，反复受到刺激，就可能会导

致患者出现失禁相关性皮炎，从而威胁到患者的生

活质量以及治疗效果等。而想要降低患者的失禁相

关性皮炎的发生几率，首先就需要在护理期间为患

者采取有效的预防措施来对老年失禁相关性皮炎的

发生进行提前预防。护理人员需对患者发生失禁相

关性皮炎的危险因素进行评估，并针对性的采用护

理干预措施进行避免，通过有效的护理干预不仅可

以将患者的舒适度提升，同时还可以避免护理过程

中出现的危险因素[4]。护理人员要在患者入院治疗

的 2h 内和交接班的过程中分别对患者的危险程度

进行评估，并采取相对应的护理干预措施进行解决。

在患者大小便后，需要及时对患者的皮肤进行清洗，

在清洗后不要使用过高酸碱性的清洗剂，尽量采取

温和的清洗剂进行清洁，同时在清洁结束后为患者

涂抹皮肤保护剂用来形成一层保护屏障。为了提升

当前老年失禁相关性皮炎的预防效果，就需要在科

室内定期开展培训工作，提升护理人员的专业护理

水平和能力，并告知护理人员护理工作的重点，让

护理人员可以对失禁相关知识有更深入的了解，制

合理的训练计划，避免在护理期间发生机械性损伤

事件。 
在本次研究中，比较了两组患者的失禁相关性

皮炎的发生情况和失禁性皮炎的发生时间，经过分

析对比后发现，观察组的相关性皮炎发生情况明显

优于对照组，同时发生时间也更晚（P＜0.05）。 
综上所述，在老年失禁相关性皮炎的护理过程

中，采取早期护理干预可以有效的降低失禁相关性

皮炎的发生几率。 
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