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四君子汤的药理作用分析 

于 淼 

第 962 医院  黑龙江哈尔滨 

【摘要】目的 探析四君子汤对脾胃气虚证的药理作用。方法 回顾性分析 2020 年 10 月-2021 年 10 月

间在我市医院接诊治疗的 68 例脾胃气虚证患者为研究对象，随机分为对照组（n=34，实施西药治疗）、

观察组（n=34，应用四君子汤治疗）两组；比较两组患者的治疗效果，并且比较两组患者治疗 14 天后的

复发情况。结果 观察组患者的治疗有效率 97.06%（33/34）明显要高于对照组的治疗有效率 85.29%（29/34），
组间对比差异显著（P<0.05）。观察组患者治疗后的复发率 0.00%（0/34）要显著低于对照组的复发率 11.76%
（4/34），数据比对差异不大（P<0.05）。结论 运用四君子汤治疗脾胃气虚证患者的效果显著，有效消除

患者临床症状，提高治愈率，且复发率较低，提高患者的日常生活质量，具有较高的临床应用价值。 
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Pharmacological Analysis of Sijunzi Decoction 

Miao Yu 

The 962 Hospital Heilongjiang Harbin 

【Abstract】 Objective: To explore the pharmacological effect of Sijunzi decoction on spleen stomach qi 
deficiency syndrome. Methods: Retrospective analysis was made on 68 patients with spleen stomach qi 
deficiency treated in our hospital from October 2020 to October 2021, and randomly divided into two groups: the 
control group (n=34, treated with western medicine) and the observation group (n=34, treated with Sijunzi 
decoction); Compare the treatment effect of the two groups of patients, and compare the recurrence of the two 
groups of patients after 14 days of treatment. Results: The effective rate of treatment in the observation group was 
97.06% (33/34), which was significantly higher than that in the control group (85.29% (29/34), with significant 
difference between groups (P<0.05). The recurrence rate of patients in the observation group after treatment was 
0.00% (0/34), which was significantly lower than that of patients in the control group (11.76% (4/34), and there 
was no significant difference in data comparison (P<0.05). Conclusion: Sijunzi decoction is effective in treating 
patients with spleen stomach qi deficiency syndrome, effectively eliminating the clinical symptoms of patients, 
improving the cure rate, and the recurrence rate is low, improving the quality of daily life of patients, with high 
clinical application value. 
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脾胃气虚证属于中医内科中常见的证候，且具

有较高的发病率[1]。由于脾胃气虚证的表现症状具

有隐匿性，容易被患者忽略，未及时接受有效治疗，

加重病情。药物治疗是干预脾胃气虚证的有效治疗

手段[2]。西药药物治疗具有一定疗效，但是患者长

时间的使用西药药物，容易提高患者的耐药性，导

致治疗效果不够理想。中医学认为治疗脾胃气虚证

的重点在于脾胃，通过调理脾胃功能，达到治疗目

的。四君子汤由 4 味药物（人参、茯苓、白术、甘

草）组成，药物联合应用可以起到益气健脾的作用。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
回顾性分析 2020 年 10 月-2021 年 10 月间我市

医院接诊治疗的 68 例脾胃气虚证患者为研究对象，
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随机分为对照组、观察组两组，各 34 例。对照组：

男、女患者例数各为 18 例、16 例，患者年龄区间

在 25 岁-68 岁之间，年龄均值（39.76±8.68）岁；

观察组：男、女患者例数各为 19 例、15 例，患者

年龄区间 26 岁-65 岁之间，年龄均值（39.24±8.15）
岁。两组患者基本资料比较无明显差异（P>0.05）。 

1.2 方法 
（1）对照组 
对照组以常规西药治疗，给予患者多潘立酮（国

药准字 H20033213；西安杨森制药有限公司），单

次药物剂量 10mg，于进食前 15min-30min 用药，以

温水口服。治疗时间为 14d。 
（2）观察组 
观察组给予患者四君子汤治疗，方剂组成：人

参、茯苓、白术、炙甘草。将方剂加入 200ml 水煎

服，汤药煎至 7 分开，将药汁分成 3 次服用，每天

1 剂。治疗时间为 14d。 

1.3 观察指标 
（1）疗效标准：将疗效共分为 4 个等级，痊愈

（患者食欲不振症状完全消失，且各项指标完全恢

复正常）、显效（食欲不振症状基本消失，且各项

指标趋近于正常状态）、有效（食欲不振症状基本

消失，病情状况相比入院时明显改善）、无效（患

者治疗后症状未得到改善，甚至加重）。 
（2）记录两组患者治疗 14 天后的复发例数，

并比较两组的复发率。 
1.4 统计学方法 
统计数据采用 SPSS25.0 展开整理分析，计数资

料采用ꭓ²，表示为（%），计量资料采用 t，表示为

（ x±s），检验结果显示 P＜0.05，有统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比两组的治疗效果 
对照组的治疗有效率比观察组的治疗有效率更

低（P<0.05）。 
表 1 两组患者治疗效果比对[n(%)] 

组别 治愈 显效 有效 无效 总有效率 

对照组（n=34） 16（47.06） 6（17.65） 7（20.59） 5（14.71） 29（85.29） 

观察组（n=34） 20（58.82） 8（23.53） 5（14.71） 1（2.94） 33（97.06） 

ꭓ²     4.353 

p     0.037 

 
2.2 对比两组患者治疗后的复发情况 
经过组间比较，对照组的复发率要高于观察组

（P<0.05）。 
表 2 两组患者的复发情况比较[n(%)] 

组别 复发例数 复发率（%） 

对照组（n=34） 4 11.76 
观察组（n=34） 0 0.00 

ꭓ²  6.039 
p  0.014 

3 讨论 
脾胃气虚证的主要表现为食欲不振、胃脘腹胀

等症状，如果患者没有积极接受治疗，可能会导致

神疲肢倦 ，严重影响日常工作及生活质量。脾胃气

虚证大多是由于患者的脾胃出现气虚、运化乏力而

导致引起的，因此对于脾胃气虚证患者的治疗应当

以健脾益气为治疗原则[3-4]。四君子汤主治脾胃虚

弱、食欲减退、四肢无力以及舌色淡等表现证。 

（1）四君子汤中的药物药理作用 
①人参：人参味甘、微苦,微温,归为脾、肺、心、

肾经。人参甘补微温，微苦不泄，药力强大，是作

为补气强身的重要药物。既能够大补元气，治疗气

虚欲脱；又能够补脾肺之气,治脾肺气虚诸证;同时还

能起到补气生津、安神、益智的作用，主治津伤口

渴、消渴、心神不安、惊悸健忘等。人参中主要包

含人参二醇类、人参三醇类、齐墩果酸类多种人参

皂苷,且含有人参多糖、多肽类化合物、酯类化合物、

倍伴萜醇类化合物、炔类化合物、氨基酸、有机酸、

生物碱、维生素、酶类、黄酮类、挥发油、微元素

等成分。具有大补元气，复脉固脱，补脾益肺,生津

养血，安神益智的功效[5]。 
②茯苓：茯苓具有健脾、宁心、利水渗湿的效

果[6]。茯苓药性甘、淡,平。归于心、肺、脾、肾经。

茯苓甘淡渗利兼补，性平不偏，既能入脾、肾经，

其善渗湿利水而消水饮,健脾且促进水湿运化;又入
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心经,可起到宁心而安神作用。无论是对于寒热或兼

否脾虚都具有良好作用。茯苓中主要含多糖、三萜

类成分、甾醇类成分，还含蛋白质、脂肪、卵磷脂、

腺嘌呤等成分；有效起到利尿、调节胃肠道、提高

免疫力的作用。 
③白术：白术具有预防胃溃疡、调理脾胃、抗

氧化的作用[7]。白术药性苦、甘,温。白术归于脾、

胃经。白术甘补渗利，苦温而燥，入脾、胃经，主

要起到温补扶正的作用，同时可祛除水湿。白术多

用于补气健脾、燥湿利水、止汗、安胎，主治脾胃

气虚、脾虚水肿、痰饮、表虛自汗及胎动不安等。

白术生用、炒用的性能具有微小差异，炒后可加强

补脾作用，生用可加强祛湿作用。白术补气、固表、

利水功效与黄芪相似。白术中含有苍术酮、苍术醇、

苍术醚、杜松脑、苍术内酯等挥发油，白术内酯 1 ~ 
IV,双白术内酯等内酯类化合物，并且含有果糖、菊

糖、白术多糖、多种氨基酸、白术三醇及维生素 A
等多种成分,具有健脾益气，燥湿利水，止汗,安胎的

功效。 
④甘草：甘草具有补脾益气、缓急止痛的效果

[8]。甘草药性甘、平,甘草归于心、肺、脾、胃经。

甘草具有甘补润缓，生平偏凉，炙平偏温，主入脾、

肺经,兼入胃、心经。既能起到益气补中之效，又可

达到缓急止痛、缓和药性的作用,还可以起到祛痰止

咳、解毒的作用。炙甘草补气缓急力强;生甘草能泻

火解毒。甘草中含有三萜皂苷类和黄酮类等成分，

可以起到调节肠胃、提高免疫力、保肝等作用。 
（2）四君子汤对脾胃气虚证的药理作用 
中医中认为，脾胃属于后天之本，气血生化之

源。若是人体出现脾胃虚弱，受纳、健运乏力，则

出现饮食减少；脾主肌肉，脾胃虚弱，则出现四肢

无力之症；人体气血生化不足，则不容于面，而面

色萎白且语声低微。脾主肌肉，脾胃四肢肌肉无所

禀受，故四肢乏力；舌色淡而苔白，脉虚弱皆为气

虚表现。四君子汤证由脾胃气虚、运化乏力所致。

治宜补益脾胃之气，以复其运化受纳之功。方中的

人参大补元气，补气养血，健脾养胃，可治所有气

血津液亏虚，故为君药。脾喜燥恶湿，脾虚不运，

则易生湿，白术之性气温而燥，能补脾而资其健运，

故用甘苦温的白术，健脾燥湿以助运化，为臣药。

茯苓茯苓甘淡平，健脾安神，利水渗湿，治疗脾虚

纳差，大便稀溏，为佐药。炙甘草补气和中，调和

诸药，为使药。四药配伍，温而不燥，补而不滞，

动静结合，阴阳相配，互相为用，共奏益气健脾之

效用[9]。 
综上所述，以四君子汤治疗脾胃气虚证效果显

著，可有效降低患者复发率，具有较高的临床应用

价值。 
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