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多学科合作护理在胃癌根治术患者中的应用 

秦军梅 

联勤保障部队第九八〇医院  河北石家庄 

【摘要】目的 观察多学科合作护理在胃癌根治术患者中的应用。方法 随机选取 2022 年 2 月到 2023 年 2
月期间在本院进行胃癌根治术的患者 88 例，将其按照随机抽选的方式分为观察组和对照组，人数一致均为 44 例，

观察组实施多学科合作护理，对照组实行常规护理，对比两组的护理效果。结果 观察组患者的护理效果明显优

于对照组（P＜0.05）。结论 对胃癌根治术患者实施多学科合作护理，通过各学科的共同合作，促进护理的质量，

缩短患者手术后的恢复时间，提高了患者的生活质量。 
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Application of multidisciplinary cooperative nursing in patients with radical gastrectomy 
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【Abstract】Objective To observe the application of multidisciplinary cooperative nursing in patients with radical 
gastrectomy. Methods 88 cases of patients undergoing radical gastrectomy in our hospital from February 2022 to February 
2023 were randomly selected and divided into observation group and control group according to the way of random 
selection, with the same number of 44 cases, the observation group was implemented multidisciplinary cooperative nursing, 
the control group was implemented routine nursing, and the nursing effect of the two groups was compared. Results The 
nursing effect of observation group was better than control group (P < 0.05). Conclusion The implementation of 
multidisciplinary cooperative nursing for patients with radical gastrectomy can promote the quality of nursing, shorten the 
recovery time after surgery and improve the quality of life of patients through the joint cooperation of various disciplines. 
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胃癌是临床上一种常见的恶性肿瘤，其死亡率非

常高，严重的威胁着公众的生命安全[1]。胃癌早期没有

明显的症状，发现时大多数患者已是中晚期，必须及时

的进行治疗，才能够降低疾病的发展，延长患者的生存

期[2]。 
胃癌根治术能够清除肿瘤病灶，改善患者的胃肠

功能，提高患者的生活质量，是治疗胃癌最重要的手段。 
但是，手术会对患者造成损伤，需要辅以科学、有

效的护理，才能够降低并发症的发生，缩短恢复的时间，

促进患者早日出院[3]。本研究对此进行了护理观察，随

机选取了 88 例胃癌根治术患者进行分组护理，旨在明

确对胃癌根治术患者实施多学科合作护理的护理效果，

具体报道如下： 

1 对象和方法 
1.1 对象 
研究时间：2022 年 2 月-2023 年 2 月，研究对象：

在研究时间内我院进行胃癌根治术患者 88 例。研究方

法：随机将研究对象分为两个组别，且两组人数一致各

44 例，分别为对照组和观察组，前者实行常规护理，

后者实施多学科合作护理。一般资料：男女的对比：对

照组 23 比 21，观察组 24 比 20。年龄的对比：对照组

41 到 76 岁，观察组 42 到 75 岁。平均年龄的对比：对

照组（53.09±4.21）岁，观察组（52.87±4.36）岁。对

比显示：两组的一般临床资料差异无统计学意义(P＞
0.05)。 

纳入标准：符合胃癌的诊断标准并执行胃癌根治
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术；自愿参与研究，签署知情同意书；能积极配合研究

工作。排除标准：排除神经、精神系统的疾病者；排除

凝血功能异常者；排除合并严重心、肝、肾等重要脏器

疾病者；排除发生过大脑器质性疾病；排除没有按照研

究方法进行护理或者中途放弃等。本院医学伦理委员

会知道并支持本次研究。 
1.2 方法 
对照组实行常规护理，包括监测生命体征、病情观

察、健康宣教等；观察组实施多学科合作护理，具体措

施如下： 
（1）成立多学科合作护理小组，组内成员有护士

长、主治医生、执业药师、营养师和床位责任护士。护

士长担任小组组长，安排组员间的协同工作，明确分工，

提高组员的责任感，确保护理的质量。 
（2）主治医生与护理人员一起查房，针对患者的

异常情况，及时的给出处理方针，护理人员遵医嘱进执

行护理措施，提高护理的效率。在患者及家属对手术后

的问题产生疑问时，主治医生的回答更具有专业性，提

高患者对治疗的信心，更加积极的配合护理工作。 
（3）主治医生与执业药师根据患者的病情，共同

商讨患者术后抗感染的药物治疗方案。确定用药后，评

估该药物可能对患者产生的影响，及时的告知护理人

员，要求护理人员注重对患者的用药护理，观察药物的

药效和不良反应，患者出现异常情况及时的告知医生

和药师进行处理。 
（4）责任护士收集患者的一般资料，包括患者的

饮食习惯、食物喜好等，营养师根据患者的一般资料，

结合患者的病情，为患者制定科学、营养的饮食计划。 
（5）患者入院后，护理人员主动与患者进行交流，

向患者讲解疾病的相关知识和手术治疗的目的、过程，

消除患者因疾病带来的焦虑、抑郁等不良心理。向患者

介绍主治医生的专业性和相同疾病手术后预后良好的

案例，提高患者对治疗的信心，帮助患者树立战胜疾病

的决心。 
（6）护理人员评估患者手术切口的疼痛程度，叮

嘱患者家属多关心、陪伴患者，与患者聊天、听音乐、

看电视等方式，转移患者的注意力。遵医嘱对患者疼痛

的部位进行热敷，如果患疼痛感非常强烈，遵医嘱使用

镇痛药物。护理人员还要密切的观察引流管的颜色、性

状和液体量，检查管道是否存在堵塞、弯曲等情况，一

旦发生异常，及时的进行处理。待患者胃肠功能恢复后，

拔除管道。指导患者进行运动锻炼，从坐位到站位，逐

渐下床运动。 
（7）指导患者术后从流质食物慢慢过渡到正常饮

食，以清淡、易消化为主，多食用低脂肪、高蛋白质的

食物，补充身体的营养，提高身体的免疫能力。不能食

用辛辣、刺激、油腻的食物，禁烟戒酒不熬夜，保持良

好的作息时间，促进身体恢复。 
1.3 观察指标 
经过不同的护理后，对比他们的护理效果。 
护理效果主要对比肛门排气的时间、首次进食的

时间和下床活动的时间。 
1.4 统计学分析 
分析软件：SPSS22.0 统计学软件。计量资料：均

数±标准差 （ ͞x±s），数据对比检验：t 值。计数资料：

百分率（%），数据对比检验：χ2 值。统计学意义：P
值，有意义：P＜0.05；无意义：P＞0.05。 

2 结果 
经数据对比显示：观察组患者肛门排气的时间更

短，首次进食的时间和下床活动的时间更早；在护理效

果的对比中，观察组明显优于对照组（P＜0.05）。如

表 1。 

表 1  研究组和对照组护理效果的比较（ sx ± ，天） 

组别 例数 肛门排气的时间 首次进食的时间 下床活动的时间 

观察组 44 2.83±0.97 3.19±0.54 3.43±0.82 

对照组 44 3.41±1.02 3.65±0.97 4.09±1.25 

t - 2.733 2.749 2.929 

P - 0.008 0.007 0.004 

 
3 讨论 
胃癌是消化道的一种恶性肿瘤，其主要表现为胃

部的疼痛不适感、反酸、食欲下降、身体消瘦等[4]。胃

癌根治术能够彻底切除胃部的恶性肿瘤，清扫周围的

淋巴结，从而改善患者的临床症状，恢复胃肠功能。但

是，在手术前，患者容易受到疾病的影响，产生负面情

绪，不能积极的配合临床工作。手术后，伤口的疼痛感、

病情变化等也增加了患者发生并发症的概率，延长了
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患者治疗的时间，影响患者的预后[5]。因此，要重视对

胃癌根治术患者的护理，提高护理的质量，从而促进治

疗成功。 
多学科合作护理通过多学科之间共同协作，以专

业的角度相互探讨，制定多方面、多角度、多层次的护

理干预计划，能够有效的改善疾病的临床症状，缩短患

者质量的时间，降低并发症的发生，提高护理的质量[6]。

本研究对胃癌根治术患者实施多学科合作护理：由护

士长、主治医生、执业药师、营养师和床位责任护士共

同成立多学科合作护理小组，成员间互相协调临床工

作，以专业的角度提出意见，帮助患者更早的恢复健康。

主治医生与护理人员仪器查房，能够及时、准确的对患

者的异常情况作出判断，并给出处理方针执行护理措

施，提高护理的效率。主治医生与执业药师共同探讨药

物治疗方案，提高药物治疗的效果，减少药物不良反应

的发生。营养师给出科学的饮食指导，促进患者补充身

体的营养，提高身体的免疫能力。护理人员关注患者的

心理变化，消除患者的不良情绪，有助于提高患者的依

从性。术后关注患者的疼痛程度、做好管道护理，观察

患者的病情变化，做好康复期的常规护理[7-13]。本次研

究结果表明：观察组患者的护理效果明显优于对照组

（P＜0.05）。 
由此可见，把多学科合作护理应用到胃癌根治术

患者的护理中，融合各学科的专业知识，协同完成对患

者的护理，缩短患者手术后的恢复时间，提高护理的质

量。这种护理方法的护理效果好、临床价值高，值得推

广应用。 
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