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老年患者髋关节置换手术麻醉护理分析 

王文文 

聊城市眼科医院  山东聊城 

【摘要】目的 探讨分析老年患者髋关节置换手术麻醉护理。方法 研究伊始时间为 2020 年 5 月，结束时间

为 2022 年 12 月，通过电脑程序作用下在该时间段内我院接受髋关节置换术治疗的老年患者 60 例作为入组成员，

区分为了两个群组，分别为对照组统共 30 例患者使用常规护理，以及观察组统共 30 例患者使用麻醉护理，对患

者最终的干预成效进行两个组别之间的比较。结果 临床各项指标所消耗的最终时长更多的一个组别为对照组，

同时术中出血量更多的一个组别为对照组（P＜0.05）；治疗过程中发生并发症概率更高的一个组别为对照组（P
＜0.05）。结论 对于实施髋关节置换术进行疾病治疗的老年患者来说，对其通过麻醉护理模式进行相应的护理干

预工作，让其能够在更短的时间内完成手术，同时术后苏醒所用时间更短，能够在更短的时间内康复，发生并发

症事件的概率也得到了一定程度的降低，是一种值得临床实际推广与使用的方式。 
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Analysis of anesthesia nursing of elderly patients undergoing hip replacement 
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【Abstract】 Objective To explore and analyze the anesthesia nursing of elderly patients undergoing hip 
arthroplasty. Methods the beginning time of the study was may 2020 and the end time was December 2022. Under the 
action of computer program, 60 elderly patients who received hip arthroplasty in our hospital during this time period 
were divided into two groups: 30 patients in the control group used routine nursing and 30 patients in the observation 
group used anesthetic nursing. The final intervention effect of patients was compared between the two groups. Results 
the group with more final time consumed by clinical indexes was the control group, and the group with more 
intraoperative blood output was the control group (P < 0.05); The group with higher probability of complications during 
treatment was the control group (P < 0.05). Conclusion for the elderly patients undergoing hip arthroplasty for disease 
treatment, the corresponding nursing intervention should be carried out through the anesthesia nursing mode, so that they 
can complete the operation in a shorter time. At the same time, the time of postoperative recovery is shorter, they can 
recover in a shorter time, and the probability of complications has been reduced to a certain extent. It is a way worthy of 
clinical promotion and use. 
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在临床所开展的髋关节置换术治疗之中，应该更

加注重对于高龄患者的治疗情况，该手术的实施能够

让患者获得更加优质的关节功能，并且拥有更高水平

的生活质量[1]。但是该手术过程相对更加复杂，老年患

者因为耐受能力较差，需要采取更加优质的措施，保

证患者的手术成效[2]。该项研究通过麻醉护理模式对老

年实施髋关节置换手术患者进行干预，观察其效果。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

研究伊始时间为 2020 年 5 月，结束时间为 2022
年 12 月，通过电脑程序作用下在该时间段内我院接受

髋关节置换术治疗的老年患者 60 例作为入组成员，区

分为了两个群组，分别为对照组统共 30 例患者使用常

规护理，以及观察组统共 30 例患者使用麻醉护理，16
例和 14 例分别为对照组男女患儿例数，60 岁至 84 岁

为其年龄，均值（75.78±2.55）岁；17 例和 13 例分别

为观察组男女患儿例数，61 岁至 85 岁为其年龄，均值

（75.62±2.54）岁；将基线资料进行两个组别之间的
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比较，没有差异（P＞0.05）。 
1.2 方法 
（1）对照组 
归属于对照组的患者，对其按照常规护理模式进

行相应的护理干预工作，即护理人员需要根据规定的

操作准则配合医生，同时需要完成对手术器械的准备、

传递以及观察患者生命指标变化情况等工作。 
（2）观察组 
归属于观察组的患者，对其按照麻醉护理模式进

行相应的护理干预工作，其所涉及的护理干预工作具

体内容如下：①术前：在手术正式开始之前若患者的

情绪过于紧张，则会导致患者在手术中出现应激反应

的概率更高，基于这一情况的存在，护理人员需要在

手术开始前与患者之间进行更加和谐的沟通与交流，

并为患者讲解手术室环境以及实施该手术的医护人员

的信息，从而减轻患者对于手术的抵触感受。护理人

员需要为患者进行人文性关怀，以更加耐心的态度为

患者讲解有关于该次手术的相关注意事项，并对患者

的心理诉求有更加清晰的认知，并针对于患者可能出

现的不良情绪，对其进行相应的护理干预工作，让患

者所存在的焦虑以及抑郁情绪得到较大程度的缓解，

让患者能够提高对于手术治疗的自信心。同时护理人

员需要对手术室内环境进行干预，保证其拥有适宜的

温湿度，并保证室内有充足的采光以及通风，并嘱咐

患者在手术开始前 6 小时禁止饮水，并为患者实施相

应的健康知识宣教工作，让患者对于髋关节置换术的

相关知识认知程度更深，从而更加配合临床治疗的开

展。②术中：护理人员需要将患者所需要的麻醉药品

以及急救药品提前准备完毕，并对麻醉机进项检查，

查看其是否能够正常进行工作，同时对患者的牙齿状

况进行检查，判断患者是否会出现牙齿脱落现象。护

理人员需要为患者进行静脉通道的建立，同时还需要

对患者有无出现药物外渗现象进行观察，在麻醉医生

的指导下护理人员需要协助其进行患者体位的调整工

作，并做好麻醉诱导以及气管插管等准备工作。当患

者进行麻醉之后会出现一定程度的体温降低，护理人

员需要保证患者而体温处于正常范围内，同时还需要

稳定患者的血压，对患者的液体出入量进行观测与评

估。③术后：因为老年人其身体状况相对较差，大部

分身体机能都出现了一定程度的降低，所以出现并发

症的概率相对更高，护理人员需要动态观测患者的各

项生命指征变化，并将拔管时间适当的延长。 
1.3 观察指标 
（1）临床指标：针对于各项临床指标的情况进行

两个组别之间的比较，其中所涉及的指标包括了手术

时间、术中出血量、术后苏醒时间以及住院时长。 
（2）并发症：针对于手术之后出现并发症的概率

进行两个组别之间的比较，其中所出现的并发症事件

包括了呼吸困难、血管损伤以及胃内容物反流等情况。 
1.4 统计学方法 
把取得的正确数据带入 SPSS221.0 系统软件中进

行计算，计量资料用作（ x±s）表示，待 t 检验，计

数资料经过 χ2检验，让（%）表示，P 值来衡量检验结

果，组间数据存在差异则用 P＜0.05 表示，具有统计学

价值。 
2 结果  
2.1 对比两组患者的临床指标 
由表 1 结果所示，临床各项指标所消耗的最终时

长更多的一个组别为对照组，同时术中出血量更多的

一个组别为对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。 
2.2 对比两组患者的并发症率 
由表 2 结果所示，治疗过程中发生并发症概率更

高的一个组别为对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。 
3 讨论 
髋关节置换术所起到的主要作用就是对患者的髋

关节功能进行一定程度的重建，从而将患者所拥有的

生活质量与水平进行相应的提升，但是对于老年患者

来说，其身体机能大部分都出现了不同程度的衰退，

导致手术过程所存在的风险性更高，手术更加困难[3]。 

表 1 对比两组患者的临床指标（ x ±s） 

组别 例数 手术时间（min） 术中出血量（ml） 术后苏醒时间（h） 住院时长（d） 

观察组 30 63.54±9.25 146.69±15.47 62.01±9.25 12.39±2.18 

对照组 30 76.34±12.64 203.59±17.32 74.69±10.64 18.69±3.25 

t  4.476 13.420 4.926 8.817 

P  0.000 0.000 0.000 0.000 
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表 2 对比两组患者的并发症率[n(%)] 

组别 例数 呼吸困难 血管损伤 胃内容物反流 发生率 

观察组 30 0（0.00） 1（3.33） 0（0.00） 1（3.33） 

对照组 30 2（6.67） 2（6.67） 3（10.00） 7（23.33） 

χ2     5.192 

P     0.022 

 
为了能够让患者所获得的临床成效与理想状态更

为接近，就需要医护人员之间的配合度更加优良，为

患者提供更加优质的护理干预工作[4]。 
相对于临床所开展的常规护理模式，其护理工作

的内容对于患者最终所获得的临床成效加成不大，为

了解决这一问题临床开始进行麻醉护理干预工作[5]。在

麻醉护理模式的作用下，护理人员能够对患者接受手

术过程中，各项生命指标的变化情况进行更加密切的

观测，从而保证患者在手术过程中各项指标均处于正

常范围内[6]。同时护理人员在手术开始前为患者讲解了

有关于该次手术以及麻醉方式的显示知识，让患者对

于手术治疗的焦虑以及紧张情绪得到了较好的缓解，

从而更加配合临床治疗的开展[7]。护理人员在手术过程

中与医生之间的配合程度更好，从而让患者能够在更

短的时间内完成手术治疗，同时在手术完成后，对其

患者实施更加紧密的观察，减少了患者出现并发症的

概率。 
综上所述，对于实施髋关节置换术进行疾病治疗

的老年患者来说，对其通过麻醉护理模式进行相应的

护理干预工作，让其能够在更短的时间内完成手术，

同时术后苏醒所用时间更短，能够在更短的时间内康

复，发生并发症事件的概率也得到了一定程度的降低，

是一种值得临床实际推广与使用的方式。 
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