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急诊护理干预对严重创伤性休克患者的护理效果分析

慈玉存

安徽医科大学附属巢湖医院 安徽合肥

【摘要】目的 探究急诊护理干预对严重创伤性休克患者的护理效果。方法 回顾性分析我院应用急诊

护理前后的严重创伤性休克患者，采用常规护理的患者作为对照组，应用急诊护理干预的患者作为观察组，

分析对比两组患者的护理效果。结果 观察组患者的手术抢救时间、并发症发生率明显低于对照组，观察组

的抢救成功率明显高于对照组，差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论 在严重创伤性休克患者的临床治疗

中，使用急诊护理干预模式，可有效提高抢救成功率，缩短抢救时长，减少并发症发生率，提高患者的生

存质量。
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Analysis of nursing effect of emergency nursing intervention on patients with severe traumatic shock
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【Abstract】Objective To explore the nursing effect of emergency nursing intervention on patients with
severe traumatic shock. Methods Retrospective analysis of the application of emergency nursing in our hospital
before and after severe traumatic shock patients, patients with routine nursing as the control group, the application
of emergency nursing intervention patients as the observation group, analyze and compare the nursing effect of two
groups of patients. Results The operation rescue time and complication rate of the observation group were
significantly lower than those of the control group, and the rescue success rate of the observation group was
significantly higher than that of the control group, and the differences were statistically significant (P < 0.05).
Conclusion In the clinical treatment of patients with severe traumatic shock, the use of emergency nursing
intervention mode can effectively improve the success rate of rescue, shorten the rescue time, reduce the incidence
of complications, and improve the quality of life of patients.
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严重创伤性休克是一种非常严重的临床病症，

创伤性休克是人体在受到剧烈打击下，重要脏器受

到严重损伤或出现大出血现象，由于血液循环异常

和大量出血导致的微循环血液灌注不足，多种不良

反应造成机体代偿失调综合征，也是引发严重创伤

性休克的主要原因。创伤性休克不同于失血性休克，

是一种更严重的休克，具有更复杂的病因和发病机

制。休克可导致急性微循环功能不全和组织血液灌

注不足，重症患者可导致重要器官缺氧、酸中毒和

功能障碍。如果患者出现休克的早期迹象，应认真

对待并尽快送往就近的医院进行治疗，争取抢救时

间，防止病情恶化。严重的创伤性休克会导致创伤

后身体剧烈疼痛，患者会经历一系列负面情绪，严

重创伤性休克患者如果不及时治疗，将遭受无法弥

补的损失。在患者出现严重创伤性休克时，护理人

员需及时采取有效措施，有利于提高严重创伤性休

克患者生存率，减少并发症发生率[1]。本研究中，

分析对严重创伤性休克患者应用急诊护理干预的护

理效果，具体报道如下：

1 对象和方法

1.1对象

选择我院在应用急诊护理干预前的严重创伤性



慈玉存 急诊护理干预对严重创伤性休克患者的护理效果分析

- 8 -

休克患者作为研究对象，在 2019 年 10 月~2021 年

11月期间收治的 50 例严重创伤性休克患者作为对

照组。在 2019年 10月~2021年 11月期间收治的 50
例严重创伤性休克患者作为观察组。其中对照组患

者中男 28例，女 22例，平均年龄为（38.06±5.62）
岁，观察组患者中男 27例，女 23例，平均年龄为

（38.54±5.31）岁。对比两组患者的一般资料，差异

无统计学意义（P＞0.05），可比性良好。纳入标准：

（1）经检查后，临床确诊为严重创伤性休克。（2）
在治疗初期应用相应的护理模式。（3）患者知晓本

研究，并签署知情同意书。（4）临床资料完整。排

除标准：患有其他严重疾病，精神异常患者。

1.2方法

1.2.1常规护理干预

对照组患者应用常规护理，进行全面检查，评

估患者病情，针对检查情况采取护理措施，调整患

者体位，便于抢救治疗的进行，实时监测患者各项

生命体征，维持患者呼吸道通畅。

1.2.2急诊护理干预

观察组患者实施急诊护理干预，对患者进行抢

救前护理、呼吸道护理、专人护理、用药护理等急

诊护理干预。

1、抢救前护理。在患者接受抢救治疗前，正确

调整严重创伤性休克患者的体位，适度抬高患者的

躯干、头部与下肢，有效避免机体内的膈肌及脏器

出现向上移动现象，同时促进回心血量的增加，改

善血液循环状态。根据严重创伤性休克患者是否存

在骨折、脏器破裂等情况，针对性做好术前准备工

作，有助于对患者实施抢救与治疗。

2、呼吸道护理。护理人员及时清理患者口鼻部

的堵塞物，保持平卧、头侧偏的姿势，有助于保证

患者呼吸道通畅。使用气管插器、机械通气等形式，

为患者提供充足氧气。为严重创伤性休克患者提供

呼吸道护理，有效避免出现呼吸不通畅导致的缺氧

现象。

3、专人护理。严重创伤性休克患者不具备生活

治理能力，需要提供专人护理干预服务，为患者解

决各项需求与问题，根据患者的病情分配不同等级

护理，采取一对一的护理形式。做好抢救前的全面

检查，并对病情变化进行观察评估，定时对患者的

体温、血压、呼吸等进行测量，针对患者的具体情

况进行干预，调整患者体位，实时监测各项生命体

征变化情况，检查是否有较大伤口存在，及时进行

止血处理，减少伤口出现感染对患者治疗产生影响，

提高临床治疗效果。

4、用药护理。护理人员通过观察患者的生命指

标变化，采取相应的改善措施。当严重创伤性休克

患者由于缺氧、缺血导致酸中毒，护理人员应及时

使用碱性药物溶液给予纠正，出现血压不稳定，可

采用多巴胺等药物，维持血压的稳定状况。加强对

患者的用药护理，维持机体内的酸碱平衡状态以及

正常生命体征，在患者用药后及时观察是否存在不

良反应，及时报告医生，并采取有效措施进行缓解。

5、提供干净舒适的治疗环境，定时通风，保持

空气流通。向家属普及基本护理知识，指导常见的

物理降温方法等基本护理操作，提高家属的护理意

识，耐心解答家属的疑问，提高家属在治疗中的配

合度。稳定家属情绪状态，鼓励家属多关心陪伴患

者，缓解患者家属的心理压力。及时告知家属手术

及抢救可能出现的情况，让家属提前做好心理准备，

在术后讲解可能出现的并发症，对相应处理措施进

行详细指导。

1.3观察指标

对比两组患者在进行护理后的手术抢救时间、

抢救成功率以及并发症发生率。

1.4统计学分析

使用 SPSS22.0 软件分析，使用 t和“χ±s”表示

计量资料，使用卡方和%表示计数资料，P＜0.05为
有统计学意义。

2 结果

观察组患者手术抢救时间为 30.52±2.81min短于对

照组 50.63±3.30min，差异有统计学意义（t=32.808，
P=0.001，P＜0.05）。观察组患者抢救成功率为 96.00%
（48/50）高于对照组 84.00%（42/50），差异有统计学

意义（t=4.000，P=0.046，P＜0.05）。观察组并发症发

生率为 5.00%（2/40）低于对照组 20.00%（8/40），差

异有统计学意义（t=4.000，P=0.046，P＜0.05）。

3 讨论

创伤性休克属于较常见的外伤急症，相较于失

血性休克，症状表现更严重，病因病理更复杂，若

患者未得到及时有效的治疗，可能导致患者死亡。

休克会使导致患者机体功能与器官功能衰竭或不全，

创伤性休克是人体在受到突然猛烈刺激后出现的应

激反应，对于患者的机体功能产生较重损伤，需及

时采取有效急救措施，保障患者的健康安全。鉴于

此，严重创伤性休克患者采用急诊护理干预，及时

对患者的伤口进行有效止血处理，同时检查患者的

呼吸道是否通畅，若出现呼吸道堵塞，及时对口鼻
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部进行有效清理，保持呼吸道通畅，避免患者出现

缺氧现象。采用急诊护理干预的护理效果较好，患

者的抢救前状态、抢救成功率等表现都优于常规护

理模式[2]。

针对严重创伤性休克患者采用急诊护理干预，

为患者提供抢救前护理、呼吸道护理、专人护理、

用药护理等急诊护理干预措施，在接受抢救治疗前，

帮助患者正确调整严重创伤性休克患者的体位，保

持身体内部脏器等处于正常状态，有利于提高手术

治疗效果，改善预后[3]。护理人员密切关注患者的

各项生命体征变化情况，根据异常变化及时报告医

生，并协助采取有效措施。患者若发生长时间缺氧

可能导致心跳停止，低血压状态持续时间过长，会

引起组织细胞长时间缺氧导致机体系统发生坏死现

象，产生相应物质致使静脉和毛细血管出现扩张，

在器官中血液受阻，体内有效循环血量明显减少，

出现恶性循环，加重患者的休克状态。及时清理口

鼻部杂物，保持患者的呼吸道通畅，必要情况，采

取人工呼吸、气管插管等方式进行抢救，避免患者

发生缺氧现象，提高在治疗过程中患者的安全性，

保障治疗的有效性[4]。由于严重创伤性休克患者不

具备自理能力，护理人员提供专人护理，根据病情

分配不同等级护理，应用针对性护理形式，护理人

员采取实时观察病情，定时对患者的体温、血压、

呼吸等进行测量，严格按照具体护理安排。通过针

对性的护理，提高对患者的关注度，减少不良反应，

减轻患者的疼痛程度，维持稳定正常的血压、呼吸

状态，及时开导患者家属由于心理压力导致的不良

情绪，加强治疗的信心[5-8]。护理人员按照医嘱给药，

观察患者在用药后是否出现不良反应，采取有效措

施进行缓解，有效保证患者在治疗中的安全性。对

严重创伤性休克患者采用急诊护理干预，让患者保

持稳定的身体状态，有助于手术的顺利进行，提高

手术的成功率，减少术后并发症的发生[9-10]。本研究

对严重创伤性休克患者采用急诊护理干预与常规护

理进行对比分析，观察组的手术抢救时间、并发症

发生率明显低于对照组，观察组的抢救成功率明显

高于对照组，有效提高患者的生活率。

综上所述，对严重创伤性休克患者采用急诊护

理干预，可缩短抢救时间，有效提高患者的抢救成

功率，降低并发症的发生，提高患者的生存质量，

在临床治疗中具有较高的应用价值。
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