
国际妇产科研究                                                                            2022 年第 2 卷第 3 期
International Journal of Obstetrics and Gynecology                                                  https://ijog.oajrc.org/ 

- 32 - 

个性化护理在异常子宫出血患者中的应用效果 

陈 茜 

张家港市大新镇人民医院  江苏张家港 

【摘要】目的 分析个性化护理在异常子宫出血患者中的应用效果。方法 异常子宫出血病人选取于本

院 2021.03-2022.03 期间临床收诊资料，设其为研究主体对象，按照治疗标准得出共计 60 名。经入院时间先

后顺序原则分组，将先行入院 30 名患者设为常规组对象，将后行入院 30 名患者设为实验组对象，常规组

应用一般护理、实验组应用个性化护理，比较两组护理满意度、不良情绪和 PBAC 评分、止血时间和疼痛

评分、贫血和再出血发生率。结果 相较常规组，实验组护理满意度更高，P＜0.05。相较常规组，实验组不

良情绪和 PBAC 评分、止血时间和疼痛评分、贫血和再出血发生率更低，P＜0.05。结论 异常子宫出血患者

接受个性化护理可控制出血程度，加强健康恢复，建议推广。 
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Effect of individualized nursing on patients with functional uterine bleeding 
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【Abstract】Objective: To analyze the effect of personalized nursing in patients with functional uterine 
bleeding. Methods: Patients with functional uterine bleeding were selected from the clinical data of our hospital 
from March 2021 to March 2022. They were selected as the main subjects of the study. According to the treatment 
standards, a total of 60 patients were obtained. According to the principle of the sequence of admission time, 30 
patients admitted first were set as the subjects of the routine group, and 30 patients admitted later were set as the 
subjects of the experimental group. The routine group applied general nursing and the experimental group applied 
personalized nursing. The nursing satisfaction, bad mood and PBAC score, hemostasis time and pain score, anemia 
and rebleeding incidence of the two groups were compared. Results: compared with the routine group, the nursing 
satisfaction of the experimental group was higher (P < 0.05). Compared with the routine group, the incidence of bad 
mood and PBAC score, hemostasis time and pain score, anemia and rebleeding were lower in the experimental 
group (P<0.05). Conclusion: the individualized nursing of patients with functional uterine bleeding can control the 
bleeding degree and strengthen the health recovery. It is recommended to popularize it. 
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异常子宫出血属于妇科常见症状和体征，主要是

指患者正常月经规律性、周期频率、经期长度、经期

出血量的症状，因各类因素导致其中一项或多项月经

表现发生异常，即为异常子宫出血。此类型出血症状

不包含绝经后女性子宫出血以及产褥期、妊娠期、青

春期的出血表现。此疾病的治疗原则为积极调整月经

周期、有效止血，经实验室和宫腔镜检查即可找出病

因，通常按照病因类型分析，异常子宫出血可分为子

宫结构性改变所致子宫出血和无子宫结构性改变所

致异常子宫出血[1-2]。目前针对此疾病临床多选择保

守治疗，可以通过药物干预纠正患者的子宫出血情

况，但保守治疗疗程久，患者在此过程中容易因子宫

出血而控制效果不佳出现负性情绪，会影响最终治疗

效果。因此需要此时及时进入个性护理干预，通过个

性化护理方案帮助患者提高异常子宫出血的疾病了

解度，在长期反复的子宫出血情况下予以心理疏导，

促使机体能够尽快康复[3]。基于此，本文围绕个性化

护理对异常子宫出血病人的恢复影响进行分析，详
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情可见如下。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
选出共计 60 名本院 2021.03-2022.03 期间就诊

的异常子宫出血病人作为研究对象，在入院时间先

后顺序原则下平均分组，每组 30 名分别命名为常规

组、实验组予以不同护理方案。所有患者对本次疾

病治疗均同意。 
常规组：年龄区间 29-50 岁；病程区间 3 个月-3

年；婚姻状况：已婚 18 例、未婚 12 例。实验组：

年龄区间 28—49 岁；病程区间 2 个月-3 年；婚姻状

况：已婚 19 例、未婚 11 例。2 组资料比较 P＞0.05。 
1.2 方法 
常规组：用温水擦拭外阴，保持清洁。按医嘱

给予止血药物，测生命体征。若血流量过大，及时

通知医生抢救。 
实验组：（1）心理护理。因异常子宫出血会致

使患者阴道有长时间流血症状，而出血量过多，会

诱发女性产生紧张、焦虑不安心理，尤其对于年轻

女性而言，因缺乏疾病的相关知识了解更容易受此

影响，造成心理压力。因此，为消除心理问题对患

者康复情况造成的影响，护理人员除了要和患者多

交流外，建立有效沟通，还应该建立健康教育工作，

将异常子宫出血疾病的临床症状和相关医疗常识介

绍给患者。使其对异常子宫出血有一定了解，减轻

心理压力，在家属和朋友的鼓励下积极配合临床治

疗。（2）用药护理。在为患者用药治疗过程中，护

理人员需要严格按照医生开具处方进行给药。药物

剂量和类型需要一一核对，详述口服药每日用药时

间和用药剂量，叮嘱患者不可擅自停药或加减药量，

不能同时服用非处方开具的药物，以免造成药性冲

突诱发不良反应。护理人员为患者用药时需要详细

阅读说明书，了解药物使用后常见的不良反应随之

告诉患者或家属，为配合药物使用需要做到的饮食

忌口也要告知。医生开具药物剂量改变需仔细叮嘱

患者与家属，以防一方忘记而影响用药治疗效果。

（3）饮食护理。按照患者个体情况制定饮食方案，

主张清淡饮食、少盐，在餐食中建议多添加富含蛋

白质和维生素的食物，禁止使用过于辛辣寒凉、油

腻的食物。按照患者的恢复情况在每餐中以高热量

食物为主平衡搭配素荤，若患者出血严重造成贫血

反应，需要适当添加含钙、铁元素的食物。日常生

活中建议患者多饮水，食用新鲜蔬果促进胃肠道吸

收。（4）健康教育。全面介绍有关异常子宫出血的

基本知识，通过一对一讲解提高患者的知识接收度。

提醒患者和家属需要注意日常卫生保持，每间隔2~3
天更换一次床单被罩，保持床上干爽整洁，同样能

避免交叉感染情况发生。另外，若出血期间患者需

洗漱尽量选择淋浴，而不要选择坐浴。而且避免性

生活，以免出血加重甚至感染。增加每日饮水量，

除了能够起到机械性冲洗尿道作用外，对规避感染

发生也有一定效果。（5）出院指导。出院时护理人

员需要详细叮嘱居家生活的注意事项，告知定期复

诊时间。分别说明不同的性激素类治疗药应该如何

服用以及服药时间。定期回访，观察患者病情改善

情况，并解答其康复期遇到的疾病问题。建议患者

可以到户外多活动，呼吸新鲜空气或听音乐放松心

情来调节自我状态，以免造成过分的心理压力。 
1.3 观察指标 
观察两组护理满意度、不良情绪（SAS、SDS）

和 PBAC（月经失血图）评分、止血时间和疼痛评

分、贫血和再出血发生率。 
1.4 统计 
采用 SPSS23.0 统计软件对数据进行分析，计

量资料以（ sx ± ）表示，采用 T 检验，计数资料

用率表示，采用ꭓ2 检验，P＜0.05 为差异具有统计

学意义。 
2 结果 
2.1 护理满意度 
表 1 中，实验组护理满意度更高，P＜0.05。 

表 1  护理满意度统计（n，%） 

组别 例数 满意 较满意 不满意 总满意度（%） 

常规组 30 13 11 6 80.00 

实验组 30 14 15 1 96.67 

ꭓ2     4.043 

P   ＜0.05 
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2.2 不良情绪和 PBAC 评分 
常规组：SAS（63.24±2.61）分、SDS（62.04

±3.94）分、PBAC（48.14±17.22）分；实验组：

SAS（50.14±1.67）分、SDS（48.70±3.02）分、

PBAC（25.36±15.60）分。可见实验组不良情绪和

PBAC 评分更低，对比 T=23.157、14.718、5.370，P
＜0.05。 

2.3 止血时间和疼痛评分 
常规组：止血时间（6.34±1.05）d、疼痛评分

（6.50±0.35）分；实验组：止血时间（4.00±1.12）
d、疼痛评分（3.10±0.33）分。可见实验组止血时

间和疼痛评分更低，对比 T=8.348、38.713，P＜0.05。 
2.4 贫血和再出血发生率 
常规组：贫血 7 例、发生率 23.33%；再出血 12

例、发生率40.00%。实验组 ：贫血 1例、发生率3.33%；

再出血 2 例、发生率 6.67%。可见实验组贫血和再

出血发生率更低，对比 χ2=5.192、9.316，P＜0.05。 
3 讨论 
异常子宫出血通常是指月经周期、行经期、出

血量出现异常，此类子宫出血症是由于女性卵巢功

能失调所造成的，因此治疗原则为调节月经周期、

积极止血。此病的发病机制较为复杂，部分患者因

下丘脑垂体卵巢轴功能出现异常因此造成的神经内

分泌紊乱，会导致女性子宫出现异常出血，除个人

身体因素外，女性机体是否过度劳累、精神状态、

所处气候环境等都有引起功能性子宫出血发病的可

能[4-5]。临床针对此疾病多选择药物治疗，积极控制

出血恢复健康。但因大多数患者缺乏健康知识，治

疗的同时不注意饮食控制和内分泌调节，总体治疗

效果不佳，甚至部分患者因错误的生活习惯会导致

病情恶化。所以为达到期望治疗效果，针对异常子

宫出血的治疗配合有效护理干预是重要前提。传统

护理办法通过清洁患者会阴，监测生命体征来维护

病人病况，但因个体状况不同此类型护理不够全面，

因此推行个性化护理方案已经成为工作重点[6-7]。此

护理模式通过结合一般护理办法并进行优化创新，

能够从健康教育、心理指导、用药护理、饮食规划

等多方面为患者提供服务，加强了健康教育的落实

使患者正确认识自身疾病，了解发病机制和预防手

段、卫生知识等做好自我管理。个性化护理以人为

中心，护理人员可以积极主动的了解患者个人状况

来提供高效护理，总体效果显著[8]。 
结果可见，实验组护理满意度高于常规组；实

验组不良情绪和 PBAC 评分、止血时间和疼痛评分、

贫血和再出血发生率低于常规组，P＜0.05。 
综上所述，个性化护理在异常子宫出血患者中

的应用效果理想，值得推广。 
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