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肿瘤内科治疗常见并发症的分析及治疗对策探讨 

邢淑英，王利叶 

河北省邯郸市永年区中医院  河北邯郸 

【摘要】目的 分析肿瘤内科治疗中常见并发症，探索该病症的治疗对策。方法 将本院 2021 年 1 月--2022
年 1 月收治的 100 例肿瘤患者为研究对象，利用计算机随机分组的方式对其进行分组，一组为实验组，另一组为

对照组，每组中有 50 例患者。对照组患者采用常规治疗的方式进行治疗，实验组患者则使用科学合理的个性化

治疗手段，在治疗后对肿瘤内科治疗中常见并发症进行分析，并对比两组患者对治疗的满意程度。结果 对两组

患者治疗中常见的感染、脱发、药物外渗、肠道异常反应和不良情绪等症状进行进行分析，实验组患者的发病率

要低于对照组患者，满意程度也高于对照组。结论 利用科学的治疗手段对肿瘤内科患者进行全面干预，能够有

效降低并发症的发病率，提高患者对治疗的满意程度，具有良好的临床治疗效果，值得临床利用和推广。 
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Analysis of common complications in medical treatment of tumors and discussion of treatment strategies 
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【Abstract】 Objective: To analyze the common complications in medical treatment of tumors and explore the 
treatment strategies for the disease. Methods: 100 tumor patients admitted to our hospital from January 2021 to January 
2022 were selected as the research objects, and randomly divided into experimental group and control group by computer. 
There were 50 patients in each group. The patients in the control group were treated with conventional treatment, while 
the patients in the experimental group were treated with scientific and reasonable personalized treatment methods. After 
treatment, the common complications in the medical treatment of tumors were analyzed, and the satisfaction of the two 
groups of patients with treatment was compared. Results: The common symptoms of infection, alopecia, drug 
extravasation, intestinal abnormal reaction and bad mood in the two groups were analyzed. The incidence rate of the 
patients in the experimental group was lower than that in the control group, and their satisfaction was also higher than 
that in the control group. Conclusion: The comprehensive intervention of medical oncology patients with scientific 
treatment methods can effectively reduce the incidence rate of complications, improve patients' satisfaction with 
treatment, and has good clinical treatment effect, which is worthy of clinical use and promotion. 
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随着社会经济的快速发展和生活质量的不断提高，

大众的生活习惯和生活环境都发生了巨大改变，在诸

多不良因素的影响下，肿瘤患者的人数逐渐增加。在

对肿瘤内科患者的临床治疗中，采取的主要治疗方式

主要包括手术治疗和保守治疗两种。而保守治疗的主

要手段包括放疗和化疗等。化疗治疗是目前临床治疗

中一种重要的治疗手段，利用化疗药物虽然能够对患

者的肿瘤细胞扩散有着很好的抑制作用。但是，化疗

药物在使用过程中，会产生诸多并发症，严重影响着

患者的身心健康。这些化疗并发症会导致患者出现各

种不良的临床病症，同时还会导致患者身体各项机能

的不断下降，抵抗力降低，生活质量降低，甚至会对

患者的后期治疗产生严重影响。因此，采取科学的辅

助治疗方式，对患者的预后有着加大的帮助作用。基

于此，现特将我院 2021 年 1 月-2022 年 1 月收治的 100
例肿瘤患者设为研究对象，分析肿瘤内科治疗中的常
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见并发症的治疗措施，从而提高患者的预后效果，现

将具体的研究信息公布如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究的对象为我院 2021 年 1 月-2022 年 1 月

收治的 100例肿瘤患者，利用计算机随机分组的方式，

将患者分为实验组和对照组，两组中的病患人数为 50
例。在实验组中，男性患者 35 例，女性患者 15 例，

患者年龄在 30-74 岁之间。食道癌患者 6 例，肝癌患

者 12 例，肺癌患者 13 例，乳腺癌患者 14 例，淋巴癌

患者 5 例。在对照组患者中，男性患者 33 例，女性患

者 17 例，患者年龄在 29-73 岁之间。食道癌患者 7 例，

肝癌患者 11 例，肺癌患者 12 例，乳腺癌患者 16 例，

淋巴癌患者 4例。患者对本次研究的实际情况均知悉，

并自愿签署知情同意书。 
1.2 方法 
（1）对照组 
在对对照组患者采取辅助治疗干预时，医护人员

要对患者的实际病情有全面认识，并对患者的化疗方

案全面掌握。医护人员在患者化疗前，要做好相应的

准备工作，并根据医嘱对患者化疗期间的各个阶段进

行常规化的辅助治疗，并将患者在化疗期间的实际病

情进行及时、全面的记录。 
（2）实验组 
对实验组患者采取个性化的辅助治疗干预，确保

干预治疗的科学性和全面性。首先，医护人员要对化

疗常见并发症有正确的认识和理解。针对患者实际情

况，制定个性化的治疗干预方案。在患者的合并消化

道异常反应中，患者的往往会产生严重的恶心、呕吐、

便秘、腹部通胀等病症，这对患者睡眠和饮食都产生

了严重影响，患者因此有着巨大的心理负担。这时，

医护人员针对患者的这类并发症，可以采取积极有效

的药物治疗，例如硫酸镁和酚酞等药物。但是，在对

患者的药物干预前，医护人员要对患者身体素质有全

面的理解和认识，针对患者的实际身体状况，确保给

药的科学性和合理性。如果患者属于特殊体制，医生

要对患者的禁忌药物进行有效规避，利用体外治疗的

方式对患者的相关并发症进行治疗和患者，从而提高

患者的治疗效果。 
其次，对患者的药液外渗进行科学有效的干预。

在患者的化疗期间，造成患者药液外渗的情况有很多，

造成并发症的情况也十分复杂，比如患者血管壁较为

脆弱，血流速度缓慢，以及药液在推送时的速度过快

和护理人员对用药血管的选择不当等，都是造成患者

药液外渗情况的发生。患者在发生这种并发症时，所

导致相关后果十分严重，且难以处理[1]。因此，医护人

员必须对患者进行及时严格的巡视，如果发现患者在

输液时出现输液位置的药物外渗情况，医护人员要立

即将患者的原针头进行强力吸取，并将患者的皮管和

皮下水疱进行及时抽取，确保患者的血管受到药物干

扰的程度被降到最低。 
最后，对患者感染并发症进行干预。当患者出现

严重并发症问题时，将造成患者死亡率的提升，因此，

医护人员要对患者的白细胞进行及时监测，提高患者

病房的通风性，控制陪护人员人数，加强对病房环境

的消毒。同时，要帮助患者养成良好的健康饮食习惯

和生活习惯。此外，医护人员还要向患者开展有效的

健康教育护理，对患者进行有效的心理疏导。由于部

分患者对自身疾病的相关知识并没有正确认识，当出

现相关并发症时，患者的心理压力严重，这时对患者

开展及时的心理护理，可以减少患者的不良情绪，让

患者能够积极配合医护人员的治疗工作。 
1.3 指标对比 
对两组患者的并发症率和满意程度，利用满意程

度调查问卷，对患者进行调查，满分 100 分，100-90
分为非常满意，80-90 为满意，80 分以下为不满意。 

1.4 数据处理 
利用 SPSS 25.0专业数据处理软件对研究中的数据

进行对比处理，采用 t 检验，P＜0.05 具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比两组患者的并发症情况 
实验组患者中感染、脱发、药物外渗和肠道异常

反应的情况要明显低于对照组，P＜0.05，具有统计学

意义。（如表 1 所示） 

表 1  对比两组患者的并发症情况 

组别 感染 脱发 药物外渗 肠道异常反应 总并发症率 

实验组（n=50） 5 3 2 5 30.0% 

对照组（n=50） 6 7 8 11 52.15% 

P     P<0.05  
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3 讨论 
随着社会经济的不断发展，人们的生活质量和饮

食习惯发生着巨大变化，这些变化给人们的身体健康

造成了严重影响。在实际临床医疗中，肿瘤患者的日

益增加，比如肝肿瘤、乳腺肿瘤、子宫肿瘤等，都严

重影响着患者的身体健康和生命安全。与患者的良性

肿瘤相比，恶性肿瘤对其身体伤害十分严重，因此，

提高对肿瘤患者的有效治疗是目前医护人员共同面对

的重要问题[2]。当患者患上恶性肿瘤时，如果医务人员

没有对患者的疾病进行科学有效的控制和治疗，将造

成患者相关器官组织功能受到破坏，甚至会连累到患

者周围的其他器官组织。恶性肿瘤具有较快的生长速

度，在治疗过程中，患者的癌细胞组织也会出现一定

的供血问题，进而造成身体供血不足，产生坏死病变

情况。一旦出现这种情况，将会对患者身体周围的血

管造成不同程度的压迫，极易造成患者的出血问题。

随着患者相关疾病情况的不断加重，患者的肿瘤细胞

不断扩散，这在一定程度上，加重了相关的治疗难度，

造成肿瘤患者死亡病例的不断提高。针对这一问题，

肿瘤内科在对治疗方案的科学选择上，也逐渐摒弃了

单一的治疗方式，实现了治疗方式的多元化发展。但

是，在肿瘤患者的临床治疗期间，仍存在着诸多因素

造成其严重并发症的出现，这对患者相关疾病情况的

治疗与恢复有着严重的阻碍作用。 
所以，肿瘤内科的医务人员要加强对肿瘤患者相

关并发症的有效治疗和护理。首先，在肿瘤内科的实

际工作中，要积极组织相关医护人员参与例会，并对

其进行现代化科学技术的培训，使其可以熟练使用现

代化医疗设备。同时，确保医护人员可以利用先进的

多媒体手段，对科室内患者的相关资料和既往病例进

行查询，从而提高相关资料的质量和内容。其次，肿

瘤内科的医护人员还要对科室内的患者的实际病例进

行有效分析，对患者常见的并发症进行明确。如脱发、

药物外渗、感染和消化道异常反应等，都是临床常见

并发症病症，然后针对这些并发症，为患者制定个性

化的辅助治疗干预方案[3]。总之，在患者的临床治疗中，

会出现多种多样的并发症，医护人员不仅针对患者进

行个性化的辅助治疗和护理，还要对患者的饮食情况

进行指导，并实现对患者的科学用药，提高患者的治

疗效果和预后程度。 
本次研究中，对患者的并发症进行分析，并采用

具有针对性的治疗干预手段，对患者的化疗效果有着

极大的促进作用。采用这种方式的实验组中，无论是

并发症的发病率，还是患者满意程度，都要明显优于

使用常规治疗方案的对照组，对两组数据进行对比，P
＜0.05，具有统计学意义。 

综上所述，加强对肿瘤内科治疗常见并发症的分

析，对其进行科学有效的治疗干预，对患者的预后有

着重要意义，值得临床推广。 
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