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持续血液净化在肾内科治疗中的临床作用价值 

王云霞 

金湖县人民医院  江苏淮安 

【摘要】目的 为有效改善肾内科患者的肾功能的恢复及炎性因子水平，提高治疗效果，降低患者病死率，

对持续血液净化的应用效果作进一步探究，为临床提供有效参考依据。方法 回顾性分析 2021 年 1 月-2022 年 6
月期间在本院肾内科接受治疗的肾病患者为研究对象，共计 100 例，按接收治疗顺序平均分为对照组和观察组（每

组各 50 例），对比观察采用持续血液净化治疗的观察组与采用普通血液透析治疗的对照组治疗前后肾功能指标、

炎性因子水平、治疗总有效率。结果 统计研究表明，两组患者在采取不同的治疗方法后，通过持续血液净化治

疗的观察组患者肾功能指标、炎性因子水平明显优于对照组，治疗总有效率更高，组间数据差异明显，P＜0.05，
说明存在对比意义。结论 分析表明，持续血液净化在肾内科患者的临床治疗中的效果显著，有效降低患者的炎

性因子水平，促进患者肾功能恢复，提高治疗有效率，应用价值良好，对此建议在临床中大力推广应用。 
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The clinical value of continuous blood purification in the treatment of nephrology 
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【Abstract】 Objective: In order to effectively improve the recovery of renal function and the level of 
inflammatory factors in patients in nephrology department, improve the therapeutic effect, reduce the mortality of 
patients, further explore the application effect of continuous blood purification, and provide effective reference for 
clinical practice. Methods: Retrospective analysis was made on 100patients with renal disease who were treated in the 
nephrology department of our hospital from January 2021 to June 2022. They were divided into control group and 
observation group (50 patients in each group) according to the order of receiving treatment. The renal function indexes, 
inflammatory factor levels and total effective rate of treatment were compared between the observation group treated 
with continuous blood purification and the control group treated with conventional hemodialysis before and after 
treatment. Results: The statistical study showed that after the two groups of patients adopted different treatment methods, 
the levels of renal function indicators and inflammatory factors in the observation group treated with continuous blood 
purification were significantly higher than those in the control group, the total effective rate was higher, and the data 
between groups were significantly different (P<0.05), indicating that there was a comparative significance. Conclusion: 
The analysis shows that the effect of continuous blood purification in the clinical treatment of patients in nephrology 
department is significant, it can effectively reduce the level of inflammatory factors in patients, promote the recovery of 
renal function in patients, improve the treatment efficiency, and has good application value. It is suggested to vigorously 
promote the application in clinical practice. 
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血液净化也称之为血液透析，是通过建立体外循

环，利用透析器半透膜的弥散作用，滤出血液中代谢

废物及有害物质，纠正患者体内水负荷、电解质紊乱

及酸碱失衡，再将净化过的血液回输到患者体内，是

急慢性肾衰竭及多种药物性中毒的常用的有效治疗手

段之一，也是治疗终末期肾脏疾病的主要方法，可延
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续患者生命。随着病情程度的进展，肾病会发展为尿

毒症，其死亡风险是非常高的，已成为既心脑血管疾

病、肿瘤、糖尿病之后的又一严重威胁人们身体健康

及生命安全的严重疾病。持续血液净化是肾脏替代治

疗的一种方法，由于肾病患者病情危重，导致肾脏功

能下降，影响代谢产物排泄，所以需要外来替代手段

帮助人体内代谢物排出，这种方法称为持续血液净化[1]。

本次研究为有效改善患者临床症状，提高患者肾功能，

从根本上改善终末期肾脏疾病患者的生存质量，延长

生存期，因普通血液透析的作用效果不是非常理想，

研究运用持续血液净化治疗与普通血液透析对照分析，

经临床结果观察显示，本研究取得满意效果，具体内

容如下。 
1 资料与方法  
1.1 一般资料 
回顾性分析 2021 年 1 月-2022 年 6 月期间在本院

肾内科接受治疗的 100 例肾病患者为研究对象分为对

照组和观察组（每组各 50 例）。观察组患者男 28 例，

女 22 例；患者年龄（37-79）岁，均值（56.74±5.29）
岁；对照组患者男 26 例，女 24 例；患者年龄（39-80）
岁，均值（57.59±5.83）岁；两组数据比较，p＞0.05，
具有可比性。所有入选患者都已明确知道研究过程并

签署了知情同意书。所有患者符合血液净化指征。此

次参加研究对比的患者均无重要器官功能障碍合并其

他恶性肿瘤，无先天疾病、严重心脑血管疾病、无合

并严重感染、无凝血功能障碍，无认知、语言沟通障

碍者，无不愿配合研究工作。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组采用普通血液透析。 
协助患者完成各项常规检查项目，嘱患者卧床休

息，严密监测患者临床症状及各项生命体征变化，合

理控制饮食[2]。直接动静脉内瘘穿刺建立血管通路，每

次血液透析时间为 4h，每周需要 2-3 次/周，透析期间

严密监测患者的血压、心率等基本生命体征的变化。 
1.2.2 观察组采用持续血液净化。 
使用专业设备对患者进行持续血液净化治疗，直

接动静内瘘脉穿刺法，建立血管通路[3]。使用碳酸氢盐

透析液进行反渗水处理，采用前后稀释的方式注入，

注意控制血流量，保持 200-250mL/min。开始持续血液

净化治疗前，为患者注射肝素，剂量 0.5mg/kg，发挥

抗凝作用。根据患者实际病情及体质量制定透析流量，

控制血泵转速， 25-100ml/min ， 24h 置换量按照

1.0-1.5L/kg 计算，持续血液净化需保持 9h/d，置换液

总量＞30L。 
1.3 观察指标  
在本次研究的过程中，整合分析两组不同治疗方

案的效果，对两组患者的肾功能指标（UA、Scr、BUN）、

炎性因子水平（IL-6、CRP、TNF-α）、治疗总有效率

进行对比，以此作为研究价值体现依据。 
1.4 统计学方法 
调研中所有数据资料均运用 SPSS23.0系统实行专

业分析，当中计数数据运用（ x s± ，%）代替，两组

差别比照运用 t、χ2 检测。若两组比照结果 P＜0.05，
则说明实验价值显现。 

2 结果 
2.1 两组患者治疗前后的肾功能指标（UA、Scr、

BUN）比较   
观察组肾功能指标（UA、Scr、BUN）明显更优，

P＜0.05，说明存在对比意义。详见表 1  
 

表 1 两组患者治疗前后肾功能指标（UA、Scr、BUN）比较  （x±s） 

组别 UA（μmol/L） Scr（μmol/L） BUN（mmol/L） 

观察组（n=50） 
治疗前 495.38±33.20 168.35±23.47 12.42±3.25 

治疗后 398.62±22.78 115.06±12.13 6.81±1.03 

t 值 / 12.480 10.475 8.479 

P 值 / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

对照组（n=50） 
治疗前 497.06±32.59 167.53±24.07 12.53±3.34 

治疗后 425.19±24.08 126.96±13.57 7.96±1.15 

t 值 / 9.216 7.625 6.712 

P 值 / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 
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2.2 两组患者治疗后炎性因子水平（IL-6、CRP、
TNF-α）比较 

观察组 IL-6（0.41±0.12）ng/L、CRP（7.92±1.30）
mg/L、TNF-α（1.36±0.28）ng/ml；对照组 IL-6（0.53±0.19）
ng/L、CRP（9.22±1.60）mg/L、TNF-α（1.63±0.38）ng/ml，
观察组更低，t=2.187，3.141，2.475，P＜0.05，存在

对比意义。 
2.3 两组治疗总有效率比较  
观察组显效 27（54.00%）、好转 20（40.00%）、

无效 3（6.00%）、总有效率 47（94.00%）；对照组显

效 19（38.00%）、好转 17（34.00%）、无效 14（28.00%）、

总有效率 36（72.00%），观察组更高，χ2=1.207，0.325，
4.417，4.423，P＜0.05，存在对比意义。 

3 讨论 
流行病学研究显示，每年患有肾脏疾病以及死于

肾脏疾病的人数都在不断增加，糖尿病肾病和狼疮性

肾炎也在继发性肾病中占有主要地位。为缓解肾脏疾

病患者的临床症状，帮助患者尽早恢复健康，减轻痛

苦，延长生存时间，给予患者进行血液净化治疗是非

常必要的。 
血液净化主要包含血液透析、灌流、滤过、免疫

吸附以及血浆置换等[4-5]。近年来，随着科学技术不断

发展，医疗技术水平的不断进步，持续血液净化在临

床治疗肾脏疾病上运用较为广泛，其具有符合人体生

理、血流动力学稳定、血渗透压变化幅度小、内环境

稳定的特点。持续性血液净化对血流的要求较低，其

本身导致血流不稳定的可能性较小，治疗可以持续进

行[6-8]。在给予肾病患者持续血液净化时，可以有效清

除患者体内的多余水分，降低血BUN、Scr等指标，消

除水肿症状，维持患者体内水电解质平衡，及时纠正

高血钾等病症，维持患者心血管系统的相对稳定性，

控制氮质血症，保持体内酸碱平衡状态，及时改善患

者的临床症状，对提升临床治疗效果有明显促进作用，

有效保障了患者的生命安全。 持续血液净化治疗方式

的出现，使得肾脏疾病患者的治疗效果获得突破性的

进展，同时患者的病死率大幅度降低[9-10]

[1] 张海波. 研究在肾内科治疗中联合持续血液净化治疗

的临床效果[J]. 国际感染杂志（电子版）,2019, 8(1): 

73-74. 

。 
在本次研究中，两组患者在采取不同的治疗方法

后，通过持续血液净化治疗的观察组患者肾功能指标、

炎性因子水平明显优于对照组，治疗总有效率更高，

由此证明持续血液净化可有效改善患者的内循环环境，

促进肾脏功能恢复，从根本上减轻患者因肾脏问题而

引发的临床症状，提高患者的生存质量，使肾内科的

治疗有效率有效提高。 

综上所述，随着医疗水平的快速发展与不断进步，

持续血液净化在肾脏疾病的治疗中应用效果显著，有

效清除患者体内的毒性物质，降低炎性因子水平，改

善患者的肾功能，提高临床治疗有效率，控制疾病恶

化，对疾病的转归较有好处，充分展示了持续血液净

化在肾脏疾病的治疗中的优势特点，其临床应用价值、

可行性较高，值得推广，建议提倡。 
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