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手术室肝癌患者执行保温护理对患者的实用价值分析 
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【摘要】目的 分析手术室肝癌患者执行保温护理对患者的实用价值。方法 选取我院 2023 年 9 月至 2024 年

5 月收治的 68 例肝癌手术患者。随机分为对照组（34 例）和观察组（34 例），对照组采用常规护理。观察组采

用保温护理。对比两组患者麻醉苏醒时间、住院时间、并发症发生率。结果 护理干预后，观察组麻醉苏醒时间及

住院时间明显短于对照组，并发症发生率更低，其差异均具有统计学意义（P<0.05）。结论 手术室肝癌患者执行

保温护理对患者具有显著的实用价值，可有效缩短患者麻醉苏醒时间及住院时间，减少并发症发生率，对改善患

者预后、促进康复进程意义重大，值得在临床上进一步推广和使用。 
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【Abstract】Objective To analyze the practical value of implementing insulation nursing for liver cancer patients in 
the operating room. Methods 68 liver cancer surgery patients admitted to our hospital from September 2023 to May 2024 
were selected. Randomly divided into a control group (34 cases) and an observation group (34 cases), with the control 
group receiving routine nursing care. The observation group received insulation care. Compare the anesthesia recovery 
time, hospitalization time, and incidence of complications between two groups of patients. Results After nursing 
intervention, the observation group had significantly shorter anesthesia recovery time and hospitalization time compared 
to the control group, and a lower incidence of complications, with statistically significant differences (P<0.05). Conclusion 
The implementation of insulation nursing for liver cancer patients in the operating room has significant practical value, 
which can effectively shorten the patient's anesthesia recovery time and hospitalization time, reduce the incidence of 
complications, and is of great significance in improving patient prognosis and promoting rehabilitation process. It is worth 
further promoting and using in clinical practice. 
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肝癌是临床上常见的恶性肿瘤之一，手术切除是

其主要治疗手段。在手术室环境中，患者由于麻醉、体

表暴露、大量输液输血以及腹腔冲洗等因素，容易出现

体温过低现象[1]。术中低体温可对患者的生理功能产生

多方面不良影响，如凝血功能障碍、心血管系统不稳定、

术后苏醒延迟、增加感染风险及影响伤口愈合等[2]。因

此，加强手术室肝癌患者的体温管理，实施保温护理措

施具有重要意义。本研究旨在分析手术室肝癌患者执

行保温护理对患者的实用价值，为临床护理提供参考

依据。具体如下： 

1 对象与方法 
1.1 对象 
选取 2023 年 9 月-2024 年 5 月在我院收治的肝癌

手术患者 68 例，且所有患者经临床、影像学及病理检

查确诊为肝癌；符合手术指征；患者及家属签署知情同

意书；无合并严重的心、肺、肾等重要脏器功能障碍；

无存在精神疾病或认知障碍无法配合研究者。随机分

为对照组（男 17 例，女 17 例，54.62±5.31）岁，观察

组（男 19 例，女 15 例，53.27±4.89）岁，对比两组患

者一般资料（P>0.05）。 
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1.2 方法 
对照组采用常规护理（术前准备、饮食指导、心理

护理、术后观察）等，观察组采用保温护理。具体如下： 
（1）术前保温 
在患者入室前，将手术室温度、湿度维持在适宜的

范围内，并且为患者准备好温热的棉被或毛毯，在患者

进入手术室后，及时覆盖在患者身上，尤其是肩部、颈

部、下肢等部位，减少热量散失。同时，将用于静脉输

注的液体和血液制品放置在恒温箱中预热到适宜的范

围，然后再进行输注。 
（2）术中保温 
采用加温输液器对输液管道进行加温，确保输入

患者体内的液体温度接近正常体温。将手术中使用的

冲洗液（如生理盐水等）加热至适宜温度，使用恒温箱

或加温冲洗装置进行保温，避免低温冲洗液对患者腹

腔脏器的刺激，减少热量丢失。在手术过程中，持续使

用多功能监护仪监测患者的体温变化，每隔一段时间，

记录一次体温，若发现体温低于 36℃，及时采取加温

措施。对于手术时间较长、预计术中体温下降明显的患

者，可在手术床上铺设充气式加温毯，根据患者的手术

部位和需求，调节加温毯的温度和充气模式，以保持患

者皮肤表面温度。 

（3）术后保温 
手术结束后，在患者转运回病房的过程中，继续使

用棉被或毛毯覆盖患者身体，并注意保护患者的手术

切口和各种引流管，避免受凉。同时，可将转运床调节

至保温模式，保持适宜的温度。患者返回病房后，将病

房温度调节至适宜范围，为患者提供温暖、舒适的环境。

继续观察患者的体温变化，如有低体温情况，及时采取

相应的升温措施，如使用热水袋等进行局部保暖。 
1.3 观察指标 
麻醉时间及住院时间：比较两组麻醉时间及住院

时间。并发症发生率：观察并记录两组患者并发症发生

率（切口感染、寒战、肺部感染） 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS25.0 软件对数据进行统计学分析，P＜

0.05 表示数据差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者麻醉时间及住院时间对比 
通过数据分析，观察组麻醉时间及住院时间都短

于对照组（P<0.05）。见表 1。 
2.2 两组患者并发症发生率对比 
通过数据分析，观察组并发症发生率低于对照组

（P<0.05）。见表 2。 

表 1  两组患者麻醉时间及住院时间对比（ sx ± ） 

组别 例数 麻醉苏醒时间（min） 住院时间（d） 

观察组 34 25.87±8.45 11.65±2.18 

对照组 34 19.94±5.83 9.82±1.63 

t - 3.368 3.920 

P - 0.001 0.001 

表 2  两组患者并发症发生率对比[例，（%）] 

组别 例数 切口感染 寒战 总发生率 

观察组 34 1（2.94） 0 1（2.94） 

对照组 34 4（11.76） 2（11.76） 6（17.65） 

χ2 - 5.712 6.058 11.715 

P - 0.017 0.014 0.001 

 
3 讨论 
肝癌会严重威胁人类健康的重大疾病，手术治疗

在其综合治疗策略中占据着核心地位。然而，手术室环

境复杂且特殊，肝癌患者在接受手术过程中面临着诸

多生理挑战，其中体温变化是一个不容忽视的重要因

素[3]。手术过程中，患者常因多种因素导致体温下降，

并且低体温对肝癌手术患者的危害是多方面且严重的。

低体温会影响患者的术后康复进程，延长住院时间，增

加医疗费用，降低患者的生活质量并对远期生存产生

不利影响。保温护理旨在减少患者热量散失，维持体温

稳定，从而最大限度地降低低体温引发的一系列并发

症，促进患者术后的顺利康复，提高手术治疗的整体效
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果，为肝癌患者的生命健康提供更为全面和优质的护

理保障[4]。 
保温护理通过多种措施构建了一个全方位的体温

保护体系。术前对手术室环境温湿度的调节以及为患

者覆盖保温毯，能够减少患者在等待手术过程中的热

量散失，为手术期间的体温维持奠定基础[5]。术中，保

温毯、热水袋等直接作用于患者体表，形成一个温暖的

隔离层，减少热量向周围环境的散发；对输入液体和血

液制品加温以及使用温盐水冲洗腹腔，避免了低温液

体和腹腔低温环境对机体热量的吸收，从内部和外部

两个方面协同作用，有效维持了患者体温的稳定。术后

寒战的发生与低体温密切相关。保温护理通过减少热

量散失和维持体温稳定，降低了低体温的发生率，从而

有效预防了术后寒战的发生。当患者体温保持在相对

正常范围时，机体的生理调节机制能够维持正常的肌

肉活动，减少因寒冷刺激导致的肌肉不自主收缩，进而

减轻了患者术后的痛苦和不适感，也有利于患者术后

的心理状态稳定，促进康复[6]。 
保温护理对患者术后苏醒时间和住院时间的缩短

具有积极意义。稳定的体温有助于维持机体正常的生

理功能，包括神经系统功能的稳定。在适宜的体温环境

下，麻醉药物的代谢速度相对稳定且较快，患者能够更

快地从麻醉状态中苏醒过来[7]。同时，正常的体温能够

促进机体的新陈代谢、组织修复和器官功能恢复，减少

术后并发症的发生，从而缩短了住院时间，提高了医疗

资源的利用效率，减轻了患者的经济负担。并且可以通

过维持体温稳定，改善了机体的凝血功能、代谢功能、

免疫功能和心血管功能等多个方面[8]。正常的凝血功能

减少了手术出血和术后出血的风险，降低了因出血导

致的感染等并发症发生几率；稳定的代谢功能为组织

修复和器官功能恢复提供了良好的物质基础，有利于

伤口愈合；正常的免疫功能增强了机体抵御病原体的

能力，减少了感染性并发症的发生；良好的心血管功能

保障了全身组织器官的血液灌注，降低了心血管系统

并发症的风险，从而从整体上减少了术后并发症的发

生率，提高了患者的术后康复质量[9]。 

综上所述，手术室肝癌患者执行保温护理对患者

具有重要的应用价值，可有效缩短患者麻醉苏醒时间

及住院时间，减少并发症发生率。在临床实践中，应高

度重视并广泛推广保温护理措施。 
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