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早期认知康复训练在脑卒中后认知障碍患者中的应用效果 

王钰佳 

绍兴市中心医院医共体钱清分院  浙江绍兴 

【摘要】目的 分析脑卒中后认知障碍用早期认知康复训练的价值。方法 对 2020 年 12 月-2022 年 11 月本科

接诊脑卒中后认知障碍病人（n=76）进行随机分组，试验和对照组各 38 人，前者采取早期认知康复训练，后者

行常规治疗。对比 MMSE 评分等指标。结果 关于 MMSE 评分，干预结束时：试验组数据（23.97±3.86）分，

和对照组数据（17.28±3.14）分相比更 高（P＜0.05）。关于总有效率：试验组数据 94.74%，和对照组数据 73.68%
相比更高（P＜0.05）。关于 sf-36 评分：干预结束时，试验组数据（87.12±3.58）分，和对照组数据（79.36±4.23）
分相比更高（P＜0.05）。关于疗效满意度这个指标：试验组数据 93.37%，和对照组数据 81.58%相比更高（P＜
0.05）。关于 FMI 评分：干预结束时，试验组数据（86.52±2.79）分，和对照组数据（79.36±3.04）分相比更高

（P＜0.05）。结论 脑卒中后认知障碍用早期认知康复训练，效果显著，认知功能改善也更加明显，生活质量提

升更为迅速，疗效满意度更高，功能独立性更好。 
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【Abstract】Objective To analyze the value of early cognitive rehabilitation training for cognitive impairment after 
stroke. Methods The undergraduate patients with post-stroke cognitive impairment (n=76) admitted from December 
2020 to November 2022 were randomly divided into 38 subjects in the experiment and 38 subjects in the control group. 
The former received early cognitive rehabilitation training and the latter received routine treatment. Compare MMSE 
score and other indicators. Results At the end of intervention, the MMSE score of the experimental group was 23.97±
3.86, which was higher than that of the control group (17.28±3.14) (P < 0.05). The total effective rate of the 
experimental group was 94.74%, which was higher than that of the control group (73.68%, P < 0.05). sf-36 scores: At the 
end of the intervention, the experimental group had a higher score (87.12±3.58) than the control group (79.36±4.23) (P 
< 0.05). As for the index of efficacy satisfaction, the data of experimental group was 93.37%, which was higher than that 
of control group 81.58% (P < 0.05). FMI score: At the end of the intervention, the experimental group score (86.52±2.79) 
was higher than that of the control group (79.36±3.04) (P < 0.05). Conclusion Early cognitive rehabilitation training for 
cognitive impairment after stroke has significant effects, with more obvious improvement in cognitive function, faster 
improvement in quality of life, higher satisfaction with curative effect and better functional independence. 
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医院脑血管疾病中，脑卒中十分常见，其患病群

体以中老年人为主，且具有易致残、发病急与病死率

高等特点，可引起视物模糊、单侧肢体麻木、恶心呕

吐与头痛等症状，若不积极干预，将会导致病人的死

亡[1]。而认知障碍则是脑卒中比较常见的一种后遗症，

可损害病人身体健康，降低生活质量[2]。本文旨在分析

脑卒中后认知障碍用早期认知康复训练的价值，如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
2020 年 12 月-2022 年 11 月本科接诊脑卒中后认

知障碍病人 76 名，随机分 2 组。试验组 38 人中：女

性 17 人，男性 21 人，年纪范围 41-79 岁，均值达到
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（59.65±7.83）岁。对照组 38 人中：女性 18 人，男

性 20 人，年纪范围 40-70 岁，均值达到（59.94±7.15）
岁。纳入标准：（1）病人资料齐全；（2）病人或家

属对研究知情；（3）病人意识清楚。排除标准[3]：（1）
严重心理疾病；（2）全身感染；（3）病情不稳定；

（4）传染病；（5）肝肾功能不全。2 组体重等相比，

P＞0.05，具有可比性。 
1.2 方法 
2 组都接受常规治疗，试验组配合早期认知康复训

练，内容如下：（1）指导病人做适量的注意力训练，

包括拆字母与拼图等训练。根据病人的喜好，为其播

放感兴趣的视频或电视节目，并在病人观看完毕后，

让其复述观看到的内容。为病人反复播放故事或新闻，

然后再让病人复述听到的内容。（2）选择一些比较简

单的运算公式，包括加减乘除等，让病人对这些公式

进行计算，以锻炼其计算力，同时也能增强病人的记

忆能力。选择一个固定的日期和地点，然后再让病人

做定向力训练，需将名人图片或病人亲戚朋友的照片

录入到电脑中，然后反复为病人播放，让病人进行辨

别。（3）采取读报纸、物品分类与数字排序等方法，

对病人进行干预，以提高其综合分析能力。同时采取

彩色积木块排列与地图作业等方法锻炼病人的视空间

运动能力。控制病人每次训练的时间为 45min 左右，

每日 1 次，每周训练 5 次即可。2 组的疗程都是 4 周。 
1.3 评价指标[4] 
（1）用 MMSE 量表评估 2 组干预前/后认知功能：

有记忆力、语言能力、定向力与计算力等内容，总分

30。得分与认知功能两者间的关系：正相关。 
（2）参考下述标准评估 2 组疗效：①无效，计算

力与记忆力下降等症状未缓解，认知功能未改善。②

好转，计算力与记忆力下降等症状有所缓解，认知功

能明显改善。③显效，计算力与记忆力下降等症状消

失，认知功能恢复正常。对总有效率的计算以（好转+
显效）/n*100%为准。 

（3）选择 sf-36 量表评估 2 组干预前/后生活质量：

有总体健康、社会功能与精神活力等内容，总分 100。
得分与生活质量两者间的关系：正相关。 

（4）2 组疗效满意度评估标准：不满意 0-75 分，

一般 76-90 分，满意 91-100 分。对满意度的计算以（一

般+满意）/n*100%为准。 
（5）用 FMI（功能独立性评定量表）评估 2 组干

预前/后功能独立性：有括约肌控制、交流、生活自理、

运动与转移等内容，总分 100。得分与功能独立性两者

间的关系：正相关。 
1.4 统计学分析 
SPSS 23.0 处理数据，t 作用是：检验计量资料，

其表现形式是（ sx ± ），χ2 作用是：检验计数资料，

其表现形式是[n（%）]。P＜0.05，差异显著。 
2 结果 
2.1 认知功能分析 
评估结果显示，至于 MMSE 评分：尚未干预时，

试验组数据（13.25±2.48）分，对照组数据（13.46±
2.97）分，2 组数据之间呈现出的差异并不显著

（t=0.2468，P＞0.05）；干预结束时：试验组数据（23.97
±3.86）分，对照组数 据（17.28±3.14）分，对比可知，

试验组的认知功能更好（t=5.3147，P＜0.05）。 
2.2 疗效分析 
评估结果显示，试验组：无效者 2 人（5.26%）、

好转者 12 人（31.58%）、显效者 24 人（63.16%），

本组总有效率 94.74%（36/38）；对照组：无效者 10
人（26.32%）、好转者 16 人（42.11%）、显效者 12
人（31.58%），本组总有效率 73.68%（28/38）。对比

可知，试验组的疗效更高（χ2=7.1893，P＜0.05）。 
2.3 生活质量分析 
评估结果显示，至于 sf-36 这个指标：尚未干预时，

试验组数据（53.49±5.31）分，对照组数据（53.92±
5.87）分，2 组数据之间呈现出的差异并不显著

（t=0.2914，P＞0.05）；干预结束时：试验组数据（87.12
±3.58）分，对照组数 据（79.36±4.23）分，对比可知，

试验组的生活质量更好（t=6.3425，P＜0.05）。 
2.4 疗效满意度分析 
调查结果显示，试验组：不满意 1 人（2.63%）、

一般 10 人（26.32%）、满意 27 人（71.05%），本组

疗效满意度 97.37%（37/38）；对照组：不满意 7 人

（18.42%）、一般 12 人（31.58%）、满意 19 人（50.0%），

本组疗效满意度 81.58%（31/38）。对比可知，试验组

的疗效满意度更高（χ2=6.8724，P＜0.05）。 
2.5 功能独立性分析 
评估结果显示，至于 FMI 这个指标：尚未干预时，

试验组数据（49.36±4.27）分，对照组数据（49.85±
4.73）分，2 组数据之间呈现出的差异并不显著

（t=0.2763，P＞0.05）；干预结束时：试验组数据（86.52
±2.79）分，对照组数 据（79.36±3.04）分，对比可知，

试验组的功能独立性更好（t=7.9315，P＜0.05）。 
3 讨论 
饮食结构的变化，生活方式的转变，人口老龄化
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进程的加剧，导致我国脑卒中的患病率有所提升[5]。脑

卒中可由多种因素所致，以脑血管受损为主要病理特

征，若不积极干预，将会导致病人的死亡[6]。有报道称，

脑卒中的发生和吸烟、高血压、超重、熬夜、体力活

动不足、高血脂、短暂性脑缺血发作与心房颤动等因

素都有着较为密切的关系，若不积极干预，将会引起

认知障碍等后遗症，危害性极大[7]。认知障碍乃脑卒中

的一种后遗症，可引起思维判断、学习与记忆等方面

的异常，并以计算力下降、记忆力降低与定向力障碍

等为主症，会影响病人的预后，同时也会对病人的家

庭造成影响，需积极干预[8]。尽管，通过常规治疗能够

抑制脑卒中后认知障碍的进展，但总体疗效欠佳。 
早期认知康复训练乃新型的干预方式之一，能够

根据病人的实际情况，指导其做适量的定向力、综合

性分析、注意力与计算力等方面的训练，以改善其认

知功能，促进康复进程，同时也能提升病人的生活质

量，让病人能够今早回归社会[9]。通过对病人施以早期

认知康复训练，可显著提升病人的注意力、定向力与

计算力，并能改善病人的功能独立性[10，11]。 
李航等人的研究[12]中，对 66 名脑卒中后认知障碍

病人进行了常规治疗，病人对其中 33 名病人加用了早

期认知康复训练，结果显示：训练组干预后 MMSE 评

分（16.29±2.13）分，比常规组（13.96±1.39）分高；

训练组总有效率 93.94%（31/33），比常规组 75.76%
（25/33）高。表明，早期认知康复训练对改善病人的

认知功能和提升疗效等都具有显著作用。本研究，至

于 MMSE 评分：干预结束时，试验组数据比对照组高

（P＜0.05）；至于疗效这个指标：试验组评估结果比

对照组好（P＜0.05），这和李航等人的研究结果相似。

至于 sf-36 这个指标：干预结束时，试验组数据比对照

组高（P＜0.05）；至于疗效满意度这个指标：试验组

调查结果比对照组好（P＜0.05）；至于 FMI 评分：干

预结束时，试验组数据比对照组高（P＜0.05）。 
综上，脑卒中后认知障碍用早期认知康复训练，

效果显著，认知功能改善更加明显，生活质量提升更

为迅速，满意度也更高，功能独立性更好，值得推广。 
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