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保温护理在经尿道前列腺绿激光汽化术治疗

大体积良性前列腺增生患者中的应用效果

申嘉莉

南通市通州区人民医院 江苏南通

【摘要】目的 分析大体积良性前列腺增生患者在经尿道前列腺绿激光汽化术治疗中采用保温护理的具体应

用效果。方法 采用 2021年 1月-2023年 1月在我院行前列腺绿激光汽化术治疗的 117例大体积良性前列腺增生

患者，其中 59例患者在治疗过程中采用常规护理的为对照组，另外 58例患者加入保温护理为观察组，对比两组

体温变化情况，对患者治疗后出现并发症发生情况进行比较。结果 观察组患者体温变化情况明显较优于对照组，

其患者并发症发生率低于对照组，差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论 在大体积良性前列腺增生患者在经尿

道前列腺绿激光汽化术治疗中采用保温护理的效果较佳，改善患者体温变化，减少后续患者并发症的出现。
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The application effect of thermal insulation nursing in the treatment of large volume benign prostatic hyperplasia
patients with transurethral green laser vaporization of the prostate

Jiali Shen

Nantong Tongzhou District People's Hospital Nantong Jiangsu

【Abstract】Objective To analyze the effect of thermal insulation nursing in the treatment of large volume benign
prostatic hyperplasia (BPH) by transurethral laser vaporization of prostate. Methods A total of 117 patients with large
volume benign prostatic hyperplasia who received green laser vaporization of prostate in our hospital from January 2021
to January 2023 were enrolled. Among them, 59 patients received routine nursing during treatment as the control group,
and 58 patients were added with thermal insulation nursing as the observation group. The incidence of complications
after treatment was compared. Results The temperature change of patients in the observation group was significantly
better than that in the control group, and the incidence of complications was lower than that in the control group, with
statistical significance (P<0.05). Conclusion In the treatment of large volume benign prostatic hyperplasia by
transurethral laser vaporization of prostate green, the effect of thermal insulation nursing is better, improve the
temperature change of patients, reduce the occurrence of complications in subsequent patients.

【Key words】Thermal insulation care; Transurethral green laser vaporization of the prostate; Treatment; Large
volume benign prostatic hyperplasia; Application effect

良性前列腺增生主要发生于中老年男性，是以前

列腺上皮和间质增生为特征的良性病变，属于一种衰

老的表现，该疾病逐步发展主要会引起下尿路梗阻性

疾病，导致排尿困难、尿频尿急、疼痛感，还会导致

尿潴留的发生，对患者的正常生活带来较大的影响[1]。

目前经尿道前列腺绿激光汽化术是近年来较为先进的

治疗手段，但由于该手术方式在操作过程中需要对患

者的膀胱进行冲洗，而患者在手术过程中也容易出现

体温过低、血压下降、寒战等表现，导致机体血凝功

能受到影响，从而加重手术难度及患者不良反应，因

此对患者提供哪种护理干预使其减少体温流失、改善

手术出血和手术时间是目前研究的重点[2-3]。本文通过

对经尿道前列腺绿激光汽化术治疗大体积良性前列腺

增生患者中采用保温护理分析其应用效果，现报告如

下。

1 资料与方法
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1.1一般资料

采用 2021 年 1月-2023年 1 月在我院行前列腺绿

激光汽化术治疗的 117例大体积良性前列腺增生患者，

其中 59例患者在治疗过程中采用常规护理的为对照组，

另外 58例患者加入保温护理为观察组。其中对照组患

者年龄 60～85（74.84±3.16）岁，BMI（23.89±2.54）
kg/m2，Qmax（7.27±0.55）mL/s，PVR（113.74±25.94）
mL，PSA（2.97±0.83）ng/mL；观察组患者年龄 60～
84（74.31±3.29）岁，BMI（23.64±2.31）kg/m2，Qmax

（7.29±0.57）mL/s，PVR（114.05±24.84）mL，PSA
（3.01±0.56）ng/mL。两组患者一般资料比较差异无统

计学意义（P>0.05），具有可比性。患者均自愿参与，

我院伦理委员会对本研究完全知情并批准。

1.2方法

对照组实行常规护理，在术前核对患者病例资料，

保障患者术前相关检查资料均已完善，将患者带入手

术室，调节手术室温湿度，监测患者呼吸、心率等生

命体征，并协助医师进行麻醉，告知其手术安全性和

注意事项等。

观察组除常规护理外合并实施保温护理，术前对

患者进行体温测量，根据患者的不同体温对保温被、

毯子、消毒液、灌洗液等进行准备预热，患者入手术

室后将自身物品妥善安放后，使用棉质保温套对患者

四肢足部进行包裹，将室内温湿度进行调节，并对患

者采用人工鼻行气道加温湿化，同时手术过程中要保

障医护人员的舒适度，尽量保障医患均适宜的温度。

对于心理性寒战的风险发生率较高，因此术前要调节

好患者心理状态，明确告知手术安全性，减少患者对

其产生的恐惧心理，将手术过程、环境、手术作用和

效果进行讲解，使患者较为了解整个过程，也能够起

到缓解内心焦虑的作用。术后保温措施持续维持至麻

醉清醒后，减少术后过度移动，适当调节患者体位，

密切观察患者的生命状态和不良反应，及时报告医师

并作出对应的护理干预措施。

1.3观察指标

分别测量两组患者术前体温（℃）、手术 30min体
温（℃）、术后体温（℃）进行记录统计比较；对患者

发生的不良反应进行记录比较，包含体温低、呕吐、

血压低、低氧血症、寒战、膀胱刺激症状等情况。

1.4统计学方法

将数据纳入 SPSS21.0软件中分析，计量资料比较

采用 t 检验，并以（χ±s）表示，率计数资料采用χ2

检验，并以率（%）表示，（P<0.05）为差异显著，有

统计学意义。

2 结果

2.1两组体温变化情况比较

两组患者术前体温比较差异小（P>0.05），观察

组患者手术 30min、术后体温变化优于对照组（P＜
0.05），详情见表 1。

2.2两组患者不良反应发生情况比较

观察组不良反应（体温低、呕吐、血压低、低氧

血症、寒战、膀胱刺激症状）发生情况优于对照组（P
＜0.05），详情见表 2。

表 1 两组体温变化对比（χ±s）

组别 例数 术前（℃） 手术 30min（℃） 术后（℃）

观察组 58 36.54±0.27 36.33±0.19* 36.12±0.11*

对照组 59 36.56±0.26 35.89±0.23* 35.19±0.14*

t - 0.147 5.947 17.831

P - 1.694 0.003 0.001

表 2 两组患者不良反应发生情况对比[n,（%）]

组别 例数 体温低 呕吐 血压低 低氧血症 寒战 膀胱刺激症状

观察组 58 1（1.72%） 5（8.62%） 7（12.07%） 5（8.62%） 3（5.17%） 4（6.90%）

对照组 59 13（22.03%） 13（22.03%） 17（28.81%） 14（23.73%） 16（27.12%） 12（20.34%）

χ2 - 11.453 4.042 5.030 4.908 10.356 4.477

P - 0.001 0.044 0.025 0.027 0.001 0.034

3 讨论 良性前列腺增生（BPH）发病率会随着年龄的增
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长而逐年递增，数据表示在 60岁以上的男性人群中该

疾病发病率达 50%，80岁以上可高达 83%[4]。近年来

随着医疗技术的发展，BPH 的治疗手段也较为有效，

其中经尿道前列腺电切术、经尿道前列腺切开术等多

种治疗手段在临床中应用较为广泛，得到了多数医师

及患者的认可，其中经尿道前列腺绿激光汽化术是近

年来较为先进的 BPH治疗手段，在临床中应用较为广

泛[5]。

绿激光汽化术主要经过尿道放入激光纤维，通过

对前列腺组织进行照射，达到将增生组织进行汽化的

作用，汽化的同时还能使创面产生凝固止血，因此临

床应用效果较好，由于绿激光汽化术在 BPH治疗中具

有治疗精确性高、损伤小、使用范围广的特点因此目

前得到了医师认可和好评，因此该手术方式在国内外

BPH临床治疗中得到广泛应用[6]。但对于大体积 BPH
而言，绿激光汽化术的手术难度也随之增加，术中出

血情况会较为明显，同时麻醉时间及患者的膀胱冲洗

均会导致患者的机体出现低体温、低血氧症、寒战等

情况，术后并发症及不良反应的发生率也随之增加[7]。

BPH绿激光汽化术实施保温护理在多数研究中表

明效果较佳，在 BPH临床治疗中得到应用及推广，其

原因在于通过术中保温毯的加温，室内温湿度的调节，

消毒液、灌洗液的加热，以及其他术后器械的加热，

来减少患者术中体温流失的相关危险因素[8-9]。本次研

究中通过对大体积BPH患者实行保温护理其效果可明

显表示，文中通过分列观察组及对照组进行两组比较，

同时常规护理和增加保温护理进行观察分析患者临床

各项指标，包括体温变化情况、不良反应发生情况，

结果表示采用保温护理的观察组在体温变化情况中优

于对照组，也证实了保温护理实施的有效性，而在后

续患者不良反应发生情况中，观察组患者的不良反应

发生率明显低于对照组，表明保温护理在 BPH 绿激光

汽化术中能够通过保障患者体温来预防后续不良反应

的发生。在窦海泓[10]等人的研究中通过对 108例大体

积BPH患者进行分组探讨，其中干预组采用保温护理，

而对照组仅进行常规护理，结果表示观察组患者在术

前、术中及术后的体温变化差异与对照组相比较明显

更优，其不良情况发生率低于对照组，手术时间短于

对照组，其术中出血量少于对照组，结论表示对经尿

道前列腺绿激光汽化术治疗大体积良性前列腺增生患

者中实行保温护理其临床效果显著，明确表示能够减

少术中并发症，缩短手术时间，减少术中出血量。术

中出血量的减少分析其原因在于体温变化与血小板功

能有较大的关联，体温的平衡能够改善凝血功能，从

而减少出血，而出血量的减少又能够降低手术难度，

缩短手术时间，保障患者安全。

综上所述，在大体积 BPH患者的经尿道前列腺绿

激光汽化术中实施保温护理的应用效果俱佳，有效控

制患者围术期体温，减少不良反应和危险事件的发生。
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