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夜间疼痛中医护理对腰椎间盘突出患者的影响 
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【摘要】目的 探讨夜间疼痛中医护理对腰椎间盘突出患者的影响。方法 取本院 2022 年 1 月~2024 年 1 月

100 例腰椎间盘突出患者随机分组，对照组为常规护理，研究组为夜间疼痛中医护理，比较两组护理效果。结果 
两组护理前各评分对比并无明显差异（P＞0.05），两组护理后 NRS、JOA 、夜间 PSQI 评分对比，研究组更优

（P＜0.05）；两组护理满意度对比，研究组更高（P＜0.05）。结论 中医护理可有效改善腰椎间盘突出患者夜间

疼痛，有助于促进患者腰椎功能恢复，提高患者夜间睡眠质量，临床可结合患者情况灵活应用。 
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Influence of traditional Chinese medicine nursing on patients with lumbar disc herniation at night 

Yanan Liu, Keke Hui 

Xi'an Hospital of Traditional Chinese Medicine, Xi'an, Shaanxi 

【Abstract】Objective To explore the influence of traditional Chinese medicine nursing on patients with lumbar disc 
herniation at night. Methods From January 2022 to January 2024, 100 patients with lumbar disc herniation in our hospital 
were randomly divided into two groups: the control group was given routine nursing and the study group was given 
traditional Chinese medicine nursing at night. The nursing effect of the two groups was compared. Results There was no 
significant difference in scores between the two groups before nursing (P > 0.05). The scores of NRS, JOA and PSQI at 
night after nursing between the two groups were better in the study group (P < 0.05). The nursing satisfaction of the two 
groups was higher in the study group (P < 0.05). Conclusion Traditional Chinese medicine nursing can effectively improve 
the night pain of patients with lumbar disc herniation, help to promote the recovery of patients' lumbar function, improve the 
quality of patients' sleep at night, and can be flexibly applied in combination with patients' conditions. 
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腰椎间盘突出是指腰椎椎间盘向脊柱管内或椎间

孔内突出，压迫或刺激脊髓或神经根，从而引起相应的

症状[1]。腰椎间盘突出通常由椎间盘退行性变化、外力

损伤或过度使用导致，多发生于腰椎第 4、5 椎间盘和

5 腰椎与骶骨之间的椎间盘[2]。疼痛是腰椎间盘突出的

典型症状，随着病情的发展，疼痛可能放射到臀部、大

腿、小腿或脚部[3]。夜间疼痛是困扰大多数腰椎间盘突

出患者的难题，很多患者由于疼痛难以入睡或频繁醒

来，睡眠质量下降，影响患者的生活质量和工作效率。

另外，长期夜间疼痛可能导致患者出现负面情绪，如焦

虑、抑郁等，影响患者心理健康。因此，改善腰椎间盘

突出患者夜间疼痛非常必要。目前，临床多通过服用镇

痛药物、常规护理来缓解腰椎间盘突出患者夜间疼痛，

虽然能够在一定程度上改善患者症状，但效果欠佳。近

年来，中医护理在临床崭露头角，尤其是在缓解腰椎间

盘突出患者疼痛感受方面效果显著。本文就针对夜间

疼痛中医护理对腰椎间盘突出患者的影响展开分析，

具体报道如下。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
取本院 2022 年 1 月~2024 年 1 月 100 例腰椎间盘

突出患者随机分组，即对照、研究两组，各组病例数均

为 50 例。对照、研究两组中男性患者分别为 26 例、

28 例，女性患者分别为 24 例、22 例；对照、研究两

组中患者年龄最大分别为 62 岁、63 岁，患者年龄最小

分别为 46 岁、50 岁，两组患者平均年龄分别为
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56.74±3.81 岁、55.49±3.26 岁；对照、研究两组病程最

长分别为 5 年、6 年，两组病程最短分别为 0.3 年、0.2
年，两组患者平均病程分别为 3.34±1.09 年、3.42±
1.15 年。两组一般资料对比（P＞0.05）。纳入标准：

（1）已通过临床检查明确确诊为腰椎间盘突出，且伴

随夜间疼痛者。（2）知情同意者。排除标准：（1）合

并语言障碍、认知障碍、精神障碍者。（2）合并全身

感染、恶性肿瘤、免疫缺陷等。（3）常规治疗无效，

需进行手术干预者。此次研究已获得医学伦理委员会

审批。 
1.2 方法 
对照组给予常规护理，即做好患者健康教育，告知

患者睡硬质床垫，下床活动时佩戴腰部支具，以减轻腰

部压力，尽量减少弯腰或提重物，适当进行体育锻炼，

以促进腰椎功能恢复。保持科学、合理的饮食习惯，避

免发生便秘，根据医嘱给予患者镇痛药物。 
研究组给予夜间疼痛中医护理，护理详情如下：（1）

经络拍打：取足少阴肾经、足太阳膀胱经，按照子午流

注原则，于午时（11：00~13：00）、申时（15：00~17：
00）、酉时（17：00~19：00）实施经络拍打，着重拍

打肾俞、委中、八髎、承山、太溪等穴位，注意每条经

络拍打时间控制在 20 min，1 日 3 次；（2）耳穴贴压：

取肝、肾、神门、腰骶椎为主穴，皮质下、三角等穴为

辅穴，使用 0.5 cm× 0.5 cm 的医用敷贴将王不留行籽贴

于上述穴位，轻柔按压王不留行籽，直至局部肿胀发热，

每次按揉时间为 3~5 min，1 日 3 次，次日则粘贴对侧

耳廓进行按压。（3）针灸：取肾俞、委中、承山、腰

阳关、承扶等穴位以及腰椎痛感外 2 cm 处实施针灸，

每次针灸 2~3 处穴位，得气后留针 30 min，将艾炷点

燃后置于针尾，注意在患者皮肤表面放置隔热纸垫，以

免艾叶燃烧掉落烫伤患者，1 日 1 次。（4）中药熏洗：

取独活、桑寄生、桂枝、威灵仙、怀牛膝、杜仲、续断

片、骨碎补、当归、肉桂、红花、赤芍各 30 g，制草乌、

制川乌各 10 g，用清水浸泡 15~20 min 后熬煮，将煎好

的药汤倒入浴缸中，患者每日熏洗疼痛部位，每次

20min，1 日 1 次。（5）情志护理：加强与患者沟通，

取得患者信任，倾听患者想法，并提供积极的心理支持

和安慰，帮助患者释放压力，减轻心理负担。指导患者

学习冥想和放松训练技巧，通过深呼吸、肌肉放松等方

法，放松其身心，减轻其身体紧张感和疼痛感，引导患

者学会正面应对困难和挑战，保持积极乐观的治疗心

态。（6）饮食护理：提醒患者避免食用油腻、辛辣、

刺激性食物，减少对胃肠道的刺激，避免发生便秘。多

食用富含蛋白质的食物，如鸡肉、鱼肉、豆类等，为肌

肉和骨骼健康提供保障。适量补充钙质，以强健骨骼。

保持饮食规律，避免暴饮暴食，根据个人体质和症状，

结合中医调理方法，如药膳疗法、草药调理等，缓解疼

痛感。 
1.3 观察指标 
（1）比较两组护理前后疼痛数字评分量表（NRS）

评分、腰椎功能（JOA）评分、夜间匹兹堡睡眠质量指

数（PSQI）评分，NRS 评分：总分 10 分，评分越低则

疼痛越轻；JOA 评分：量表共 4 个维度，总分 29 分，

评分越高越好；PSQI 评分：量表共 18 项自评条目，总

分 21 分，评分越低睡眠质量越好。（2）采用自制调查

问卷比较两组护理满意度，总分 100 分，划分为非常

满意、满意、比较满意、不满意四个等级，分别对应 100
分、80~99 分、60~79 分、＜60 分。满意度计算：非常

满意例数、比较满意例数、满意例数之和除以总例数乘

以 100%。 
1.4 统计学分析 
用统计学软件 SPSS21.0 对数据进行分析，符合正

态分布的计量资料用（ x s± ）表示，t 验证，计数资

料用（%）表示，χ2 验证，若 P＜0.05 说明差异有统计

学意义。 
2 结果 
2.1 比较两组 NRS、JOA、夜间 PSQI 评分 
对照组与研究组各 50 例患者，护理前，对照组

NRS（6.32±2.24）分、JOA（11.87±2.63）分、夜间

PSQI（14.12±2.55）分，研究组 NRS（6.28±2.17）分、

JOA （11.69±2.75）分、夜间 PSQI（13.92±2.46）分，

两组护理前各评分对比并无明显差异（ t1=0.091，
P1=0.928，t2=0.335，P2=0.739，t3=0.399，P3=0.691，P
＞0.05）；护理后，对照组 NRS（4.43±1.31）分、JOA 
（16.85±3.52）分、夜间 PSQI（7.76±2.29）分，研究

组 NRS（1.15±0.53）分、JOA （19.87±3.42）分、夜

间 PSQI（5.51±1.62）分，护理后，两组 NRS、JOA、

夜间 PSQI 评分对比，研究组更优，对比有差异

（t1=16.412，P1=0.001，t2=4.351，P2=0.001，t3=5.672，
P3=0.001，P＜0.05）。 

2.2 比较两组护理满意度 
对照组非常满意 12（24.00%）例、满意 15（30.00%）

例、比较满意 19（38.00%）例、不满意 4（8.00%）例，

总满意度为 92.00%；研究组非常满意 25（50.00%）例、

满意 18（36.00%）例、比较满意 7（14.00%）例、不

满意 0 例，总满意度为 100%，两组护理满意度对比，
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研究组更高，对比有差异（χ2=8.333，P=0.001，P＜0.05）。 
3 讨论 
腰椎间盘突出症指椎间盘的纤维环破裂，使椎间

盘内部的软髓核突出到椎管内，压迫或刺激周围的神

经根或脊髓，从而引起相应症状，其发生与慢性劳损、

外伤或急性劳损、年龄、生活习惯等因素密切相关[4]。

腰痛是腰椎间盘突出症常见的症状，疼痛可以局限在

腰部，也可以放射至臀部、大腿、小腿等部位，严重影

响患者生活质量[5]。此外，椎间盘突出压迫或刺激周围

的神经根或脊髓，还可能引起神经症状，如坐骨神经痛、

下肢无力、麻木等，严重时甚至影响行走和日常活动[6]。

多数腰椎间盘突出患者都面临着夜间疼痛的困扰，极

易影响患者睡眠质量。持续疼痛可能导致患者难以入

睡、易醒或睡眠不深，进而影响到白天的精神状态。另

外，夜间疼痛还可能导致患者在夜间活动受限，例如难

以翻身、起床、走动等，甚至影响患者上厕所，使患者

失去自理能力。因此，缓解腰椎间盘突出患者夜间疼痛

非常必要。 
中医护理内容广泛，安全性高、易操作、效果显著，

在缓解腰椎间盘患者疼痛中具有重要意义。本次研究

发现，两组护理后 NRS、JOA 、夜间 PSQI 评分对比，

研究组更优（P＜0.05），提示经中医护理后患者疼痛

症状明显减轻，睡眠质量提高，腰椎功能好转，充分展

现了中医护理的价值与意义。分析其原因，遵循子午流

注原则进行经络拍打可以更好地刺激人体经络，促进

气血畅通，调整脏腑功能，增强身体免疫力和自愈能力
[7]。子午流注原则也符合自然界阴阳变化规律，子时阳

气初生，午时阳气旺盛，适合进行经络拍打以促进阳气

的升发，有助于缓解患者疼痛。针灸可以调整人体气血

运行，改善局部血液循环，减轻疼痛。通过贴敷王不留

行籽于耳穴，可刺激耳穴神经末梢，促进局部血液循环，

激活机体内部调节系统，达到缓解疼痛的目的[8]。中药

熏洗应用了多种中药材进行熬制，具有活血化瘀，消肿

止痛等作用。且热水熏洗可温热局部，促进血液循环，

有助于缓解疼痛[9]。情志护理与饮食护理可缓解患者负

面情绪，同时引导保持良好的饮食规律，能够为患者疾

病治疗打下良好基础。本次研究还发现，两组护理满意

度对比，研究组更高（P＜0.05），说明中医护理更能

够满足患者护理需求，患者接受度更高，对护理效果更

加满意。 
综上所述，中医护理可通过多种方式缓解腰椎间

盘突出患者夜间疼痛，对改善患者腰椎功能及睡眠质

量有积极意义，临床可结合患者情况灵活应用。 
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