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InterRAI-HC 综合评估及护理干预对老年卧床病人营养状况的影响 

李万万 

上海市浦东新区老年医院  上海 

【摘要】目的 本文分析对老年卧床病人采取 InterRAI-HC 综合评估及护理干预的影响。方法 此次选取 2021
年 1 月份至 2022 年 5 月份期间我院收治的 140 例老年卧床病人作为研究对象，其中有营养风险的 72 例。根据护

理措施不同将入组样本分成常规组和研究组（每组各 36 例）,观察对比在不同护理措施实施 3 个月后，两组病人

握力及营养学指标。结果 研究组在握力及营养学指标均优于常规组，P＜0.05，说明存在对比性。结论 在对长

期卧床的老年病人中进行 InterRAI-HC 综合评估并依据结果采取科学有效的护理干预，可以明显改善病人的营养

状况，降低营养风险的发生，提高其生活质量，说明 InterRAI-HC 综合评估能科学、客观地反映长期卧床老年病

人的照护需求，在临床护理方面有积极的促进作用。 
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Influence of InterRAI-HC comprehensive assessment and nursing intervention 

on nutritional status of elderly bedridden patients 
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【Abstract】Objective This paper analyzes the impact of inter RAI-HC comprehensive evaluation and nursing 
intervention on elderly bedridden patients. Methods 370 elderly bedridden patients admitted to our hospital from January 
2021 to may 2022 were selected as the research objects, including 300 cases with nutritional risk. According to different 
nursing measures, the enrolled samples were divided into routine group and study group (150cases in each group). The 
grip strength and nutritional indexes of patients in the two groups were observed and compared three months after the 
implementation of different nursing measures. Results the grip strength and nutritional indexes of the study group were 
better than those of the routine group (P<0.05), indicating that there was a contrast. Conclusion the comprehensive 
evaluation of interrai-hc and scientific and effective nursing intervention based on the evaluation can significantly 
improve the nutritional status of patients, reduce the occurrence of nutritional risks, and improve their quality of life. It 
shows that the comprehensive evaluation of interrai-hc can scientifically and objectively reflect the care needs of 
long-term bedridden elderly patients, and has a positive role in clinical nursing. 
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老年人群的生理机能伴随年龄的增长逐渐衰退，

而近年来骨科病变、各类慢性病、心脑血管病等的高

发，部分老年病患受疾病或治疗的影响，需要长期用

药、精神心理及社会环境或长期卧床休养，而长期卧

床患者的生活质量将受到严重的影响，同时营养状况

难以保障，成为营养不良的高危人群，而这将会对患

者的预后及康复效果产生一定的负面影响[1-2]。因此要

对老年卧床患者实施科学优质的营养护理服务，以帮

助其改善日常营养吸收状态，避免患者因营养不良，

而增加其他并发症发生风险[3]。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料  
此次选取 2021 年 1 月份至 2022 年 5 月份期间我

院收治的 370 例老年卧床病人作为研究对象，其中有

营养风险的 300 例。根据护理措施不同将入组样本分

成常规组和研究组（每组各 150 例）,为保证研究的科

学准确性，所有患者年龄均≥75 岁，卧床时间≥1 个

月（每日平均卧床时间≥12 小时），Barthel 指数≤61
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分（表示病人日常生活不能自理，部分或完全依赖），

其临床资料完整，自愿参与，并在相关文件上进行签

字说明。排除患者处于疾病的急性期、病情危重需要

随时抢救者，有认知障碍、合并恶性肿瘤、肝肾功能

障碍及免疫系统疾病和治疗所用药物过敏的患者，指

标间差异 P>0.05，具有可比性。常规组患者男性/女性

为 19:17，平均年龄（77.18±2.56）岁，微营养评估评

分（6.94±0.84）分；研究组患者男性/女性为 20:16，
平均年龄（76.57±2.71）岁，微营养评估评分（6.85
±0.93）分。 

1.2 方法 
（1）常规组：护理内容涵盖住院的医护指导以及

有营养风险患者需要注意的问题等。开展常规入院健

康教育，介绍治疗成功的案列、耐心回答患者提出的

疑惑等，缓解其不良情绪，提高其治疗依从性；为患

者提供良好的生活环境，提高战胜病魔的信心，强调

家庭支持的重要性，并协助患者完善常规检查工作，

指导患者用药、日常进食、运动训练，定时监测患者

各项指标
【4】；全面评估患者的病情、吞咽障碍、心理

情绪以及肠内或肠外营养和不良情况发生风险概率

等，从评估结果出发制定与患者向符合的计划；并在

患者出院后通过电话随访叮嘱其注意事项，普及相关

营养知识。 
（2）研究组： 
①组建 InterRAI-HC 综合评估和护理小组：对科

室医护人员进行合理配置，组织小组成员参加专业的

InterRAI-HC 综合评估知识学习，并进行考核获得相关

资格证，并制定全面的护理策略，落实小组责任制，

增强医护人员的护理目标和责任感，确保每一位医护

人员可以更好的完成护理任务
【5】。 

②InterRAI-HC 综合评估：具有资质的责任护士在

病人入院 72h 内进行床旁 InterRAI-HC 评估，主要内

容包括基本信息、认知能力、沟通能力、视力、情绪

和行为、心理健康、功能状况、疾病诊断、健康状况、

口腔和营养状况、皮肤情况、用药情况、治疗和照护

服务等[6]。 
③护理干预措施：1）根据患者的 InterRAI-HC 综

合评估情况，将各项信息录入患者的电子档案中，分

析出患者的功能状态、心理情绪问题、社会及环境和

护理风险等方面制定护理干预措施。2）住院期间良好

的环境护理：长期卧床的病人会出现较为严重的睡眠

障碍，因此需询问病人的意见，为其营造一个干净、

舒适、温馨的病房环境，并定期对病房开窗通风，进

行消毒，保持病房干净卫生，减少噪音，根据患者的

要求来调节温度和湿度，以此来降低患者的陌生感，

提高病房环境的舒适感，改善患者的睡眠障碍，减轻

身心不适感。3）健康宣教：以病人的具体身心状况作

为基础依据，实施针对性的健康宣教，考虑到部分病

人文化程度较低，应采取分发宣传手册、播放视频等

多种形式予以健康指导，详细全面地向病人介绍相关

疾病的各种知识，以及由于长期卧床导致营养不良的

发生原因及饮食干预的措施，提高患者的认识。4）心

理护理：以温柔、和蔼的态度与病人加强联系与有效

沟通，引导其将内心真实的感受说出来，对于患者的

合理诉求予以耐心回应并尽量满足，对其所提出的问

题应给予详细解释，并通过眼神、肢体语言等非语言

方式鼓励患者，将其对护理人员的信任度提升。同时

根据病人的家庭和环境因素以及其饮食与运动的习惯

等，鼓励病人参与治疗方案的制定。5）出院指导及随

访：病人出院前要建立复诊档案，并对其进行再次评

估，以修订、完善适合病人的个性化综合照顾方案与

措施，嘱患者家属给予患者温馨的呵护，督促患者按

时按量服用药物，若出现不良反应需及时入院治疗。

出院后定期对患者进行随访，了解患者的生活状态，

恢复情况，并进行记录，每月进行一次居家随访，评

价病人照顾方案落实情况。 
1.3 观察指标 
在不同护理措施实施 3 个月后，对比两组病人握

力及营养学指标。 
1.4 统计学分析 
应用 SPSS21.0 软件进行研究结果数据处理，计数

资料采用（ sx ± ）表示，行 t 检验，计数资料采用[n
（100%）]表示，行 χ2 检验。若 P＜0.05 说明存在对比

意义。 
2 结果  
常规组：握力（12.84±5.73）kg，血红蛋白（104.91

±13.97）g/L，总蛋白（54.42±8.05）g/L，前清蛋白

（179.94±54.03）mg/L，清蛋白（32.91±4.52）g/L，
胆固醇（3.30±0.98）mmol/L； 

研究组：握力（15.45±5.36）kg，血红蛋白（108.98
±13.82）g/L，总蛋白（65.13±8.94）g/L，前清蛋白

（207.08±54.42）mg/L，清蛋白（47.36±4.41）g/L，
胆固醇（3.30±0.98）mmol/L； 

两组研究数值 P＜0.05 说明存在对比意义。 
3 讨论 
当前我国社会已经逐渐步入老年化阶段，老年人
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因各项身体机能以及生理系统都出现减退的现象，各

种疾病的发生率逐渐提高，一般老年病人在患各种慢

性疾病或突发心脑血管以及骨折等疾病之后就会导致

长时间卧床休息，甚至会一直卧床直至生命终止[7-8]。

随着医学理念的进步，愈发的关注到老年卧床病人的

营养状况和护理工作，而且病人对医疗服务也提出了

更高的要求。InterRAI-HC 评估工具作为 InterRAI 的子

系统之一，是一套针对老年人设计的完整卫生评估体

系，根据该评估量表结果对老年长期卧床的病人制定

针对性的护理措施，可有效改善营养不良风险或已发

生营养不良病人的营养状况[9-10]。 
通过研究数据对比分析结果发现，在对长期卧床

的老年病人进行 InterRAI-HC 综合评估并依据结果采

取科学有效的护理干预，可以明显改善病人的营养状

况，降低营养风险的发生，提高其生活质量，说明

InterRAI-HC 综合评估能科学、客观地反映长期卧床老

年病人的照护需求，在临床护理方面有积极的促进作

用。 
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