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颈部养生操在神经根型颈椎病康复护理中的应用探讨

米 蕾

华北医疗健康集团石家庄华药医院 河北石家庄

【摘要】目的 论颈部养生操用于神经根型颈椎病患者护理效果。方法 随机选择在我院医治的接受非

手术治疗神经根型颈椎病患者 100 例，按随机方式分组，其中 50例采取常规护理（对照组），另 50例在

日常护理的基础上使用本研究方法锻炼（观察组），经观察对比，得出结论。结果 护理之后观察组患者总

有效率为 94.00%，对照组总有效率为 72.00%，差异有统计学意义（P＜0.05）；观察组进食、如厕、床椅

移动、平地行走分数为（8.28±2.87）、（8.44±1.31）、（12.63±2.89）、（12.36±1.62），对照组进食、如

厕、床椅移动、平地行走分数为（5.30±1.59）、（5.96±0.49）、（7.40±1.78）、（7.91±0.69），差异有统

计学意义（P＜0.05）。结论 使用本研究方法进行护理，应用科学规范的颈部保健操，能有效改善颈椎功能，

提高患者独立生活的能力，值得临床推广应用。
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Discussion on the application of neck health exercises in the rehabilitation nursing of cervical spondylotic

radiculopathy

Lei Mi

Shijiazhuang Huayao Hospital of North China Medical and Health Group Hebei Shijiazhuang

【Abstract】Objective To discuss the nursing effect of cervical health exercises on patients with cervical
spondylotic radiculopathy. Methods 100 patients with cervical spondylotic radiculopathy who received
non-surgical treatment in our hospital were randomly selected. They were randomly divided into two groups.
Among them, 50 patients received routine nursing (control group), and the other 50 patients used this research
method to exercise on the basis of daily nursing (observation group). After observation and comparison, we reached
a conclusion. Results After nursing, the total effective rate was 94.00% in the observation group and 72.00% in the
control group, with a statistically significant difference (P<0.05); The scores of eating, toileting, bed chair
movement and flat walking in the observation group were (8.28 ± 2.87), (8.44 ± 1.31), (12.63 ± 2.89), (12.36 ±
1.62), while those in the control group were (5.30 ± 1.59), (5.96 ± 0.49), (7.40 ± 1.78), (7.91 ± 0.69), with
statistical significance (P<0.05). Conclusion The use of this research method for nursing and scientific and
standardized neck exercises can effectively improve the cervical function and improve the ability of patients to live
independently, which is worthy of clinical application.

【Key word】Rehabilitation nursing; Neck exercises; cervical spondylopathy

颈椎病是临床上常见的慢性疾病，尤其是在快

节奏的生活方式下，人们长时间坐在电脑前，运动

少，颈椎病的发病率更高[1-2]。颈椎病患者最常出现

颈椎弯曲、头晕、疼痛等临床症状，重症患者会出

现耳鸣等症状，极大地影响患者的生活质量。目前

颈椎病尚无有效的治疗方法，通过康复护理来缓解

和改善病情是常见的干预方案，然而，常规康复护

理会稍微改善患者的状况，但不明显，这也导致患

者对康复护理的不信任。本研究采用颈部养生操，

为提高临床疗效，我们分析了非手术疗法在神经根

型颈椎病患者护理中的应用及影响，经观察，临床

疗效满意，报告如下。
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1 资料及方法

1.1一般资料

我们随机选择并分配了 2021 年 1 月至 2021
年 12 月在我院接受非手术治疗的 100 名神经根

型颈椎病患者。对照组采用随机数法划分：年龄

34-64岁，平均为（45.64±1.52）岁，共 50例；观察

组采用随机数法划分：年龄 34-64岁，平均为

（45.78±1.92）岁，共 50例。

纳入标准：①X线和MRI证实了神经根型颈椎

病确诊；②均为颈部和肩部疼痛，伴有一侧或双侧

上肢持续或间歇性疼痛或麻木；③每名病人都接受

了非手术治疗的护理方法。基本资料差异无统计学

意义（P>0.05）。

1.2方法

对照组：给予常规护理。即：

①心理护理。以通俗易懂的方式向患者介绍颈

椎病的发生情况、发病情况、护理流程，并告诉病

人之前护理成功的病例，使病人的焦虑情绪有所改

善，提升病人的配合度，提高治疗效果。

②一般护理。对病人的疼痛程度、不适程度进

行评估，并根据病情提供康复指导；指导病人矫正

治疗前的不良体位，并且给予用药指导，需要多吃

钙质多的食物，根据患者的情况适当增加病人锻炼

的频率；指导患者如何保持颈部温暖。

观察组：本研究进行颈部养生操锻炼，在日常

护理中加入，应该每天进行 2-3 次颈部养生操，以

避免疲劳。方法同下：

①左顾右盼。病人双脚开立，与肩同宽，病人

的双手注意自然下垂，首先把头向左偏转至最大角

度，保持 5秒钟，然后慢慢向右旋转，旋转最好在

60°和 80°之间，慢慢移动，不要太快，每边旋转 10
次。

②前屈后伸。病人自然站立，注意病人双手自

然下垂，然后病人尽量前屈或后伸头部，当达到最

大程度时，保持 5秒钟，然后重复 10次前屈和后伸。

③旋转运动。患者坐位或站立位，头颈部放松，

呼吸平缓，顺时针和逆时针缓慢转动头部各 10次。

④家庭护理。患者出院后，成立家属督导小组，

以患者近亲为监督人，鼓励患者经常进行颈部养生

操，并逐渐增加活动量，增加活动度和运动时间；

与此同时，指导病人每次活动之后都要注意颈部热

敷的护理，以此来对病人的颈部做好保暖工作。家

庭监督小组的成员应及时呼吁对患者的颈部养生操

提供反馈，来规范锻炼的具体程序和具体时间，依

据病人身体状况决定；同时，医生和护士也需要关

心患者在运动过程中可能产生的身体不适，根据病

人的情况制定针对性的护理计划；对病人的护理情

况进行回访，并对病人情况进行评估，指导病人按

时复诊进行评分。

1.3指标判定

观察两组临床疗效。无效：患者身体不适及颈

部功能无明显变化；有效：颈部和肩部的疼痛比治

疗前好了一点，四肢的功能也有了一定的改善；显

效：患者身体不适和颈部四肢功能基本恢复，颈部

和肩部几乎没有疼痛；治愈：颈椎病患者身体不适

和颈部四肢功能趋于正常，可以正常工作和学习。

总有效率=（治愈+显效+有效）/总例数 x100%。

两组使用BI指数（巴塞尔指数）对自主生活能力

进行评价。进食和如厕得分范围为 0至 10，床椅移动

和平地行走得分范围为 0至 15。分数高表明患者具有

较高的自主生活能力。

1.4统计学方法

使用 SPSS 24.0软件分析数据，以χ2检验临床疗效

等计数资料（n，%），以 t检验BI指数评分等计量资

料（χ±s），P<0.05为有统计学意义。

2 结果

2.1两组临床疗效对比

护理后观察组总有效率明显比对照组高，经χ2检
验，2组临床疗效比较差异有统计学意义（P<0.05），

观察组临床疗效优于对照组。具体数据见表 1。
2.2护理后两组患者自主生活能力分数状况

护理后观察组自主生活能力分数明显优于对照组，

差异有统计学意义（P＜0.05）。具体数据见表 2。

表 1 两组患者临床疗效对比[n（%）]

组别 n 治愈 显效 有效 无效 总有效率

观察组 50 11（22.00） 10（20.00） 26（52.00） 3（6.00） 47（94.00）

对照组 50 6（12.00） 5（10.00） 25（50.00） 14（28.00） 36（72.00）

χ2值 - - - - - 17.151

P值 - - - - - 0.000
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表 2 两组患者自主生活能力分数情况对比[χ±s，分]

组别 n 进食 如厕 床椅移动 平地行走

观察组 50 8.28±2.87 8.44±1.31 12.63±2.89 12.36±1.62

对照组 50 5.30±1.59 5.96±0.49 7.40±1.78 7.91±0.69

t值 - 6.422 12.538 10.895 17.870

P值 - 0.000 0.000 0.000 0.000

3 讨论

随着社会的进步和发展，人们的生活和工作方

式发生了变化，越来越多的人坐在办公桌前使用电

脑工作，尤其是在发展经济较好的地区中表现明显
[3-5]。颈椎病也是现代职业病之一，其发病率呈逐年

上升趋势。在日常生活中，现代社会对电子产品的

需求越来越高，这也说明，大多数人即使在休息时

也会面对电脑和电子产品，从长远来看，这可能会

导致严重的颈椎问题。颈椎病会引起头晕、头痛、

肩颈痛、视力模糊等问题，它不仅会影响正常生活

和工作，还会影响身心健康，因此，在日常生活中，

应该掌握能够有效预防和避免颈椎病的保健方法和

要点。

中医颈部养生操可以增加颈部和肩部的肌肉张

力和韧性，增加椎间盘和颈椎关节的稳定性[6-8]。颈

部养生操是根据中医的经络理论，针对病人的具体

情况制定锻炼计划，简单易操作，恢复效果良好。

左右顾盼等运动不止可以使病人的颈椎活动范围增

加，还可以调节肌肉间的协调，对肌肉痉挛有改善

作用，提高颈椎的自然运动效果，从而提高护理效

果[9-10]。本研究使用不同的护理方式对比数据，得出

结论。结果显示，观察组患者总有效率、自主生活

能力分数明显优于对照组，两组间数据对比有显著

差异（P＜0.05），表明观察组使用颈部养生操的效

果优于对照组。

总之，使用本研究方法进行护理，应用科学规

范的颈部保健操，能有效对颈椎功能有所提高，并

且对病人生活质量有提升作用，因此它具有重要的

推广价值和临床应用价值。
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