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中医护理对乳腺癌患者不良情绪及化疗不良反应的影响 
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【摘要】目的 探讨对乳腺癌患者实施中医护理对不良情绪的改善与化疗不良反应的降低所起到的价值体现。方

法 此次研究共选取 146 例乳腺癌需进行化疗治疗的患者展开对比实验，对比前需进行摇号分组，其中对照组 73
例患者采用常规护理方式，而观察组人数相同但护理方式为中医护理手段，对两组实际应用效果进行比较。结果 
经实验数据表明，观察组患者在护理干预后 SAS、SDS 评分明显低于对照组及护理前，与此同时不良反应显著降

低（P＜0.05）。结论 对于行化疗治疗的乳腺癌患者而言，给予中医护理不仅能够最大程度的改善患者负性情绪，

更可以减少不良反应的发生。 
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Effect of Chinese medical care on adverse emotions and adverse reactions to chemotherapy 

in breast cancer patients 

Rong Chen 

Department of Surgery, Yunnan Provincial Hospital of Traditional Chinese Medicine, Kunming, Yunnan 

【Abstract】Objective To investigate the value of Chinese medical care for breast cancer patients in improving the 
adverse mood and reducing the adverse effects of chemotherapy. Methods A total of 146 patients with breast cancer 
treated with chemotherapy were selected for this study, and the patients were shaken and grouped before the comparison. 
73 patients in the control group were treated with conventional care, while 73 patients in the observation group were 
treated with TCM care. Results The experimental data showed that the SAS and SDS scores of the patients in the 
observation group were significantly lower than those in the control group and before the nursing intervention, and at the 
same time the adverse reactions were significantly reduced (P < 0.05). Conclusion For breast cancer patients treated with 
chemotherapy, Chinese medical care can not only improve the negative emotions of patients to the greatest extent, but 
also reduce the occurrence of adverse reactions. 
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引言 
当前对于乳腺癌通常会采取乳腺癌根治术来展开

系统治疗，同时配合放化疗来抑制肿瘤生长、阻碍病

情发展、防止复发，但在此期间，患者会出现不同程

度心理障碍，以至于引发各种不良反应。本文主要探

讨了不同护理模式在乳腺癌中的应用差异表现，具体

如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究我院共计抽调 146 例乳腺癌化疗患者，

时间段为 2021 年 11 月~2022 年 10 月，患者年龄均在

32~61 岁区间且为女性，为了方便疗效对比，将 146
例患者随机分为人数对等的两组，每组各行一种护理

方法，观察其效果。实验开始前，我院将患者的年龄

以及病程均详细录入电子档案库，整合患者的信息资

料，具体如下： 
①年龄分布：平均年龄为（47.27±5.11）岁、（48.33

±5.98）岁。 
②病程分布：平均病程（2.09±1.74）年、（2.26

±1.59）年。 
③选入标准：首先纳入符合乳腺癌临床诊断标准

的患者，其次纳入需进行化疗治疗的患者，最后纳入
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无不良嗜好且严重器质性病变的患者。 
④排除标准：首先排除拒绝签署知情同意书的患

者，其次排除交流不畅、意识障碍患者，最后排除依

从性低、精神病史患者。 
1.2 方法 
对照组采用常规护理模式，主要是辅助医生对患

者展开各项治疗，多与患者进行沟通，对其进行情绪

安抚，以此来使其情绪处于较为稳定状态，并能够积

极配合治疗。同时若采取手术治疗方式，还应当为其

讲解手术的必要性、相关注意及配合事项、预后、常

见不良事项等，并在手术完成后询问患者主观感受，

告知其手术已顺利完成，通过该方式来减轻患者心理

压力。对于在化疗后出现不良反应的患者，还应当给

予其安慰，并为其制定相应的护理方案来减轻化疗的

副作用。其次应在饮食方面给予指导，因患者食欲下

降，会存在恶心呕吐等症状表现，因此应根据患者实

际情况展开调整进食结构方案，在保证营养的同时尽

量以清淡为主，加大蛋白质及热量的摄入量，从而提

高其身体抵抗力。最后用药方面还应当加强干预，告

知患者遵医嘱服用药物的重要性，并与其讲解每种药

物的用法用量、目的、常见不良反应情况等，在其服

用后观察患者临床表现，并注意询问患者主观感受，

一旦发现异常需及时告知医生展开处理，提高用药的

精确性，确保其能够发挥最大效用价值的情况下减少

各不良事件的发生[1]。 
观察组实施中医护理手段，以此来提高护理的针

对性与可行性，切实满足患者身心发展需求： 
①情志疏导，因乳腺癌作为恶性疾病，通常会采

取手术以及保守放化疗的方式对其展开治疗，但手术

可能会导致患者在形态方面发生变化，女性特征的改

变使其情绪发生较大变化，根据临床经验来看，乳腺

癌患者多会存在情志异常表现，主要类型包含惊、恐、

悲、思等四种，焦躁不安、恐惧、悲观、思虑过度是

其主要症状表现，在发病后不能调畅与改善自身情绪，

中医认为，这种忧思郁怒、情志内伤等情绪会加速癌

症的恶化，即使对其展开有效治疗，仍可能复发或转

移。对此还需及时对其展开情志调护，因每位患者的

家庭背景、文化程度、病情、性格特点均有着较大差

异，为保证护理的相符性与全面性，还需做好各项资

料的收集整合工作，并通过与患者的交流来了解其心

理状态，在此基础上制定干预方案可起到事半功倍的

效果。与此同时需多鼓励、引导与暗示患者，并为其

分享成功案例来增强其自信心，使其保持正常的心理

状态与乐观情绪[2]。 
②呼吸减压，同时还需配合呼吸调节的方式来减

轻其心理压力，如“吐纳导引法”，首先需为患者播

放较为舒缓的音乐，使其身心均处于绝对放松状态，

而后护理人员指导从头部到足部依次来放松肌肉，做

好呼吸节律的调整工作，呼吸频次应较为缓慢且均匀，

头脑完全放空，单次实施时间应当在半小时左右，每

日一次，可在家属及护理人员的监督下完成。在此还

需外部环境干预工作的配合，在采取该调节方式时，

应减少病房人员出入频次，降低声响的发出，为患者

创设安静且舒适的环境，切实提高实际护理效果[3]。 
③其他减压方式，对于存在悲观表现的患者，还

可询问患者的喜好，并为其播放电影、音乐来让将患

者注意力有效转移，充分利用以喜治忧。同时还引导

患者进行微笑练习，在此期间患者是有意识的完成，

脸部肌肉的运动同样会带动患者情绪；思虑患者可采

取祝由疗法，也可称之为说理开导疗法，以达到治疗

心理情志因素引起疾病的目的，需鼓励患者表达自己

的心理相符，并采用宣教的方式来减轻其心理压力与

负担，还可以尽量选择患者感兴趣的话题，逐渐转移

话题，以此来消除患者的消极自我暗示[4]。 
1.3 观察指标 
护理人员需密切关注患者化疗后各不良反应情

况，采取措施进行干预，减小对患者的影响，并做好

详细记录工作，计算实际占比，以数据表示便于后期

对比工作的开展。同时为掌握患者心理状态，可在护

理前后利用 SAS、SDS 量表对其进行评估，中线分值

分别为 50、53 分，得分越低说明患者焦虑、抑郁情况

越轻，反之为重。 
1.4 统计学处理 
患者的基本资料与心理状态及不良反应发生率为

研究中的计数资料，采用 SPSS19.0 软件进行收集、整

合、分析。前者数据检验时使用标准差（x±s）完成，

后者数据检验时使用%（百分比）完成，t、χ2 用于检

验，在数据对比后 P＜0.05，则表明数据相比差异较大

有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者护理前后 SAS 及 SDS 评分比较 
通过对患者心理状态评估后所得，护理前两组患

者各项评分相对较为均衡（P＞0.05）。在采取不同护

理对策后均有所改善，观察组 SAS、SDS 评分明显低

于对照组及护理前，数据之间有一定差异表现（P＜
0.05）。具体数值见表 1。 
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2.2 两组患者不良反应情况对比 
在将两组患者临床症状表现进行整合后可见，两

组均发生不同程度不良反应，而相比对照组，观察组

恶心呕吐、食欲减退、脱发、静脉炎等症状表现发生

率均低于对照组，组间经对比有显著差异（P＜0.05）。

如表 2 所示。 
表 1  两组患者护理前后 SAS 及 SDS 评分比较（n/%），（x±s） 

组别 n 
SAS SDS 

护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组 73 57.83±4.71 48.16±3.75 59.16±5.25 50.24±4.39 

观察组 73 58.91±5.02 36.04±4.32 60.03±4.17 39.55±3.76 

t  12.751 8.342 6.115 9.217 

P 值  ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

表 2  两组患者不良反应情况对比（n/%），（x±s） 

组别 n 恶心呕吐 食欲减退 脱发 静脉炎 

对照组 73 50（68.49） 62（84.93） 41（56.16） 38（52.05） 

观察组 73 31（42.47） 40（54.79） 23（31.51） 29（39.73） 

χ2  12.759 8.441 6.047 10.855 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 
 
3 讨论 
乳腺癌是发生在乳腺上皮组织的恶性肿瘤，常见

于女性，男性占比较低。近些年来发病率逐年提升，

已经成为当前社会重大公共卫生问题，当前并未明确

病因，但其具有一定规律性，具有家族病史、乳腺腺

体致密、长期服用外源性雌激素、乳腺非典型性增生

等高危因素是导致乳腺癌发生的主要因素。相比其他

部位恶性肿瘤病症，其死亡率相对较低，但同样会给

患者的生理、心理造成不同程度的损伤，并会降低其

配合度。对此还需及时对其展开系统性护理，常规护

理多围绕治疗为主，并未注重患者的心理感受，这也

可能会直接影响到实际治疗效果，对此还需进行优化

完善。中医理论认为，“怒伤肝”，“喜伤心”，“思

伤脾”，“忧伤肺”，“恐伤肾”，情绪不佳是导致

病情发展的主要原因，因此还应当对其展开辩证而后

在此基础上展开针对性情志护理，从而达到改善其负

性情绪的目的[5,6]。 
综上所述，在对乳腺癌患者展开护理时采用中医

护理手段不仅能够减轻其不良情绪，更可降低并发症

的发生。具有一定推广价值。 
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