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基于虚拟现实技术的外语专业实践课程混合教学模式构建 
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【摘要】本文探讨了基于虚拟现实技术的外语专业实践课程混合教学模式的构建与应用。通过结合虚拟现实

技术与翻转课堂、任务驱动等现代教学方法，旨在突破传统教学模式的局限，提升教学的实践性与个性化，进而

提高外语教学效率与质量。本文分析了虚拟现实环境下混合教学模式的构建方案，重点讨论了情境式、任务型教

学法与多元化考核方法的应用，旨在促进学生语言能力、跨文化交际能力、相关专业能力以及自主学习能力、团

队合作精神等综合素养的培养。同时，本文指出该模式在实施过程中面临设备成本高、教师技术素养不足、学生

适应难等挑战，解决这些问题需要各方共同努力。总体而言，基于虚拟现实技术的混合教学模式展现出广阔的应

用前景，未来可通过进一步的实证研究，优化其在不同语言专业中的教学效果，为外语教学改革提供更加多元的

路径与选择。 
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【Abstract】This study explores the construction and application of a blended teaching model for foreign language 
practical courses based on virtual reality (VR) technology. By integrating VR technology with modern teaching methods such 
as flipped classrooms and task-based approaches, the model aims to overcome the limitations of traditional teaching methods, 
enhance the practical and personalized nature of teaching, and ultimately improve the efficiency and quality of foreign 
language teaching and education. The paper analyzes the construction of the blended teaching model in a virtual reality 
environment, with a focus on the application of situational, task-based teaching methods and diversified assessment 
approaches. The goal is to promote the development of students' language skills, intercultural communication abilities, 
professional competencies, as well as their autonomous learning abilities and teamwork spirit. Additionally, the paper 
highlights the challenges faced in implementing this model, such as high equipment costs, insufficient teacher technological 
proficiency, and students' difficulties in adapting to the new system, emphasizing that resolving these issues requires joint 
efforts from all stakeholders. Overall, the VR-based blended teaching model demonstrates broad prospects for application, 
and further empirical research can optimize its effectiveness across different language majors, providing a more diverse range 
of pathways and options for foreign language education reform. 
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引言 
《中国教育现代化 2035》提出要利用现代技术推

动人才培养模式改革，实现规模化教育与个性化培养

的结合。2018 年，《教育部关于加快建设高水平本科
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教育、全面提高人才培养能力的意见》进一步强调，推

动现代技术如虚拟现实在教学中的应用，探索网络化、

数字化、智能化的教育新模式，形成“互联网+高等教育”
的新形态。《关于推动智慧教育发展的指导意见》（2020
年）也明确提出，加快智慧教育建设，推动人工智能、

虚拟现实、云计算等技术在教育中的应用，鼓励创新教

育模式与手段。在这一背景下，将虚拟现实技术与翻转

课堂等新型教学模式结合，成为提升外语专业实践课

程教学质量和效果的核心问题。虚拟现实技术能够创

建沉浸式的语言学习环境，弥补传统外语教学中语言

环境、文化背景以及职场背景的缺失，为学生提供跨时

空的学习体验。如何将虚拟现实技术与现有的教学模

式有效结合，从而提高外语教学质量，已经成为当前教

育研究中的重要课题。 
1 文献综述 
近年来，虚拟现实技术的迅速发展为外语教学带

来了前所未有的机遇。众多基于虚拟现实技术的外语

情景实训平台和教学软件涌现，受到国内外学者的广

泛关注。张宁等（2015）[1]通过三维建模，利用虚拟现

实技术开发了船舶轮机仿真系统，增强了学习者的沉

浸感和学习效果。邵楠希与王珏（2017）[2]研究了虚拟

演播室的教学程序设计，认为“信息技术+外语教学”模
式能够激发学生的认知体验，并形成兴趣、训练与提高

的良性循环。李花子与吴亚生（2019）[3]考察了虚拟现

实技术在外语教学中的理论基础，认为虚拟现实为语

言学习提供了一个优越的仿真环境，显著提升了学习

者的交际能力和跨文化沟通能力。李颖（2020）[4]则分

析了虚拟现实技术在教学中的多感官协同参与功能，

认为其能够加深学习者的感知与体验，从而提升语言

应用能力。王济军等（2021）[5]以日本语为例构建跨文

化交际虚拟仿真实验教学项目为研究内容，发现学习

者对项目的设计理念、内容和教学方法比较满意,但对

项目的界面设计、操作交互性、系统可靠性和便捷性等

方面不满意。郑春萍等（2021）[6]基于调研发现虚拟现

实中情景丰富、难度各异的学习任务,能有效增强学生

的英语学习动机以及学习感知,进而提升其学习投入。

毛佳玳（2022）[7]基于语义波理论，认为在英语跨文化

教学中虚拟实践环节应负责概念的“解包”,理论环节

应完成知识的“打包”,两个环节紧密衔接、交互合作，

在知识“呈现→解包→重新打包”的递进式传授过程中，

共同推进概念由抽象到具体再到抽象的过程，实现语

言文化知识的内化和积累。栾琳等（2023）[8]考察了虚

拟现实环境对大学生英语词汇学习的影响作用，发现

虚拟现实环境能够为学习者提供情境化、沉浸式的学

习体验以及实时互动和反馈，显著提升词汇学习效果，

但学习者的学习动机仍有待加强。施翌等（2024）[9]调

查发现，基于 VR 技术的“军事医学英语” 教学提升了

学员们的学习兴趣和课堂学习状态；显著提升了学员

对军事医学知识的理解水平，并加深了学员对军事医

学英语相关知识的掌握。总体而言，上述研究发现虚拟

现实技术在外语教学中的应用，尤其是在语言学习的

情境化、沉浸式体验以及互动反馈方面，取得了显著成

果。然而，尽管虚拟现实技术为外语教学带来巨大的潜

力，如何将这一技术与现有的教学模式有效结合，以提

升教学质量并满足新时代教育需求，依然是当前研究

的关键问题。当前的研究多集中于虚拟现实技术在语

言学习中的单方面应用潜力和理论探讨，但针对外语

专业实践课程的系统性研究较少，尤其是如何将虚拟

现实技术与翻转课堂、任务驱动等新型教学模式结合，

以提高教学效果的研究仍处于探索阶段。因此，探索基

于虚拟现实技术的混合教学模式，具有重要的现实意

义。 
2 混合教学模式设计方案 
2.1 构建基于虚拟现实环境下的混合教学模式，解

决外语实践类课程实践化、个性化教学学时紧张，效率

低下的问题 
传统教学模式存在课程学时有限、班级人数过多，

导致课堂教学难以为学生提供具有针对性的个性化指

导，更难以充分体现甚至落实外语学习的核心教学目

标——语言技能培养。虚拟现实环境下的混合教学模

式则使学生作为学习主体的地位得到凸显。通过虚拟

现实平台模拟外语实际应用场景，采用角色扮演和情

景通关练习，学生在沉浸式、体验式学习的过程中，能

够自主控制学习进度并调整学习节奏，从而更好地满

足个性化和实践化学习需求。此外，结合在线测练、互

动答疑、讨论和任务设置，学生不仅能够获得及时的帮

助与反馈，还可以通过师生、生生互动，拓展思维、深

化对知识的理解，提升教学效率与质量。 
2.2 依托课堂翻转，以输出为驱动，采用情景式、

任务型教学法，解决学生自主学习能力与团队精神培

养问题 
虚拟现实学习环境下的混合教学，依托翻转课堂，

采用以输出目标为驱动、教师为主导、以学生为主体的

教学手段和方法，改变传统教学以“学生做题，教师讲

题为主”的实践模式为 “教师点拨，学生训练为主”。 
教师的课堂教学设计与虚拟现实平台语言技能训练紧
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密结合，教师角色由知识传递者向导学、助学、促学者

积极转变。通过以输出训练为目标的实践化学习进程，

激发学生学习兴趣与自主学习能力。同时，将情景式和

任务型教学法与小组合作模式相结合，着力培养学生

合作学习能力和团队精神。 
2.3 创新考核方法，采用多元的形成性评估课程考

核模式，解决学生语言能力、学习能力、综合素养习得

评价的科学性问题 
能力素养的获取需要经过一定的学习过程才能实

现，决非“一蹴而就”，通过实施科学的形成性考核方

式可以达到对教学过程的有效监控。线上考核通过虚

拟现实平台情景进行通关实践，以加强学生外语应用

能力与相关专业业务能力的训练与检测。同时，通过平

台后台管理对学生学习情况进行动态跟踪，系统评价。

线下考核则采用演讲辩论、视频制作、案例分析写作等

多种形式进行，突出对学生语言输出表达能力、跨文化

沟通能力、职业外语应用能力的考核。做到以考促学，

确保评价体系的全面性与科学性，帮助学生在实践中

不断提升自身综合素质。 
2.4 针对需求，分门别类进行外语实践课程虚拟现

实平台资源建设，解决课内外教学一体化衔接的问题 
根据《普通高等学校本科专业类教学质量国家标

准（外国语言文学类）》与《普通高等学本科外国语言

文学类专业教学指南》提出的教学目标以及教学要求，

可将外语专业实践课程混合教学模式的主要教学内容

分解为语言文化知识学习与语言文化能力训练两大类，

但应以语言文化能力培养为主要目标（宁强，2018）[10]。

混合教学模式下，课程的核心目标是将学生在传统课

堂上所学的理论性知识——包括语言知识、跨文化理

解、专业行业知识以及学习策略等，转化为实践中的应

用能力，如语言表达能力、跨文化交际能力、专业业务

能力以及学习策略的实际应用能力。资源平台的建设

应对应理论型、知识型课程，以主题式和模块化展开，

以能力转化为导向进行设计，确保学生在课外学习、在

线学习与课内学习之间的无缝衔接。这不仅有助于提

升学生的语言能力，还能强化跨文化交流和专业能力

的综合训练，最终实现课堂教学与课外实践的协同发

展。 
2.5 利用虚拟现实平台提供互动空间与学习资源，

促进师生、生生互动，解决学生学习与发展资源获取问

题 
除完成虚拟情景任务外，虚拟平台还应为师生互

动、生生互动以及学生学习资源获取提供空间。教师可

以通过平台发布具体实践任务和要求，根据学生提交

的实践作品和作业进行个性化点评与反馈。同时，教师

可以在平台上针对学生遇到的难点进行同步或异步答

疑，帮助学生扫除学习障碍。除提供授课教师的教学资

料外，平台还可通过上传精品“微视频”的方式，有目

标、有重点，有步骤的引导学生学习精品范例，进行必

要的课外知识拓展。此外，平台还可提供大量相关学习

资源链接，发布国际外语能力考试及职业资格考试等

动态信息，为学生自我管理、自我规划、自我发展提供

平台。 
2.6 提升师生信息技术素养，更新教学理念，解决

外语实践教学技术手段滞后的问题 
针对基于虚拟现实的混合教学模式，一方面，可选

派具有较好信息技术素养的中外教师参与实践课程平

台资源的开发与技术培训，负责相关课程知识理论、学

习策略等资源的建设；另一方面，可组织具有丰富教学

经验的教师深入研究线上线下混合教学模式下外语实

践课程的教学方法，以进一步提高教学效率与效果。此

外，为有效构建并持续优化虚拟现实学习环境下的混

合教学模式，可采取定期培训与研讨相结合的方式推

动教师的持续学习与能力提升。除此之外，应加强与涉

外企事业单位的合作，帮助教师更好的了解和理解相

关行业和职业能力要求，从而优化虚拟现实平台的应

用方案，提高教师的实践教学水平。 
3 结语 
本研究构建的基于虚拟现实技术的外语实践课程

混合教学模式，以实践化能力培养为目标，通过虚拟现

实技术为学生创设出“用中学”的语言环境，有力的突

破了传统教学的局限，为学生将所学知识向应用能力

转化提供了优质平台，也促进了教师向导学者与促学

者的角色转变。当然，基于虚拟现实技术的混合教学模

式也存在设备成本高昂、教师技术素养不足、学生适应

困难、内容研发与资源管理等问题。解决这些问题需要

院校、教师和学生以及研发机构的共同努力。总体而言

虚拟现实技术在外语教学中的应用展现了广阔前景，

但其实施效果的最大化仍依赖于克服上述挑战。未来

可以对不同语言、不同专业的外语教学效果开展进一

步的实证研究，以为我国外语教学改革提供更为丰富

的路径与选择。 
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