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心理护理在舒缓辅助生殖门诊患者负性情绪中的作用研究 
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【摘要】目的 研究在生殖门诊患者中开展心理护理对舒缓辅助患者负性情绪的临床作用。方法 此次

研究病例筛选我院生殖门诊接收的患者 90 例，将所有纳入的患者通过电脑随机抽取方式分成两组进行护理

研究，组别主要分成观察组与对照组，每组人数为 45 例，对照组患者给予临床常规护理干预，观察组患者

则加强心理护理干预，将两组最终取得的护理效果进行对比。结果 护理后两组各项指标结果对比显示，观

察组患者对健康知识掌握度、遵医行为及日常自我管理能力均得到显著提升，患者焦虑情绪得到明显改善，

最终患者生活质量也得到显著提升（P＜0.05）。结论 对生殖门诊患者开展心理护理干预，可使临床护理质

量得到显著提升，增强患者的认知度和配合度，改善患者负性情绪，提高患者日常自我管理能力以及疾病

治疗效果。 
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【Abstract】 Objective: To study the clinical effect of psychological nursing in reproductive outpatients on 
relieving and assisting patients' negative emotions. Methods: in this study, 90 patients were selected from the 
reproductive clinic of our hospital. All the included patients were randomly divided into two groups for nursing 
research. The group was mainly divided into observation group and control group, with 45 patients in each group. 
The patients in the control group were given clinical routine nursing intervention, and the patients in the 
observation group were strengthened psychological nursing intervention, The final nursing effects of the two 
groups will be compared. Results: The comparison of the results of various indicators between the two groups after 
nursing showed that the patients in the observation group had significantly improved their mastery of health 
knowledge, medical compliance behavior and daily self-management ability, significantly improved their anxiety, 
and finally significantly improved their quality of life (P<0.05). Conclusion: psychological nursing intervention for 
reproductive outpatients can significantly improve the quality of clinical nursing, enhance patients' awareness and 
cooperation, improve patients' negative emotions, and improve patients' daily self-management ability and disease 
treatment effect. 
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生殖门诊是针对生殖系统发育、男女不孕、男

性性功能障碍以及泌尿生殖道等疾病诊治的重要科

室。由于此类疾病的治疗难度较大，且治疗周期较

长，因此会给患者的身心健康造成严重影响，导致

多数患者会出现不同程度的焦虑抑郁情绪，会降低

患者的治疗信心和依从性[1-2]，所以需要加强对生殖
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门诊患者治疗期间的临床护理干预力度，通过科学

合理的护理管理，增强患者的认知度和配合度，从

而提高疾病治疗效率[3]。为此，本文研究中对其患

者治疗期间开展了心理护理干预，并将其效果在文

中进行了叙述。 
1 临床资料和方法 
1.1 基础资料信息 
此次研究中筛选我院生殖门诊 2021 年 12 月 10

日-2022 年 2 月 10 日期间接收的患者 90 例，将纳入

的所有患者划分为观察组和对照组各有 45 例，两组

患者均为女性。对照组患者年龄均值为（32.0±2.1）
岁；观察组患者平均年龄值为（32.5±2.2）岁，两组

基础资料对比差值显示（P＞0.05）存在临床可比性。 
1.2 方法 
对照组开展常规护理指导；观察组加强心理护

理干预，（1）风险评估：首先护理人员要对患者存

在的各类风险因素进行全面分析掌握，并总结以往

护理工作经验及不足之处，制定出针对性的完善护

理方案；（2）健康教育：护理人员可通过院内健康

专栏、定期举办健康知识讲座、发放健康知识手册、

网络微信平台和 1 对 1 宣教等方式，使患者及家属

能够充分掌握生殖疾病的发生因素和治疗方法，增

强患者的日常自我管理能力和遵医行为[4-5]。（3）
心理疏导：护理人员要通过和蔼可亲的态度以及专

业术语对患者进行语言交流，通过语言交流了解患

者心中存在的顾虑和负性情绪，给予患者正确的引

导和鼓励安慰，并告知家属给予患者更多的理解支

持，为患者营造温馨和谐的家庭氛围，减轻患者的

身心负担。（4）用药指导：要根据患者的具体病情、

用药耐受性以及遵循患者自身意见制定合理的用药

方案，告知患者合理用药的重要性，纠正患者以往

不良用药习惯。护理人员可通过患者的用药情况及

时调整用药方案。（5）生活指导：及时帮助患者纠

正不良饮食习惯及生活习惯，告知患者每日要进行

合理运动，告知患者采取合理饮食方案、合理用药

以及合理运动对疾病治疗的重要性，并要给予患者

更多鼓励，提高患者的自我管理能力[6,7]。 
1.3 观察标准 
（1）通过发放自拟调查问卷表评定两组护理质

量、健康知识掌握度、遵医用药行为、日常自我管

理能力及生活质量，每项指标的最高分值为 10 分，

最终得分越高则表示指标改善越好。（2）运用汉密

顿焦虑量表（HAMA）测定两组患者治疗前后焦虑

程度，0-6 分=无焦虑，7-20 分=轻度焦虑，21-28 分

=中度焦虑，高于 29 分=重度焦虑。 
1.4 统计方法 
此文中所使用的统计学软件为 SPSS20.0,计量

指标数据描述用（ x ±s）/t 检验，两组各指标数据对

比后显示为 P<0.05 则证实有统计学意义。 
2 结果 
护理前观察组和对照组各项评分指标结果对比

差值显示（P＞0.05）；护理后观察组护理管理质量、

对健康知识掌握度、遵医行为、焦虑情绪、日常自

我管理能力和生活质量与对照组相比均得到显著改

善（P＜0.05），见下表 1、表 2。 
3 讨论 
生殖门诊作为临床重要科室，日常所接收的病

例多数为不孕症者，不孕症已成为目前影响夫妻生

活的重要因素之一，由于受到中国传统思想的影响，

当出现不孕症后会导致患者承受着巨大心理压力
[8]，加之此类疾病治疗难度较大，在长期的疾病困

扰下会导致多数患者存在不同程度的自卑、焦虑及

抑郁等负性情绪，因此会严重影响患者的遵医行为

和疾病治疗效率[9,10]。为此，本篇文章中对其患者开

展了心理护理干预，并获得了较为理想的干预效果。 

表 1 组间指标对比详情（n=45， x ±s） 

护理管理质量/分 健康知识掌握度/分 遵医行为/分 

组别 实施前 实施后 实施前 实施后 实施前 实施后 

观察组 6.2±0.2 9.6±0.5 5.9±0.4 9.4±0.6 6.5±0.3 9.5±0.5 

对照组 6.3±0.3 8.6±0.3 5.8±0.3 8.3±0.4 6.4±0.2 8.6±0.2 

t 1.8605 11.5044 1.3416 10.2328 1.8605 11.2111 

P 0.0662 0.0000 0.1832 0.0000 0.0662 0.0000 



王秀梅，何玉萍                                             心理护理在舒缓辅助生殖门诊患者负性情绪中的作用研究 

- 18 - 

表 2 组间患各指标改善情况（n=45、 x ±s） 

焦虑情绪评分 日常自我管理能力评分 生活质量分 

组别 实施前 实施后 实施前 实施后 实施前 实施后 

观察组 18.6±2.3 10.4±1.4 5.2±0.2 9.2±0.8 5.9±0.5 9.3±0.4 

对照组 18.7±2.4 15.6±1.6 5.3±0.5 8.4±0.5 5.8±0.3 8.4±0.3 

t 0.2018 16.4074 1.2456 5.6885 1.1504 12.0747 

P 0.8405 0.0000 0.2162 0.0000 0.2531 0.0000 

 
此护理措施主要是通过开展全面的风险评估，能够

充分掌握患者以及临床控制中存在的各类风险因

素，进而制定出完善的护理计划，确保临床护理的

合理性和有效性[11]；通过对患者开展多方位的认知

教育和情绪安抚工作，可进一步提高患者对疾病的

重视度和认知度，并改善患者的过度焦虑情绪，增

强患者的遵医行为[12,13]；同时加强对患者的用药指

导以及生活指导干预，可确保患者在日常生活中达

到合理用药、合理饮食及合理运动，提高患者生活

中的自我管理能力，最终能够进一步提高临床护理

质量和患者的疾病控制效果，减轻疾病对患者健康

及生活质量造成的影响[14,15]。 
综上所述，运用心理护理干预能够有效增强生

殖门诊患者的认知度和依从性，提高患者的疾病治

疗效果及生活质量[16]，降低疾病的危害性。 
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