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仙灵骨葆胶囊治疗 2 型糖尿病合并骨质疏松症的效果 
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【摘要】目的 明确仙灵骨葆胶囊对 2 型糖尿病合并骨质疏松症（Osteoporosis，OP）患者的效果，旨在推动

2 型糖尿病合并 OP 治疗研究发展。方法 研究纳入 2023 年 11 月-2024 年 11 月中综合临床各项检查结果满足 2 型

糖尿病合并 OP 诊断标准的 95 例患者，对各个患者进行随机编号后采取随机抽取法安排为两组，对照组与观察

组分别 49、46 例，对照组行常规治疗干预，观察组行仙灵骨葆胶囊干预，对不同干预效果进行比较分析。结果 
与对照组相比，观察组骨密度（Bone Mineral Density，BMD）数值更高，观察组临床症状持续时间更短，有显著

性差异（P<0.05）。结论 于 2 型糖尿病合并 OP 患者中施以仙灵骨葆胶囊措施，可促进 BMD 相关指标恢复，缩

短临床症状持续时长。 
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【Abstract】Objective To clarify the effect of Xianling Gubao Capsule on patients with type 2 diabetes mellitus 
complicated with osteoporosis, and to promote the research and development of the treatment of type 2 diabetes mellitus 
complicated with osteoporosis. Methods A total of 95 patients who met the diagnostic criteria for type 2 diabetes mellitus 
complicated with osteoporosis were enrolled in this study from November 2023 to mid-November 2024, and the patients 
were randomly numbered and arranged into two groups, 49 cases in the control group and 46 cases in the observation group, 
respectively. The control group administered conventional therapeutic intervention and the observation group administered 
the fairy bone capsule intervention. The effects of the different interventions were compared and analyzed. Results 
Compared with the control group, the observation group had higher bone mineral density value and shorter duration of 
clinical symptoms, there was significant difference (P<0.05). Conclusion The administration of Xianling Gubao Capsule 
can promote the recovery of bone mineral density related indexes and shorten the duration of clinical symptoms in patients 
with type 2 diabetes mellitus complicated with osteoporosis. 
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2 型糖尿病患者存在胰岛素抵抗，导致体内葡萄

糖利用减少，同时影响钙、磷等矿物质的代谢，进而引

发骨质流失和骨质疏松。同时，患者体内炎症因子水平

升高，这些炎症因子会促进骨吸收、抑制骨形成，导致

骨质流失。患者会因为疾病出现骨骼疼痛，尤其是在站

立、行走或负重时更为明显，易导致椎体压缩性骨折，

增加骨折风险，大大降低生活质量[1]。因此，需要重视

2 型糖尿病合并 OP 治疗研究，提高疗效，减少疾病对

患者生活不良影响。文中以 2023 年 11 月-2024 年 11
月中综合临床各项检查结果满足 2 型糖尿病合并 OP
诊断标准的 95 例患者为研究对象，分组观察常规治疗

方式、仙灵骨葆胶囊治疗方式对 2 型糖尿病合并 OP 患

者的不同影响，旨在推动 2 型糖尿病合并 OP 治疗研

究发展，如下。 
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究纳入 2023 年 11 月-2024 年 11 月中综合临床

各项检查结果满足 2 型糖尿病合并 OP 诊断标准的 95
例患者，对各个患者进行随机编号后采取随机抽取法

安排为两组，对照组与观察组分别 49、46 例。对照组

年龄择取范围为 56 岁至 88 岁，均值（63.26±1.18）岁，

病程择取范围为 1 年至 9 年，均值（4.32±0.43）年，

30 例为男性，19 例为女性。观察组年龄择取范围为 57
岁至 89 岁，均值（63.28±1.21）岁，病程择取范围为 1
年至 8 年，均值（4.35±0.36）年，29 例为男性，17 例

为女性。将两组各项基础资料数据录入统计学系统分

析处理后差异小，可进行比较（P>0.05）。择取要求：

临床综合诊断为 2 型糖尿病合并 OP；资料齐全。剔除

要求：中途退出。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组行常规治疗干预 
使用阿仑膦酸钠药物，使用方法：温水口服，时间

为每日清晨，剂量为每次 70mg，频率为每周 1 次。注

意事项：空腹状态用药，保持活动站立状态用药，用药

半小时后可进餐。用药持续 3 个月。 
1.2.2 观察组行仙灵骨葆胶囊干预 
仙灵骨葆胶囊使用方法：温水口服，时间为每日早

晚，剂量为每次 1.5g，频率为每天 2 次。用药持续 3 个

月。 
1.3 判断标准 
（1）BMD影响分析：于治疗后检测两组患者BMD

指标，包括腰椎正位 L2-L4、股骨颈、Ward’s 三角、大

转子区 BMD 等。 
（2）临床症状影响分析：统计两组疼痛、呼吸功

能下降、乏力、肌肉痉挛等症状持续时间。 
1.4 统计学方法 
研究所得到的数据均采用 SPSS 23.0 软件进行处

理。计量资料方面数据以（ x ±s）呈现，检验以 t 实施；

计数资料方面数据以（n,%）呈现，检验以（χ2）实施。

P＜0.05 提示对比的两组之间存在显著差异。 
2 结果 
2.1 BMD 影响分析 
由表 1 组间比较情况来看，与对照组相比，观察

组 BMD 数据值更高（P<0.05）。 
2.2 临床症状影响分析 
由表 2 组间比较情况来看，与对照组相比，观察

组临床症状持续时间更短（P<0.05）。 
3 讨论 
2 型糖尿病患者同时面临血糖控制和骨质疏松的

双重挑战，疼痛、呼吸功能下降、乏力、肌肉痉挛等均

为常见症状，影响日常活动。高血糖状态会加速骨质的

流失，降低 BMD，增加骨折的风险。骨质疏松性骨折

的严重后果包括功能障碍、甚至死亡。对于糖尿病患者

来说，骨折后的愈合能力也较差，通过改善 OP，可以

降低骨折的发生率，减轻患者的痛苦和负担。因此，在

2 型糖尿病合并 OP 患者治疗中，需要关注患者骨 BMD、

临床症状变化，为疗效评估提供参考[2]。 
治疗过程中，会结合患者实际情况合理选择降糖

药物，改善胰岛素抵抗，保护胰岛细胞功能，控制血糖

水平。 

表 1  两组 BMD 影响分析[（ x ±s）（g/m2）] 

组别 例数 腰椎正位 L2-L4 股骨颈 Ward’s 三角 大转子区 BMD 

观察组 46 0.85±0.13 0.80±0.08 0.81±0.10 0.77±0.11 

对照组 49 0.75±0.05 0.72±0.04 0.73±0.02 0.70±0.07 

t  4.889 6.104 5.327 3.674 

P  <0.0001 <0.0001 <0.0001 0.0004 

表 2  两组临床症状影响分析（ x ±s）（周） 

组别 例数 疼痛 呼吸功能下降 乏力 肌肉痉挛 

观察组 46 3.78±0.79 2.58±0.47 3.26±0.18 2.48±0.60 

对照组 49 4.85±1.41 3.81±1.15 4.18±0.79 3.82±1.05 

t  4.599 6.898 7.935 7.695 

P  <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001 
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而在改善骨质疏松症症状方面，常选择阿仑膦酸

钠药物，这种双膦酸盐类药物，主要通过抑制破骨细胞

活性，减少骨吸收，从而增加 BMD[3]。但是长期用药

可能导致骨骼过度矿化，还可能影响钙的吸收，增加骨

折风险，实际疗效达不到理想。仙灵骨葆胶囊是一种中

成药，主要成分包括淫羊藿、续断、丹参等，具有滋补

肝肾、强筋壮骨、活血化瘀等功效。临床上常用于治疗

骨质疏松、骨折等疾病，能够缓解骨骼疼痛、提高 BMD、

促进骨折愈合等作用。与阿仑膦酸钠相比，仙灵骨葆胶

囊在应用到 2 型糖尿病合并 OP 患者中，通过多种成

分的综合作用，不仅可以提高 BMD，还能改善血液循

环，增强骨质的营养供应，从而更全面地改善骨质疏松

症状；作为中成药，其副作用相对较小，安全性更高。

结合文中研究结果，与对照组相比，观察组 BMD 数据

值更高，有显著性差异（P<0.05）。分析原因可能为，

仙灵骨葆胶囊中的多种成分能够促进骨形成，如淫羊

藿、续断等具有滋补肝肾、强筋壮骨的功效，能够增加

骨形成相关细胞和因子的数量与活性，促进骨质的形

成和修复。仙灵骨葆胶囊中的丹参等成分能够活血化

瘀，改善局部血液循环，减少骨质的流失，该药物还能

够抑制破骨细胞的活性和数量，减少骨质的吸收和破

坏[4]。仙灵骨葆胶囊能够提高骨的弹性和韧性，增加骨

的承载能力和耐久性，这主要是通过促进胶原纤维的

形成和增加骨的有机质含量来实现的[5]。仙灵骨葆胶囊

能够调节机体代谢，改善内分泌功能，增加机体的营养

吸收和利用，为骨骼提供更多的营养支持，这对于 2 型

糖尿病合并 OP 患者来说尤为重要，因为糖尿病患者的

代谢异常可能导致骨骼营养不良[6]。与对照组相比，观

察组临床症状持续时间更短，有显著性差异（P<0.05）。
分析原因可能为，仙灵骨葆胶囊含有多种活性成分，具

有调节免疫功能的作用，通过调节免疫系统的功能，有

助于改善胰岛素抵抗，控制血糖[7]。仙灵骨葆胶囊中的

丹参等成分具有活血化瘀、改善微循环的作用，微循环

的改善有助于增加组织对胰岛素的敏感性，提高葡萄

糖利用率，降低血糖水平。血糖与 BMD 得到改善，避

免病情恶化，有助于减少临床症状持续时间[8]。 

综上所述，于 2 型糖尿病合并 OP 患者中施以仙

灵骨葆胶囊措施，可促进 BMD 相关指标恢复，缩短临

床症状持续时长，这对提高 2 型糖尿病合并 OP 疗效

有着重要意义。 
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