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母乳喂养自我效能感的研究进展 

李 玲 
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【摘要】母乳，具有更为丰富的营养，而且宝宝肠胃更易吸收，可以提高婴儿的身体免疫力，更好的促进母

婴感情的有效建立，有利于婴儿的身心发展，全世界范围内均积极提倡母乳喂养，主要母乳中的营养物质更为丰

富，尤其当前婴幼儿奶粉质量问题频出，所以积极提倡母乳喂着有着重要的意义。在保障婴幼儿健康成长的同时，

其脑部发育好于奶粉喂养的宝宝，同时宝宝在吸吮母乳的过程中有利于产妇子宫的恢复。研究发现，婴幼儿在 6
个月内母乳喂养与奶粉喂养的宝宝相比，母乳喂养的宝宝更为健康，同时其各方面发育也更佳，降低婴幼儿的发

病率。世界卫生组织提倡为婴幼儿提供母乳至 24 个月以上。受多种因素的影响，我国母乳喂养的现状相对不容

乐观，各地水平差异不同。大城市纯母乳的喂养率要低于小城市，而小城市的母乳喂养率要低于农村。而母乳喂

养的持续时间与母亲的信心有着较大的关系。如果母亲的自信心以及自我效能更高，则喂养的时间相对更久。而

自我效能是母亲对自己所制定的目标所期待的信心或者信念。本文主要对母乳喂养自我效感进行研究，详见下文。 
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【Abstract】 Mother's milk, has more rich nutrition, and the baby's intestines and stomach are more likely to absorb, 
can improve the immunity of the baby, better promote the establishment of the effective of the maternal and child 
affection, is beneficial to the physical and mental development of infants, are actively advocate breastfeeding worldwide, 
mainly in the breast milk more rich nutrients, especially the infant milk powder quality problems mount, Therefore, it is 
of great significance to actively promote breastfeeding. In the protection of infant healthy growth at the same time, its 
brain development is better than milk powder feeding baby, at the same time, the baby in the process of sucking breast 
milk is conducive to the recovery of maternal uterus. The study found that babies who were breastfed for six months 
were healthier and had better overall development than those who were breastfed. Reduce infant morbidity. The World 
Health Organization advocates breast milk for infants and young children up to 24 months of age. Affected by a variety 
of factors, the status quo of breastfeeding in China is relatively not optimistic, different levels of different. Exclusive 
breast-feeding rates in large cities are lower than in smaller cities, while breast-feeding rates in smaller cities are lower 
than in rural areas. The duration of breast-feeding was strongly correlated with mothers' confidence. Mothers with higher 
self-esteem and self-efficacy tended to feed for longer. And self-efficacy is the mother's confidence or belief in the goals 
she has set for herself. This paper mainly studies the self-efficacy of breastfeeding, as shown below 
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1 什么是母乳喂养自我效能感 
母乳喂养自我效能感，是依照认知行为理论所得

出的，母乳喂养的自我效能主要是产妇对自己的宝宝

提供母乳喂养的能力以及自信程度。通过该种方式了

解产妇是否愿意对婴儿提供母乳喂养，会愿意为婴儿

克服多少困难，能否做到自我鼓励，对于母乳喂养中

的困难能否从容面对[1-3]。而对婴儿来说是否得到母乳

喂养的因素最主要的是与产妇对婴儿提供母乳喂养的

信心，而通过社会心理学调查发现如果产妇对婴儿的

母乳喂养的自信心不足，婴儿早断奶的机率会明显低

于高信心的产妇。自我效能理论是针对产妇对婴幼儿

实行母乳喂养能力的自信程度，其自我效能高，母乳
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喂养的情况更高，即使喂养过程中遇到困难，也能够

积极面对并克服。 
2 影响母乳喂养的自我效能因素 
当前国内对于母乳喂养的自我效能困素与病人的

掌握情况以及产妇对于婴儿的喂养信心，产妇自我营

养情况，产妇的乳汁分泌量以及产妇周围朋友对婴儿

的喂养方式等均会产生较大的影响，而为产妇积极提

供良好的环境有助于更好增加母乳喂养率[4-6]。而丈夫

对于产妇在母乳喂养的态度上也非常重要，包括产妇

的母亲或者婆婆，包括周围有对母乳喂养经验传授等，

均会影响产妇母乳喂养的自我效能。而产妇如果拥有

更高的母乳喂养的自我效能，则其产后抑郁机率会更

低，产后抑郁直接影响其母乳喂养的自我效能[7-9]。而

周围的朋友支持，也会对其有较大的影响，而产妇生

产是自然生产还是剖宫产均会对其产生影响，剖宫产

的产妇母乳喂养自我效能低于自然生产的产妇，这与

剖宫产产妇产后恢复速度相对较慢，加上切口部位的

疼痛，睡眠质量均成为母乳喂养自我效能的预测因子。

而产妇的职业也是影响产妇为婴儿提供母乳喂养的自

我效能因素，对于城市的妇女来说，一份工作，加上

一份稳定的收入可以让产妇的安全感得到提升。而因

为工作的原因，使得产妇需要回到工作岗位，影响了

婴儿的哺乳，继而造成了母乳喂养自我效能降低。每

个产妇的家庭收入：如果产妇的家庭收入较低，其母

乳喂养的自我效能则更高，因为母乳喂养家庭养育成

本更为低廉。产妇的产假时间：如果产妇的产假时间

在四个月以上，则其母乳喂养自我效能更高，一些产

妇也会选择为婴儿背奶，以提高其母乳喂养的时间
[10-12]。周围人员成功的母乳喂养经验：如果产妇周围

朋友拥有更高的母乳喂养成功的经验，则会提高其喂

养的成功率，尤其对于一些孕妇在自我喂养的自信心

欠佳时，周围人员的成功经验起着重要的影响。产妇

的自身健康因素：如果产妇因为自身原因，存在乳汁

不足，乳腺炎影响了乳汁的分泌，其母乳喂养成功率

会明显下降。来自婴儿的因素：如果婴儿出生时体重

过低，或者是早产儿，这些婴儿出生后需要提供更为

专业的治疗和护理，需要与产妇分离一段时间，这段

时间婴儿主要依靠配方奶来支持身体的成长，无法得

到母乳的喂养，则会造成产妇的乳汁分泌量下降，而

产妇的焦虑情绪也会增加，影响婴儿出院后正常的母

乳喂养。来自医护人员的因素：如果孕妇在产检期间

以及入院待产期间得到了医护人员的健康宣教以及相

应的指导，提高了产妇母乳喂养的积极性，尤其一些

因为乳头存在疾病对婴儿的喂养存在困难的产妇，积

极的健康教育，起着重要的作用。 
3 母乳喂养的优点 
因为母乳营养相对更为丰富，属于纯天然的婴儿

食物，对婴儿身体发育所需的各类营养物质均可以有

效提供，而随着婴儿的长大，母乳中的各类养分也在

不断变化，产妇的初乳中蛋白质水平更高，但脂肪含

量相对较低，乳汁会随着婴儿的成长而逐渐转变为蛋

白质低，但脂肪含量相对较高，同时也能为婴儿提供

身体成长所必须的脂肪酸和不饱和脂肪酸，而且母乳

中的脂肪颗粒相对更小，多解酯酶含量更多，更有利

于婴幼儿的吸收。而提供母乳的时间越长，有利于减

少婴儿成年后的个体肥胖机率[13-15]。而且产妇为婴儿

提供母乳喂养，可能减少产妇出现乳腺癌的发病机率，

哺乳的时间相对越长，则这种保护作用更高，主要产

妇对婴儿提供哺乳的过程中，卵巢对月经的周期存在

了改变，其激素水平下降，降低了乳腺癌的发生率。

同时哺乳更有利于产妇乳腺组织的发育，降低了乳腺

上皮癌的发生率。而且产妇的血脂水平健康程度更高，

降低了其患心脏病的风险。而且产妇哺乳过程中有利

于骨硌的再矿化，减少了绝经后出现骨质疏松的风险。

而母乳喂养对婴儿有着积极的行为交互作用。而且母

乳喂养更有利于产妇产后减重，同时也可以降低产妇

发生糖尿病的机率。 
4 母乳喂养的健康教育 
孕期对产妇提供相应的母乳健康教育，可以提高

产妇为婴儿提供母乳喂养的自我效能，也是对其进行

母乳喂养健康教育的最重要时期，产妇在未生产期间，

对于产后乳房的变化欠缺足够的了解，一些孕妇因为

自身原因，对母乳喂养的优点了解不足，而且对于正

确的喂奶方式不了解，易导致其出现乳房胀痛或者乳

头皲裂，也有乳腺炎的发生，因为疼痛对产妇继续为

婴儿提供母乳喂养造成了阻碍，容易出现母乳喂养失

败的情况发生。所以对于孕妇在生产期间积极宣传母

乳喂养的好处，让产妇拥有足够的喂奶心理准确，包

括如何正确喂奶或者挤奶，提高了其母乳喂养的自我

效能。同时护理人员应积极鼓励产妇多与婴儿进行皮

肤接触，提高婴儿对母乳依赖性，而婴儿正确的含乳

姿势以及产妇正确的哺乳姿势均对母乳喂养起着重要

的作用[16-25]。 
综上所述，母乳喂养自我效能，不是单纯的哺乳，

是一个过程，需要每一位产妇从多方面改变，以及各

个方面的支持，包括个人心理因素，自身的身体状态，
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社会的支持，家庭的鼓励，医护人员的积极配合，以

提高产妇对于婴儿提供母乳喂养的自我效能，让每一

个婴儿得到最好的母乳喂养方式，保证其身体健康。 
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