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【摘要】中医脑病学是医学生中普遍公认的比较难以学习和掌握的学科之一，在中医内科学的教学内容中占

据着较为重要的地位。对于中医专业的学生而言，在临床教学的过程中培养中医辨证思维、增强临床实践能力是

必不可少的。传统的教学方法在临床实践中的作用较为局限，而案例教学法（case-based leaning，CBL）作为一种

新型的教学方法，可以在中医脑病科的教学过程中发挥出积极的作用。在中医脑病科教学中应用案例教学法不仅

可以充分地调动学生的主观能动性，培养其运用中医思维思考问题的良好习惯，而且可以引导学生在案例中思考，

在问题中探索，是提高学生临床思维能力，增强其实践操作能力的重要教学方法之一。本综述拟通过概述中医脑

病科 CBL 的特点，对 CBL 在中医脑病科临床教学的应用和实际意义进行分析，以期为进一步临床推广 CBL、提

高学生中医辨证以及独立开展临床诊疗工作的能力提供理论依据。 
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【Abstract】Chinese medicine cerebral pathology is generally recognized as one of the more difficult subjects for 
medical students to learn and master, and occupies a more important position in the teaching content of Chinese medicine 
internal medicine. For TCM students, it is indispensable to cultivate TCM evidence-based thinking and enhance clinical 
practice ability in the process of clinical teaching. The role of traditional teaching methods in clinical practice is relatively 
limited, and case-based leaning (CBL), as a new type of teaching method, can play a positive role in the teaching process 
of cerebral diseases of Chinese medicine. The application of case-based leaning in the teaching of Cerebral Diseases in 
TCM can not only fully mobilize students' subjective initiative and cultivate their good habit of thinking in TCM, but also 
guide students to think in cases and explore in problems, which is one of the most important teaching methods to improve 
students' clinical thinking ability and enhance their practical operation ability. This review intends to analyze the application 
and practical significance of CBL in the clinical teaching of TCM encephalopathy by outlining the characteristics of CBL 
in TCM encephalopathy, with a view to providing a theoretical basis for the further clinical promotion of CBL and 
improving the students' ability to discriminate Chinese medicine as well as to independently carry out clinical diagnosis 
and treatment work. 
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中医脑病学是一门针对多种神经系统疾病以及精

神类疾病进行中医诊断与治疗的学科，常见的病种包括

中风、痴呆、癫狂、面瘫、焦虑、抑郁、失眠等，属于

中医内科学中较为重要的知识内容之一。由于神经系统

解剖和功能的复杂性，以及该学科的专业性，许多医学

生在学习该科的过程中较为吃力，不能够将基础的解剖

知识与临床实际很好地结合起来，致使学习的自信心和

探究欲受挫，更有学生因此而产生了“神经恐惧症”[1]。

新的教学模式的产生是大势所趋。以学生为主体，具有

开放式、互动式特点的案例教学法（case-based learning，
CBL）作为一种亲验式的教学模式可以更好地达到教学

目的。学生在该模式的指导下，对中医脑病学的经典案

例进行分析和讨论，并提出自己的见解和解决方案，因

此，这一案例教学方式具备相当重要的实际临床意义[2]。 
1 CBL 实施的必要性 
传统的教学模式在医学实践中可以发挥的作用较

为局限，学生在教学过程中的参与度较低，主动性不高，

对于知识的理解程度亦不够深入，此不足之处在与临床

实际应用中表现更为明显，除此之外，传统的教学模式

也使教师在临床教学过程中的创造性和发挥空间受限[3]。 
2 中医脑病科 CBL 的特点 
CBL 作为一种以案例为基础的新型教学方法，侧重

于知识的运用[4]，在临床医学教育中的具体表现为带教

老师选用典型的临床病例，在教学过程中尽可能地重建

临床场景，还原临床实际，培养学生的思维能力，使其

能够在引导下发挥自主能动性，通过独立思考或集体协

作分析的方式，在不断的思考和分析后形成自己的一套

临床思维并且制定出相应的治疗方案。这不仅要求学生

必须充分地理解并掌握书本已有的知识，更要求他们能

够在实践之中将理论与实际相结合，自主地将课本的知

识转变为实践能力[5]。这一过程对应到临床上就表现为

对就诊病人进行接诊和对病情进行处理的过程。 
中医脑病学科自身的复杂性和临床诊疗西化的双

重因素决定了 CBL 教学法的在该学科应用中所必须具

备三个特点，包括师生均需熟悉教学大纲的相关要求并

在临床实践中彰显中医特色、对带教老师的定位有正确

的认识以及合理地设计经典案例。 
第一，教师与学生均熟悉中医脑病学大纲的要求，

有助于带教老师确定教学内容的侧重点，帮助学生建立

较为扎实的基础，进而促使师生双方在临床实践的过程

中更好地配合，突出中医脑病治疗特色，培养学生的中

医思维能力。读万卷书，行万里路。没有丰富的知识储

备作为基础，临床实践只会寸步难行，虑其动手便错。

所以，学生应当重视对于脑病科相关常见病种知识的学

习，增加知识储备，为进一步在案例设计的引导下深化

疾病认识和能力强化奠定基础。第二，师生双方均需对

带教老师的定位树立正确的认识。师者，传道、受业、

解惑。带教老师需要对学生进行学科相关病种知识的讲

解，同时，基于医学学科的特殊性，带教老师在临床教

学的过程中担当着上级医师的工作，需要根据完整的接

诊流程有目的性地对学生进行适当的引导，辅助其完成

将知识储备付诸于实践应用的过程转换。第三，必须合

理地设计经典案例。案例设计的目的在于充分地调动学

生的主观能动性，使其能够积极主动地参与到讨论中去，

自主地将知识进行融合，并且在这个过程中畅所欲言对

个人观点进行阐述[6]。故教师在案例的选择过程中必须

紧扣中医脑病科大纲要求，结合教学内容和所带学生的

综合能力水平，挑选难易程度适中的经典病例。 
3 CBL 在中医脑病科临床教学中的应用 
中医脑病学是医学生公认的较难掌握的医学学科

之一，临床诊断难度较高。因而，中医脑病科 CBL 的应

用过程中除过需要把握合理的难易程度，还必须要做到

将中医脑病学的基础理论知识与临床实践紧密结合，在

保证教学质量的同时也考虑到学生的学习积极性。 
3.1 突出中医临床思维的特色 
在现今的医学教育教学工作中，临床西医化的现象

较为严重，尤其是对于脑部相关疾病多采用西医临床路

径进行治疗，将西医的诊疗思维应用于中医治疗过程的

情况也是屡见不鲜，这种情况对中医专业学生的成长有

着负面的影响，甚至于对中医的未来发展也是极其不利

的[7]。因此，培养学生的中医临床思维是当前中医脑病

临床教学的重中之重。 
作为中医基础理论的延伸，中医临床思维包括中医

辩证思维、中医诊断思维和中医治疗思维等多个方面的

内容，这要求学生必须具备扎实的中医基础理论知识以

及融会贯通的能力，因此，中医脑病科临床教学过程中

案例的设计需要包含基础的中医理论知识，譬如中医基

础理论、中医诊断学、中药学、方剂学、中医内科学、

针灸学等方面的内容，同时应用课内与课外结合、院校

与师承结合等模式以循序渐进的步伐逐步加强学生的

基本功，增加其中医知识储备，牢固其中医思维[8]。 
3.2 保证选用案例的质量 
临床诊疗过程的多样性要求医生在工作中不仅需

要治疗患者的生理疾病，还要重视其心理健康和经济条

件等内容，同时还应当满足不同患者的个性化诊疗需求。

而 CBL 的优势包括注重理论与实践结合，强调主动性



霍柯岐，金翔，张宇                                                     案例教学法在中医脑病科临床教学中的应用 

- 18 - 

和开放性，因而带教老师在设计、遴选案例时需要充分

考虑到理论知识和临床实际应用以确保案例质量，一方

面不可选用疑难病例打击学生的信心，另一方面案例又

不可以太过典型，避免学生形成惰性思维。在保证涵括

基本知识点的同时尽可能地还原临床真实的诊疗情况，

将学生进行分组并鼓励其对中医脑病科经典案例进行

分析讨论，调动起其参与性，让学生们制订出最合理的

诊疗方案，由学生代表进行汇总报告，其他小组同时进

行补充或反驳，由带教老师进行最后点评，引导学生养

成规范的职业习惯，实现知识的汇聚和迁移[9]。经典临

床案例的分析可以促使学生不断巩固中医脑病科相关

理论知识，提高问诊技巧，有助于其培养良好的临床实

践能力，尽量减少甚至避免发生临床诊疗错误机会，除

此之外，运用 CBL 可以使学生积极性可以得到极大提

升[10]。 
3.3 重视临床路径的应用 
临床路径带教模式是将诊疗理念融入到教学中，针

对某一疾病建立一套标准化治疗模式与治疗程序，充分

利用现代仪器设备，明确教学方向、内容及目标，按照

标准化、流程化的模式实施带教过程[11]。孙永康等[12]对

关于中医脑病的四种常见病种的中医临床路径研究报

道进行分析后指出临床路径的应用可以产生更好的临

床疗效，降低患者住院时间和费用，提升其满意度。在

中医脑病 CBL 中重视临床路径的使用，不仅可以使学

生快速掌握疾病相关理论以及基本诊治方案，还能提高

学生的独立学习和实操能力，便于其将来更好地适应临

床生活。 
4 CBL 临床应用的实际意义 
4.1 提高学生的学习效率 
CBL 对于提高学生的学习效率有积极的意义。王琰

萍等[13]通过研究得出结论，中医脑病科 CBL 的应用可

以加强学生对帕金森病的直观认识，提高学生的自学能

力、表达能力和发现及解决问题的能力。刘嘉佳等[14]认

为 CBL 模式可以激发学生的求知欲，培养其批判性的

思维能力，提高学生的成就感，令学生享受学习的过程，

并且在团队合作的形式下不断整合所学知识，加深对知

识的理解和吸收。CBL 模式下学生积极参与讨论，并且

在学习过程中始终坚持以中医临床决策作为导向，通过

对中医脑病科临床案例的反复辩证分析和辨证论治，培

养并形成规范的中医思维能力，与此同时还能促使每个

学生建立独特的中医思维模式[15]。蔡静等[16]将案例教学

法与标准化病人教学模式相结合用于中医脑病实习生

临床带教的过程，最后研究结果表明此教学模式可以促

进学生尽快形成医生的角色意识，培养科学的思维方式，

提高学生理论成绩，强化实际操作能力。胡芝爱等[17]指

出三维数字化辅助 CBL 教学模式应用于研究生正畸-正
颌外科教学中可以更好地激发学生的学习兴趣，集中学

生注意力，拓展其科研思维广度。岳洪华等[18]指出 PBL
联合 CBL 的教学模式可以提高学员对循环系统心脏瓣

膜病的理论的掌握程度，发挥其主体地位，更全面地掌

握临床诊治流程。 
4.2 提升教师的教学水平  
CBL 对于提高教师的整体教学水平有着积极的意

义。相较于以往仅需要单纯地向学生讲授课本知识的传

统教学模式而言，CBL 不仅要求教师对所需要传授的知

识有着较为深入的了解，包括具备扎实的理论基础、有

着丰富的临床实践经验以及熟练的操作能力，还要求教

师们在教学过程中随机应变，针对于学生知识水平的不

同设计合理的案例以调以动学生的积极性，在这个过程

中教师需要对学生进行适当的引导，力求最大限度地提

升学生对于所学知识的整合和实际应用能力[19]。此外，

随着学生在整个学习过程中自主性不断增强，提出问题

的角度更加复杂，促进带教老师对中医脑病的专业知识

进行更深层次的学习和思考，知识储备不断增长，对课

程的了解更加深入，掌控全局的能力得到增强，回答同

学提出的不同问题时也会更加游刃有余[20]。蒋英英等[21]

研究表明将对分课堂与 CBL 教学法融合用于口腔预防

医学教学重视课堂反馈及评价，此教学方法注重教学计

划制定，要求教师积极引导学生进行思考与有效合作，

不断优化教学实践方案。 
5 小结 
传统的教学模式偏向书本理论，相较于传统的教学

模式而言，CBL 模式更重视知识在临床实践中的应用，

每一次的 CBL 教学对于学生来说都是一次锻炼临床思

辨能力的过程。由于中医脑病知识的复杂性，传统教学

模式对于学生的学习时间有着更高的要求，需要学生在

上课前花费较多的时间进行中医脑病学基础知识的学

习和相关文献的检索。将 CBL 应用于中医脑病科的临

床教学实践可以激发学生的学习兴趣，充分地调动学生

的积极性，促使学生在案例中主动学习，将基础理论知

识与临床实际相结合，以问题为导向，在问题中思考，

训练中医临床思维，在复杂的症状中寻找中医辩证规律，

逐渐培养辩证思维能力，因此中医脑病学中 CBL 的应

用能够在提高学生对于疾病掌握程度的同时增强其在

临床的病情处理能力和沟通能力，为后期独立开展临床

诊疗工作打下良好的基础。 
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综上所述，将 CBL 教学模式应用于脑病科教学工

作一方面可以使学生熟悉临床诊疗全过程，尽快形成医

生意识，有助于学生发挥主体地位，可以更好地调动学

生的学习兴趣与积极性，增强学生对知识的熟练度，培

养其科学的思维方式，另一方面也可以促进教师对脑病

专业知识进行更深层次的思考，不断优化教学方案设计，

增加知识储备。鉴于CBL在医学临床实践中的重要性，

未来 CBL 有望进一步在各科室推广应用，为培养更多

临床实操人才提供新的方式方法。 
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