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精准护理理论的康复护理在心肌梗死 PCI 术后患者中的观察 

韩丽双 

广西河池市中医医院  广西河池 

【摘要】目的 探讨基于精准护理理论的康复护理在心肌梗死经皮冠状动脉介入（PCI）术后患者中的应用价

值。方法 取本院 2023 年 1 月-2023 年 12 内行 PCI 术治疗的 80 例患者随机分组，对照组实施常规护理，研究组

实施基于精准护理理论的康复护理，比较两组护理效果。结果 两组护理前各指标对比 P＞0.05；护理后，研究组

自我管理评分（情绪管理、日常生活管理、康复管理、疾病医学管理）高于对照组，结果对比 P＜0.05；研究组

心脏不良事件发生率低于对照组，结果对比 P＜0.05。结论 在心肌梗死 PCI 术后患者中实施基于精准护理理论的

康复护理可有效提高患者自我管理，降低心脏不良事件发生风险，对促进患者疾病恢复有积极意义。 
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【Abstract】Objective To explore the application value of rehabilitation nursing based on precision nursing theory 
in patients after percutaneous coronary intervention (PCI) of myocardial infarction. Methods A total of 80 patients who 
underwent PCI in our hospital from January 2023 to December 2023 were randomly divided into two groups. The control 
group received routine nursing, and the research group received rehabilitation nursing based on precision nursing theory. 
The nursing effects of the two groups were compared. Results The comparison of each index before nursing between the 
two groups was P＞0.05; after nursing, the self-management score (emotional management, daily life management, 
rehabilitation management, and disease medical management) of the research group was higher than that of the control 
group, and the results were compared with P＜0.05; the incidence of adverse cardiac events in the research group was 
lower than that in the control group, and the results were compared with P＜0.05. Conclusion The implementation of 
rehabilitation nursing based on precision nursing theory in patients after PCI of myocardial infarction can effectively 
improve patients' self-management, reduce the risk of adverse cardiac events, and has a positive significance for promoting 
patients' disease recovery. 
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心肌梗死是一种常见且严重的心血管疾病，其典

型表现为剧烈的胸痛、胸闷、呼吸困难等，严重时还可

能引起心律失常、心力衰竭甚至猝死[1]。经皮冠状动脉

介入治疗（PCI）是目前治疗心肌梗死的重要手段，能

有效恢复冠状动脉的血流，挽救缺血心肌[2]。但是，手

术仅仅是心肌梗死治疗的一部分，PCI 术后的康复过程

同样至关重要，其护理质量直接关系到患者的生活质

量、心功能恢复以及长期预后[3]。本文旨在观察精准护

理理论的康复护理在心肌梗死 PCI 术后患者中的应用

效果，以期为促进患者康复护理工作的开展提供参考，

具体报道如下。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
取本院 2023.01-2023.12 内行 PCI 术治疗的 80 例

患者随机分组，两组病例数相同，均为 40 例。对照组

男性占比 55.00%，女性占比 45.00%，年龄于 40-78 岁
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之间，平均 53.46±5.43 岁；研究组男性占比 52.50%，

女性占比 47.50%，年龄于 39-76 岁之间，平均

52.78±5.51 岁。2 组的基线资料进行对比 P﹥0.05。入

组患者均已知情同意。此次研究已获得医学伦理委员

会审批。 
1.2 方法 
对照组实施常规康复护理，即术后嘱咐患者保持

绝对卧床休息，后续根据患者康复情况指导患者开展

康复训练，注意训练强度，从轻到重，循序渐进。同时，

指导患者正确用药，告知患者保持情绪稳定，做好饮食

管理。 
研究组实施基于精准护理理论的康复护理，护理

详情如下：（1）病情评估：对患者基本情况进行评估，

包括患者实际病情、心理状态、经济情况、生活自理能

力等，结合评估结果、医护人员护理经验、文献资料制

定符合患者个性化的护理方案，确保护理方案符合患

者护理需求。（2）心理康复护理：护理人员需加强与

患者的沟通与交流，了解患者情绪状态，鼓励患者表达

自己内心的想法，根据患者产生负面情绪的原因及时

给予患者针对性的心理疏导。耐心为患者讲解心肌梗

死的发生机制、PCI 术后护理的注意事项等，以消除患

者治疗顾虑，增强患者治疗信心。加强对焦虑、抑郁患

者的安抚，举康复较好的案例帮助患者了解配合医嘱

干预的重要作用。如患者存在较为严重的心理障碍，则

需安排专业心理医生给予患者心理疏导。（3）精准康

复护理：术后密切监测患者心功能，根据患者康复情况

给予患者康复指导，术后 2 天待患者病情稳定，指导

患者进行简单的活动，如更换体位、自行用餐、洗漱等；

术后 3 天，引导患者观看坐立下八段锦练习的健康视

频；术后 4 天，在护理人员的协助下进行下床活动；

术后 5 天，在护理人员的陪同下自主行走，打太极拳

等。后续根据患者康复情况延长康复训练时间，加大训

练力度。 
1.3 观察指标 
（1）比较两组自我管理评分：采用自制调查问卷

比较两组自我管理能力，问卷内容包括情绪管理、日常

生活管理、康复管理、疾病医学管理，每项 25 分，满

分 100 分，评分越高越好；（2）比较两组心脏不良事

件发生率：包括心绞痛、心律失常、充血性心力衰竭、

非致死性心肌梗死。 
1.4 统计学分析 
用统计学软件 SPSS21.0 对数据进行分析，符合正

态分布的计量资料用（ x ±s）表示，t 验证，计数资料

用（%）表示，χ2 验证，若 P＜0.05 说明差异有统计学

意义。 
2 结果 
2.1 比较两组自我管理评分 
对照组与研究组各 40 例患者，护理前，对照组情

绪管理（18.75±1.12）分、日常生活管理（18.63±1.24）
分、康复管理（18.56±1.18）分、疾病医学管理（18.49
±1.20）分，研究组情绪管理（18.59±1.14）分、日常

生活管理（18.49±1.22）分、康复管理（18.64±1.16）
分、疾病医学管理（18.75±1.21）分，护理前两组自我

管理能力评分对比无显著差异（t1=0.633，P1=0.529，
t2=0.509，P2=0.612，t3=0.306，P3=0.761，t4=0.965，
P4=0.338，P＞0.05）。 

护理后，对照组情绪管理（20.52±0.87）分、日常

生活管理（20.68±0.77）分、康复管理（20.81±0.63）
分、疾病医学管理（20.92±0.58）分，研究组情绪管理

（22.23±0.34）分、日常生活管理（22.41±0.29）分、

康复管理（22.58±0.31）分、疾病医学管理（22.62±
0.41）分，护理后研究组各自我管理能力评分高于对照

组，对比有差异（t1=11.578，P1=0.001，t2=13.298，
P2=0.001，t3=15.943，P3=0.001，t4=15.137，P4=0.001，
P＞0.05）。 

2.2 比较两组心脏不良事件发生率 
对照组心绞痛 1（2.50%）例、心律失常 2（5.00%）

例、充血性心力衰竭 1（2.50%）例、非致死性心肌梗

死 1（2.50%）例，总发生率为 12.50%；研究组心绞痛

1（2.50%）例、心律失常 0 例、充血性心力衰竭 1（2.50%）

例、非致死性心肌梗死 0 例，总发生率为 4.65%，研究

组并发症发生率低于对照组，对比有差异（x2=3.930，
P=0.047，P＜0.05）。 

3 讨论 
随着医疗技术的发展，心脏疾病治疗技术逐渐成

熟。PCI 术已成为现代医学中治疗心肌梗死的重要手

段。通过 PCI 术可以有效地疏通闭塞的冠状动脉，恢

复缺血心肌的血流灌注，从而挽救濒临坏死的心肌，缩

小梗死范围，保护和维持心脏功能，最终提高患者的生

存率和生活质量[4-5]。因此，PCI 术在心肌梗死患者的

治疗中具有非常重要的意义。但是，PCI 术的成功并不

仅仅取决于手术本身，术后的康复护理仍然重要。 
常规护理虽然能够取得一定效果，但缺乏对患者

心理方面的关注，因此整体护理效果并不十分理想。精

准护理理论的康复护理着重强调了护理的精准性和个

性化[6]。这种护理模式不仅关注患者的生理康复，还重
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视患者的心理健康的恢复，有助于提高患者自我管理

能力，从而帮助患者更好地适应术后生活。本次研究发

现，研究组护理后自我管理评分高于对照组（P＜0.05），
说明精准护理理论的康复护理在提高心肌梗死 PCI 术

后患者自我管理中有显著效果。其原意在于，精准护理

强调对患者实际情况的全面评估，这有助于根据患者

情况制定个性化的护理方案，使得护理更加贴合患者

的具体需求，从而有效增强患者自我管理意识和能力。

此外，康复指导、健康教育以及心理康复护理能够指导

患者如何正确进行康复训练，同时消除患者的治疗顾

虑，有助于增强其治疗信心，提升患者自我管理的积极

性和能力[7-8]。本次还发现，研究组心脏不良事件发生

率低于对照组（P＜0.05），说明精准护理理论的康复

护理是提高心肌梗死 PCI 术后患者护理安全的重要举

措。其原因在于，精准护理中通过监测患者心功能、及

时调整康复计划等，可确保患者术后康复过程更加安

全和有效，从而降低心脏不良事件的风险。另外，心理

康复护理还能够减轻患者的心理压力和焦虑情绪，这

有助于减少因情绪波动而引发的心脏不良事件。 
综上所述，在心肌梗死 PCI 术后患者康复中实施

基于精准护理理论的康复护理有助于提高患者自我管

理能力，降低心脏不良事件发生风险，值得推广。 
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